
  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

日 曜 午  前 （９時～） 午  後 （１時～） 夜  間 （５時～） 

1 金 
１０月の部屋利用抽選会 リフレッシュ体操 

オカリナライリッシュ ヨムイク（図書館） 
手まり作りの会 ポニー メンズヨガ（市民館） 

2 土 
ヨガサークル美々 らく楽川柳の会  

アロマテラピー おはなしのへや（図書館） 

美楽会 
大清水校区自治会 

3 日    

4 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

5 火 ハッピースマイル ヨガアムリタ ヒグチグループ  ヨガサークル美々 

6 水 子連れダンス ZUMCO ちゃん  ヨガサントーシャ 

7 木 
スペイン語サークル バレエエクササイズ 

ハーモニーグリーン 

 

ヨガトゥーラ 

8 金 COZY ヨガ ヒグチグループ リフレッシュ体操 ポニー  

9 土 
ヨガサークル美々 歴史とはずがたり 

WEB 講座（市民館） ろうそくの会（図書館） 
ヨガサークル平川 コンキー 

10 日 すまいるリトミック 食の美と癒し 食の美と癒し 三河シニアテニス  

11 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

12 火 
ハッピースマイル ヨガアムリタ 

ましゅまろ 草笛の会 
ましゅまろ 歌声サロン 合同補導会議 ヨガサークル美々 

13 水 ヒグチグループ  ハッピー会健康体操 史水会 ヨガサントーシャ 

14 木 ハーモニーグリーン 和紙ちぎり絵 うえた活元会 南稜絵手紙教室 ヨガトゥーラ 

15 金 オカリナライリッシュ リフレッシュ体操 楽料理クラブ 手まり作りの会 ポニー メンズヨガ（市民館） 

16 土 
ヨガサークル美々 ハッピーカムカム  

ミナクルわっぱ（図書館） 
美楽会 豊橋少年少女合唱団 スポーツ推進協議会 

17 日 日曜シネマ（図書館） 日曜シネマ（図書館）  

18 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

19 火 ハッピースマイル ヨガアムリタ  ヨガサークル美々 

20 水 美楽会 ミナクル赤ちゃん（図書館）  ヨガサントーシャ バレトンサークル 

21 木 
スペイン語サークル バレエエクササイズ 

ハーモニーグリーン 

 
ヨガトゥーラ 

22 金 図書館 休館日 COZYヨガ リフレッシュ体操 生活介護支援講座（長寿介護課）  

23 土 ヨガサークル美々   

24 日 ホームメイド ホームメイド ともの会（長寿介護課） ホームメイド 

25 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

26 火 ハッピースマイル ヨガアムリタ 草笛の会 歌声サロン ヨガサークル美々 

27 水 子連れダンス ZUMCO ちゃん ハッピー会健康体操 ヨガサントーシャ バレトンサークル 

28 木 ハーモニーグリーン ましゅまろ ましゅまろ ヨガトゥーラ 

29 金 リフレッシュ体操 生活介護支援講座（長寿介護課） メンズヨガ（市民館） 

30 土 
ヨガサークル美々 住宅耐震相談会（建築物安全課） 

WEB 講座（市民館） 

美楽会 清水グループ  

住宅耐震相談会（建築物安全課） 
 

令和５年９月号 
南稜地区市民館  26-0010 

大清水図書館   39-5900 

大清水窓口センター 25-5106 

回 

覧 

ミナクル通信   

豊橋市大清水まなび交流館 ミナクル 
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令和５年９月予定  

※グループ名は簡略化している場合があります。 8月 18日現在 

 

7/20 大崎小 6年生の子どもたちがお世話した「大崎農園のひまわり」が見事に咲きました！ 

7/26 「武蔵精密」でロボットを見学 

7/2７ 「美建」でクレーンを体験 

7/28 「プラネット」で植物の温室を見学 

7/26～7/28 講座「私のまちはモノづくりがすごい」を開

催し、南稜地域の企業を見学しモノづくりを学びました。 

8/8～8/10 「ミナクル夏休み教室」を開催し、南高校

の生徒たちが小学生の夏休みの宿題を手伝いました。 

8/8 勉強で疲れたらお兄ちゃんとゲーム 

8/9 分からな

いところを教え

てもらいました 



 

     

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、歌が好きな人の集まりです。 

ジャンルは広く、唱歌、抒情歌、ポピュラー、

シャンソン、カンツォーネ等多岐にわたり練習

しています。 

関心のある方は是非気軽に声をかけてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動日：毎月第二第四火曜日の午後 2時～3 時＞ 
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■豊橋南高校イラスト・アニメ同好会 作品展 

豊橋南高等学校の生徒さんが描いた作品を展示します。 

また生徒さんへのメッセージカードも募集します。 

期間 9/23（土）～10/26（木） 

場所 ティーンズルーム 

■忘れ物はありませんか？ 

水筒、傘、ハンカチなど、ここ数か月のミナクル内での 

忘れ物・落し物です。忘れ物・落し物は、まとめて図書 

館で預かっています。 

保存期間は基本 3 か月としています。 

心当たりのある方はお早めにお尋ねください。 

【9 月の「日曜シネマ」】 

 日時 9/17（日）10：00～、14：00～   

場所 第 1 会議室 

内容『老後の資金がありません！』 

 

国崎 信江／監修、東京書店、2018.3 

9月1日は防災の日です。

防災の本は図書館に沢山

ありますが、小さな子ど

も向けは少ないです。 

この本では、子どもの 

色々な生活の場面が出てきます。こんなと

きに地震がおきたらどうするかを、簡単な

言葉とイラストでわかりやすく教えてくれ

ます。ご飯を食べているときは？ トイレに

入っていたら？ 公園で遊んでいるとき

は？ 親子で読んで、地震が起きたときにど

うしたらいいのかを話し合っておきたいで

すね。 

 

司 書 が 

贈 る 

今月の一冊 

 

名称 : ミナクル歌声サロン 

キジバトを見つけました！ 

 

 

 

 

 

7/20 ミナクル近くの街路樹でキジバトを見つ

けました。よく見ると、卵を温めていました。人

通りの多い場所なので心配で、毎日確認して

いました。すると、卵からかわいいヒナ 2匹が

産まれ、7/30には無事巣立っていきました。 

ほっと胸を撫で下ろしましたが、ちょっぴり寂し

くなりました。 

投稿 ： ま や 

ミナクルおいでんセミナー第２弾  

「楽しんで学ぶ脳トレ」 で充実した毎日を！ 
○日時等 全 4回いずれも火曜日 13：30～15：00 

第 1回  10/3 手品で脳トレ（中島健治さん） 

第 2回  10/10朗読で脳トレ（豊橋朗読の会） 

第 3回  10/17漫談で脳トレ（東三河広域連合消費生活課） 

第 4回  10/24歌とハーモニカで脳トレ（大清水ハーモニカ倶楽部） 

○会 場 ミナクル多目的室 

○対 象 概ね 60 歳以上    

○定 員 30名（抽選）    〇受講料 無料 

○申込み 9/20（水）までにミナクルへ  ☎ 26-0010 

【ミナクル北側の側道車両通行止めのお知らせ】   

国道 23 号バイパスの橋梁下部工事のため、Ｒ5.8.17～10.4（終日規制）の期間、彦坂池

西交差点～ミナクル前の区間は通行止めとなっています。ご迷惑をおかけしてすみません。 

「南稜の私が伝えたい事」 

コーナー 

 

だんごむし!』 

自主グループ紹介コーナー 

 

マイナンバーカードを使った証明書の発行 

マイナンバーカードをお持ちの方が増えてきました。 

持っているだけで使ったことがない方も多いのではないでしょうか。 

■マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニで証明書を取得していただくことができます。現在の戸

籍、住民票、印鑑証明書等です。豊橋市にお住まいで、本籍も豊橋市であればカードと４桁の暗証番号で

発行できます。6:30～23：00 のご利用時間で土日祝もできます。ただし、本籍地が記載された住民票は

発行できませんので、その場合は市役所窓口をご利用ください。また、本籍地が豊橋市でない場合は、事

前の登録が必要になりますので本籍地の戸籍担当課へお問い合わせください。 

創造大学と豊橋市との連携講座（市民大学トラム） 短期大学部創立 40周年記念事業 

「地域の未来を考える」  ※ミナクルで大型モニターによる講座です 

○日程等 （第 1回の申込みは締め切りました） 

第 2回 9/30（土）10：40～12：10 

「こどもの貧困とヤングケアラー」～その影響と豊橋市のこどもまんなか施策～ 

ゲストスピーカー：北村充（ココエール副センター長） 講師：葛谷潔昭准教授 

【申込受付期間は 8/1（火）～9/22（金）】※定員になり次第締め切ります 

第 3回 10/20（金）18：30～19：50 

    「ヒトの育ちを科学の視点で理解する」～ポストコロナ社会に生きる次世代人類に向けて～ 

    ゲスト講師：明和政子（京都大学大学院教授） コーディネーター：朝元尊教授 

    【申込受付期間は 9/1（金）～10/13（金）】※定員になり次第締め切ります 

○会 場 ミナクル   ○対 象 どなたでも   ○定 員 20名   ○受講料 無料 

○申込先 創造大学「公開講座受付係」へ  ☎ 54-9729  E-mail:chiren@sozo.ac.jp 

※詳しくは創造大ホームページで https://www.sozo.ac.jp/exchange/tram/ 

『ぐらぐらゆれたら 

https://www.sozo.ac.jp/exchange/tram/

