
  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

日 曜 午  前 （９時～） 午  後 （１時～） 夜  間 （５時～） 

1 日 11 月の部屋利用抽選会 マネー教室（子育て支援課）   

2 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

3 火 ハッピースマイル ヨガアムリタ おいでんセミナー（市民館） ヨガサークル美々 

4 水   ヨガサントーシャ 

5 木 
スペイン語サークル バレエエクササイズ 

ハーモニーグリーン 
生活介護支援講座（長寿介護課） ヨガトゥーラ 

6 金 
オカリナライリッシュ リフレッシュ体操 

楽料理クラブ COZY ヨガ ヨムイク（図書館） 
手まり作りの会 ポニー 歌声サロン コシノグループ 

7 土 
ヨガサークル美々 アロマテラピー ロココ 

川柳の会 ヒグチグループ おはなしの部屋（図書館） 
豊橋少年少女合唱団 美楽会 大清水校区自治会 コンキー 

8 日 トヨタ自動車   

9 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

10 火 草笛の会 ヨガアムリタ ましゅまろ 合同補導会議 ましゅまろ おいでんセミナー（市民館） ヨガサークル美々 

11 水 シャルミー 史水会 バレトンサークル ヨガサントーシャ 

12 木 和紙ちぎり絵 健康講座（長寿介護課） 南稜絵手紙教室 うえた活元会 ヨガトゥーラ 

13 金 リフレッシュ体操 生活介護支援講座（長寿介護課） メンズヨガ（市民館） 

14 土 
ヨガサークル美々 歴史とはずがたり 

河合グループ  ろうそくの会（図書館） 

豊橋少年少女合唱団 美楽会 河合グループ 
 

15 日 三河テニス 日曜シネマ（図書館） 豊川キリスト教会 三河テニス 日曜シネマ（図書館）  

16 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

17 火 ハッピースマイル ヨガアムリタ 河合グループ 河合グループ おいでんセミナー（市民館） ヨガサークル美々 

18 水 ZUMCO ちゃん 美楽会 ミナクル赤ちゃん（図書館） 豊橋警察 ヨガサントーシャ 

19 木 
スペイン語サークル バレエエクササイズ 

東三河鉄構工業会 つまみ細工さくら会 

東三河鉄構工業会 
東三河鉄構工業会 ヨガトゥーラ 

20 金 
オカリナライリッシュ リフレッシュ体操 

COZY ヨガ 

手まり作りの会  

生活介護支援講座（長寿介護課） 

南ブロック主任児童委員会 

オンライン講座（市民館） 

21 土 ヨガサークル美々 ロココ ミナクルわっぱ（図書館）   

22 日 すまいるリトミック 平成書道 ロココ  

23 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

24 火 草笛の会 ハッピースマイル ヨガアムリタ おいでんセミナー（市民館） ヨガサークル美々 

25 水 生活クラブ南稜地区会 生活クラブ南稜地区会 ハッピー会健康体操 バレトンサークル ヨガサントーシャ 

26 木 ハーモニーグリーン ましゅまろ ましゅまろ うえた活元会 ヨガトゥーラ 

27 金 図書館 休館日 リフレッシュ体操 救命講習会 生活介護支援講座（長寿介護課） メンズヨガ（市民館） 

28 土 
ヨガサークル美々 河合グループ  

芦原子ども会 ハロウィン（図書館） 

河合グループ 美楽会 豊橋大好き会 

トヨッキーS ヨガサークル平川 ハロウィン（図書館） 

豊橋大好き会 

29 日 ロココ   

30 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

31 火 ハッピースマイル ヨガアムリタ 歌声サロン ヨガサークル美々 
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※グループ名は簡略化している場合があります。 9月 19日現在 

 

市民館の名称変更と規制緩和（令和 6年 4 月 1日から） 

1 生涯学習センターに名称を変更します 

 地区市民館が生涯学習の拠点であることを明確にし、校区市民館と

の名称の紛らわしさを解消するため、「生涯学習センター」と名称が

変わります。 南稜地区市民館 → 南稜生涯学習センター 

 ※豊橋市大清水まなび交流館（ミナクル）は変わりません。 

2 市民館利用における規制を緩和します 

市民館の利活用の幅を広げるため、これまで禁止としてきた営利目

的での使用（生涯学習に関する各種教室など）が一部可能となります。

ただし、使用料金は通常料金の 3倍。これまでの非営利目的のグルー

プは、利用の 2か月前の 1日から申請受付開始、営利目的の方は 1か

月前から申請受付開始とします。 

詳細は追ってお知らせいたします。 

  
■「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、厳しい暑さはだいぶ落ち着き、朝夕涼しくなってきました。 

今年は台風や大雨が多く、ミナクルも３回避難所を開設しましたが、もうすぐ穏やかな秋ですね。各

地域では、いろんな行事が活発になってきています。 

 

■10月は、それぞれの町でお祭りが開催される時期です。 

植田の素盞嗚神社（すさのおじんじゃ）は 10月第四日曜日が例祭日です。素盞嗚神社は南稜中学

校の北側にあり、その一角にある植田稲荷には「玉の伝説」があります。 

■大正 12 年のある日のこと、植田稲荷の境内の畑を耕していた百姓が、親指ぐらい

の美しい玉を拾い上げました。百姓はその玉を家に持ち帰り、下駄箱の中に入れっぱ

なしで寝てしまいました。稲荷の神様は百姓の夢枕に立ち、「わしゃ稲荷の神だ。あん 

な不浄のところに置くとは何事だ」と怒りました。百姓は大変驚いて、玉を清水で洗って塩で清め、金

襴の布に包んで神棚に祀りました。 

■それからというものの不思議なことが起こるようになりました。病や怪我が、その玉を 

体に当てるとたちどころに治ったのです。この不思議な玉の話はすぐに村から村へと 

伝わり、玉の霊験を求めて、遠くは北設楽や渥美半島、遠州からも病気を治したい 

という人々がやってきました。まだ交通が不便だった時代なので、植田には遠路客 

のため旅宿まででき、村の客商売も繁盛したそうです。 

 

■先月は敬老の日がありましたが、現在植田校区に長寿の方の割合が高いのは、この玉のおかげな

のでしょうか。 



 

     

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、女声合唱グループです。 

正しい呼吸法と発声によって、健康維持や表情

筋のリフトアップ、さらには誤嚥防止対策にもつ

ながります。毎週木曜日 10 時からミナクルの第 1

多目的室で楽しく歌っていますので、是非一度覗

いてみてください。 

仲間に入ってくださる方、大歓迎です！ 

 

 

 

 

 

 

＜活動日：毎週木曜日の午前 10 時～12時＞ 
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『ミナクルハロウィン』を開催します！ 

■期間 9/30 日（土）～10/31（火） 

■場所 ミナクル内（1 階）  

■内容 期間中開催 

・ハロウィンフォトスポット 

・セルフ工作コーナー 

オリジナルのクモを作って図書館をクモ屋敷にしよう 

・仮装して 2 冊以上本を借りた方（小学生以下）に 

プレゼントあり 

    10/28（土）のみ開催 

・魔法学校（司書による魔法に関する本の紹介など） 

・わくわくいきもの観察会（協力：桜丘中学・高校生物部）  

※申込不要、詳しくは館内掲示や図書館 HP でお知らせします。 

【10 月の「日曜シネマ」】 

10/15（日）10：00～，14：00～ 

 『シンデレラ』（第 1 会議室） 

戸籍（除籍）謄本の申請について 

■戸籍（除籍）謄本を取りに来られた方が、申請書を記入する際に迷う箇所があります。 

それは「筆頭者」欄です。筆頭者欄の氏名によってお渡しする戸籍の内容が変わります。 

婚姻すると夫婦で戸籍を作ります。夫の氏で結婚した場合、筆頭者は夫です。 

妻の氏で結婚した場合、筆頭者は妻になります。 

住民票の世帯主は亡くなると変更となりますが、戸籍の筆頭者は変わりません。 

■相続により戸籍が必要となることがあります。どなたのどの戸籍が必要か、提出先であらかじめ確認の

上、申請してください。被相続人の戸籍については、生まれてから亡くなるまで必要な場合があります。

提出先により異なりますのでご注意ください。 

メアリー・シェリー／[著]，芹澤 恵／訳  

新潮社 2015 

タイトルを見て、ハロウィンにも

登場するあの怪物を思い浮か

べる人も多いのでは？ 

ですが、怪物に名前はありませ

ん。生みの親である科学者の

名がフランケンシュタインです。 

原作では、怪物は高い知能と豊かな感性を備え

た存在。しかし、醜い姿のせいで科学者に捨てら

れ、他の人間からも忌み嫌われる。はたして悪と

は何か？本書は、読者に様々な疑問を投げかけ

てきます。怪物への恐怖だけではない、悲哀や

葛藤も描いた物語。 

 

 

司 書 が 
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今月の一冊 

 

なんだ！ 庭にバレーボール？ 

 

 

 

 

 

 

8月下旬、家の庭に白いボールのようなもの

が突如現れました。直径 20cmの白色の球状

のもので、触ると柔らかく弾力がありました。

植物図鑑で調べると、「オニフスベ」というハラ

タケ科のキノコだと分かりました。 

皆さん、こんなものが急に出てくると驚きます

よね。食べることもできるそうですよ。 

投稿 ： 大清水の牧野富太郎 

「南稜の私が伝えたい事」 

コーナー 

 

創造大学と豊橋市との連携講座（市民大学トラム） 

「地域の未来を考える」 ※ミナクルで大型モニターによる講座です 

○日程等 （第 1回、2回の申込みは締め切りました） 

第 3回 10/20（金）18：30～19：50 【申込受付期間 9/1（金）～10/13（金）】 

「ヒトの育ちを科学の視点で理解する」～ポストコロナ社会に生きる次世代人類に向けて～ 

ゲスト講師：明和政子さん（京都大学大学院教授） コーディネーター：朝元尊教授 

第 4回 12/2（土）14：30～16：00 【申込受付期間 10/1（日）～11/25（土）】 

「人を幸せに、私も幸せに」～元タカラジェンヌ、夢の続きへ～ 

ゲスト講師：まほろば遊さん（元宝塚歌劇団） コーディネーター：瀧﨑優佳准教授 

※どちらも定員になり次第締め切らせていただきます。 

○会場 ミナクル  ○対象 どなたでも  ○定員 20名  ○受講料 無料 

○申込先 創造大学「公開講座受付係」へ ☎ 54-9729 ※詳しくは創造大ＨＰで  

Ｒ5家庭教育セミナー 

親子で木工にチャレンジ！ 

○内 容  親子で、クリスマス用とお正月用の

木工細工を製作します。 

○日 時  第 1 回 12/9、第 2 回 12/16 

いずれも土曜日 10：00～12：00 

○会 場  ミナクル工作室 

○対 象  小学生の親子 

○定 員  6 組（応募多数の場合は抽選） 

○参加費  1,000 円/組 

○申込み  11/26（日）までにミナクルへ 

 ☎ 26-0010 

ミナクルまつり を開催します！ 

○日程 11/18（土）～19（日） の 2 日間 

○主な内容 

①ミナクルショー（芸能発表会） 

   11/19（日）午前 2 階多目的室 

②作品展示 

11/18（土）～19（日） 2 階各会議室 

③雑誌リサイクルフェア 

   11/19（日） 1 階地域じょうほうひろば 

 

 

   

   

 

 

 

 

※詳しくはミナクル通信 11 月号に掲載します。 

④親子でパン作り体験 

・内容：メロンパンの生地を成形し焼きあげます 

・日時：11/19（日） 1 回目 9：30～10：30  

2 回目 11：00～12：00 

・会場：料理実習室   ・参加費：200 円/組 

・対象：親子（各 6 組） 応募多数の場合は抽選 

申込みは11/5（日）までにミナクルへ ☎ 26-0010 

（代表者 榊原郁子） 

名称 : ハーモニーグリーン 

9/1 から始

まった地域

力向上講座

「メンズヨ

ガ」の様子 

自主グループ紹介コーナー 

 

 


