
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

日 曜 午  前 （９時～） 午  後 （１時～） 夜  間 （５時～） 

1 木 
３月４月部屋利用抽選会 スペイン語サークル 

バレエエクササイズ ハーモニーグリーン 
ツッチーズ 古代妄想会 ヨガトゥーラ 

2 金 
オカリナライリッシュ リフレッシュ体操 

COZY ヨガ ヨムイク（図書館） 
手まり作りの会 ポニー 

 

3 土 
ヨガサークル美々 川柳の会 すまいるリトミック 

ヒグチグループ  アロマテラピー おはなし（図書館） 

美楽会 トラム（市民館） 大清水校区体育委員会 

コンキー 

4 日    植田町自治会 

5 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

6 火 ハッピースマイル ヨガアムリタ ましゅまろ ましゅまろ ヨガサークル美々 

7 水 きものサークル雪月花 美楽会  ヨガサントーシャ 

8 木 
ハーモニーグリーン 和紙ちぎり絵 

幼児ふれあい（子育て課） 

南稜絵手紙教室 ハッピー会健康体操 

うえた活元会 

ヨガトゥーラ  

美尻健康サークル 

9 金 リフレッシュ体操 ポニー メンズヨガ 

10 土 
ヨガサークル美々 チャネリング  

歴史とはずがたり ろうそくの会（図書館） 
チャネリング トラム（市民館） 

 

11 日 チャリティヨガ mohalolo mohalolo  

12 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

13 火 草笛の会 ヨガアムリタ 合同補導会議 歌声サロン ヨガサークル美々 

14 水 
きものサークル雪月花  

シルバー人材センター 
シルバー人材センター 史水会 

バレトンサークル 

ヨガサントーシャ 

15 木 
スペイン語サークル バレエエクササイズ 

東三河鉄構工業会 つまみ細工さくら会 
東三河鉄構工業会 

東三河鉄構工業会 

ヨガトゥーラ 

16 金 
オカリナライリッシュ リフレッシュ体操 

楽料理クラブ COZY ヨガ 
手まり作りの会 ポニー 南ブロック主任児童会議 

17 土 ヨガサークル美々 ミナクルわっぱ（図書館） 美楽会  

18 日 日曜シネマ（図書館） 日曜シネマ（図書館）  

19 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

20 火 ハッピースマイル ヨガアムリタ  ヨガサークル美々 

21 水 幼児ふれあい（子育て課） ミナクル赤ちゃん（図書館）  ヨガサントーシャ 

22 木 図書館 休館日 ハーモニーグリーン うえた活元会 ヨガトゥーラ 美尻健康サークル 

23 金  ポニー 安寧  

24 土 ヨガサークル美々 はっぴいかむかむ 豊橋少年少女合唱団 美楽会  

25 日  ともの会（長寿介護課）  

26 月 ＊ 市民館・図書館  休 館 日 ＊ 

27 火 草笛の会 ヨガアムリタ 歌声サロン ヨガサークル美々 メンズヨガ 

28 水 幼児ふれあい（子育て課） ハッピー会健康体操 
バレトンサークル 

ヨガサントーシャ 

29 木 ましゅまろ ましゅまろ ヨガトゥーラ 

■ミナクル通信 1 月号で、過去の「辰年」では大きな出来事が起こっていると記載しましたが、1 月 1

日年始早々、石川県能登半島は最大震度 7の大地震に襲われてしまいました。 

道路の寸断、停電・断水、物資不足、孤立状態などに併せて、降雪と厳しい寒さに 

より大切な日常が失われてしまいました。 

被災された方々に心よりお見舞い申し上げますとともに、1日も早く復旧・復興され、 

平穏な生活を取り戻せるようお祈り申し上げます。 

■また、約 2 年間続いているロシアによるウクライナ侵攻。皆さん方には衝撃疲れが出てきているかも

しれませんが、現在両軍の死者数は 30 万人超、そして昨年 10 月から始まったイスラエル軍とハマ

スの戦闘におきましては、死者数 2万 5千人超と言われています。 

このような暗いニュースばかりでは、期待する輝かしい「辰年」の一年が危惧されます。 

 

■私たちの地域では、100年から 150年に一度の頻度で発生する南海トラフを震源

とするＭ8 クラスの大地震が、いつ何時発生してもおかしくない状態が続いています。

これは、東海地震・東南海地震・南海地震が連動して発生する可能性もあり、最悪

で 32 万人以上の死者が出ると想定されています。何度も言われていますが、住宅

の耐震化や家具の固定、水や食糧などの備蓄、避難経路の確認、家族の安否の確

認方法など、今一度大地震の備えとしてできることのご確認をお願いします。 

 

■さて、どのような状況下でも必ずこの時期にはロウバイが咲きます。ロウバイの花を見ると、 

やがてやって来る暖かい春に向けて、寒い冬をもう少し我慢しようという気持ちになります。 

大清水校区の野依台上藤ヶ谷公園では、今年も甘い良い香りが楽しめています。 

令和６年２月号 
南稜地区市民館  26-0010 

大清水図書館   39-5900 

大清水窓口センター 25-5106 
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ミナクル通信   

豊橋市大清水まなび交流館 ミナクル 
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令和６年２月予定  

※グループ名は簡略化している場合があります。 1月 19日現在 

R6.1.10撮影 野依台上藤ヶ谷公園のロウバイ R6.1.1撮影 表浜海岸での初日の出 



 

     

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊橋南高等学校写真部の作品を司書が選書 

した写真に関する図書館資料と一緒に展示 

します。 

期 間：1/27（土）～2/21（水） 

場 所：大清水図書館 ティーンズルーム 

【2 月の「日曜シネマ」】 

日 時：2/18（日） 

10：00～、14：00～ 

 会 場：ミナクル第１会議室 

番 組：『 アニマル・ベイビーズ 』 

講談社／編,講談社, 

    2023.7 

2 月 22 日は、猫の鳴き声「に

ゃん・にゃん・にゃん」の語

呂合わせで、猫の日ともされ

ています。 

タイトルでもお気づきの通り、この本にはそ

んな猫が多数登場します。ことわざ、名言、

慣用句などを、普段はのんびり屋で自由、時

に強かな猫の写真と併せて紹介。 

猫たちの写真に和み、癒されながらミニ知識

も身につく一冊です。 

 

 

 

 

 

フォークダンスは世界の国々のダンスです。

言葉が違うようにダンスも音楽もいろいろで

す。楽しい調べに合わせて楽しく踊っています。 

会員の親睦を深めるため、食事会・ハイキン

グ・パーティや他のグループとの交流も行って

います。 

あなたの参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動日：毎週金曜日 午後 1時半～3時半＞ 

マイナンバーカードのお受け取りについて 

 

■マイナンバーカードのお受け取りはお済ですか？ 

マイナポイント申込期間はすでに終了してしまいましたが、カードを申請してお受け取りいただいていな

い方がいらっしゃいます。申請して忘れてしまっている方もいらっしゃいます。お心当たりのある方は、

一度市役所市民課のマイナンバーコールセンター（☎ 43-5505）にお問い合わせください。 

 

■オンライン申請、郵送申請をされた方でご希望の方は、大清水窓口センターでカードのお受け取り

ができるようになりました。4 営業日前までの予約が必要です。予約につきましては、窓口センターで

はできませんので市民課マイナンバーコールセンターへお問い合わせください。 
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今月の一冊 

 

（代表者 牛尾篤司） 

 

 

名称 : ポニー 

 

技科大と豊橋市との連携講座 

ＳＤＧsと豊橋 ～新たな価値を発見する～ 

○日程等 (全 2 回 いずれも土曜日 10：00～11：30) 

 第 1 回 3/2  「サスティな豊橋」 ＜高専連携地方創生機構 市坪 誠 教授＞ 

          カーボンニュートラルの達成に向けて、私たちはどのように活動するべきか考えます 

 第 2 回 3/9 「市民として対話する」 ＜総合教育院 岩内 章太郎 准教授＞ 

          言語、文化、宗教、人種、ジェンダーなど、お互いの「違い」を認めることを考えます 

○場所 ミナクル 2 階 （技科大のサテライト会場です） 

○対象 どなたでも     ○定員 20 名     ○受講料 無料 

○申込 各開講日前週の木曜日までに電子申請またはＦＡＸを技科大へ ☎ 44-6720 

※詳しくは技科大ホームページで 

自主グループ紹介コーナー 

 

大型モニターによる講座です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育士をされていた方、教員免許をお持ちの 

方など、応募には一定の条件がありますが、関 

心のある方はお気軽にお問い合わせください。 

◎受付期間 2/1（木）～2/9（金） 

◎応募方法など  

勤務条件や応募方法など詳細は、豊橋市教 

育委員会生涯学習課へ ☎ 51-2856 

1/14 朗読されるお話の世界に引き込まれ、皆さんハ

ラハラドキドキと有意義な時間を過ごしました。 

R５ ＪＡ豊橋とコラボした「親子料理教室」 

 

R５ Web Cast 講座 「夜の竹島水族館 見てみナイト」 

 

12/23 親子で「ほうれん草の米粉

ロールケーキ」を作りました。 

美味しいケーキでクリスマスを迎

えることができましたよ。 

12/16大型モニ

ターで、閉館後

の竹島水族館を

見学しました。

魚たちの夜の様

子が分かり楽し

かったですよ。 

R５ 豊橋朗読の会とコラボした「楽しい朗読のつどい」 

 

放課後における留守家庭

児童の遊びや生活指導な

どに携わってみませんか。 

を開催します！ 

 

■『豊橋南高校 写真部 写真展』 

を開催します！ 

 


