
 ２019.1月までの クラブ活動 予定日 🎶   ２０１８．11．12 現在 

            活動日を一部訂正しています。お確かめください。 

・ピラティス (第 2・4/火「ピラティス」)     指導 杜田美樹  もりたみき  

11/13・27   12/11・25   1/8・22 

・茶道裏千家 (第 2・4/火、「裏千家茶道クラブ」) 指導 渡辺澄子 わたなべすみこ 

11/13・27   12/11・18   1/15・29 

・アロマテラピー (火/不定期、「アロマクラブ」) 指導 冨田理恵 とみたりえ 

    11/20     12/18     1/15 

・ボクシングエクササイズ (毎/水、「ボクシングエクササイズクラブ」) 

指導 森田千賀子 もりたちかこ 

11/7・14・21・28  12/5・12・19・26  1/9・16・23・30 

・生け花 小原流 (水/不定期、「いけばな俱楽部」) 指導 森下久美 もりしたくみ 

11/7・28    12/19   1/23 

・  お料理  (第２・４/水、「(水)料理クラブ」)   指導  伊藤秀子 いとうひでこ 

11/14    12/5・19    1/23 

・  陶芸  (第２・４/木、「陶芸クラブ」)        指導  小林久夫 こばやしひさお 

11/8・22    12/13・27    1/10・24 

・煎茶道 賣茶流(せんちゃどう ばいさりゅう)  ( 第 1・3/木、「煎茶サークル」)   

指導 鈴木宏和 すずきひろかず (賛助・杉田加代子 すぎたかよこ)  

11/1・15    12/6・20    1/10・24 

・ 英会話  (第２・４/木、「NYC英会話」) 指導 谷中テレサマリア やなか・てれさまりあ 

11/8・22    12/6・20    1/10・24 

・  ヨガ  (毎/金、「金曜ヨガの会」)        指導 野口多佳子 のぐちたかこ 

11/2・9・16・30   12/7・14・21    1/11・18・25 

・ベリーダンス (土/不定期、「Alf
アルフ

 Leila
レ イ ラ

 Wa
ワ
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レ イ ラ

」）    /自主練習 

11/3・17・24    12/1・22    1/12・26 

   

どのクラブも、元気に楽しく活動しています。さらに新しい参加者を受け入れできます。 

見学やお試し参加を歓迎します。事前にお問い合わせください。 

・・・豊橋市勤労者会館・・・ 電話 0532 33 0555（平日 PM3:00-7:30） 


