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はしご車も
来るよ！
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県境地域の事業所で働いている皆さまへ

　毎年発行しているニューズレター（協議会からのおしらせ）をリニューアルしました。今号では、協議会

のこと、エコ通勤のイイことをお知らせいたします。毎日何気なく行っている通勤について改めて考えてみ

てはいかがでしょうか？通勤スタイルを少し変えることで新しい発見をしてみましょう。
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2015年、すべての国が参加する形で、2020年以降の温暖化対策の国際

的枠組み「パリ協定」が採択されました。世界共通の目標として、世界の平

均気温上昇を2度未満にする（さらに､1.5度に抑える努力をする）こと、今

世紀後半に温室効果ガスの排出を実質ゼロにすることが打ち出されました。

日本は、2030年に向けて、温室効果ガス排出量を26％削減（2013年度

比）を掲げています。「COOL CHOICE」は、この目標達成のために、省エネ

低炭素型の製品・サービス・行動など、温暖化対策に資する、また快適な暮ら

しにもつながるあらゆる「賢い選択」をしていこうという取組みです。

地球温暖化対策のための国民運動

「COOL CHOICE」

豊橋市はこの「COOL CHOICE」に賛同しています。

ええじゃないか とよはし
車を置いて街へ出よう！

時間

場所

ユニバーサルデザイン

タクシー展示＆

乗車体験
豊橋タクシー協会〈東海交通㈱〉

自転車
シミュレーター
体験

バス展示＆乗車体験

皆さんの事業所も紹介！！皆さんの事業所も紹介！！

〈豊鉄バス㈱〉

※プレゼントはなくなり次第終了します きみもタクシー運転手！

タクシーメーターの操作

体験ができるよ♪

自転車シミュレーター

体験を通して自転車の

交通ルールを

学びましょう‼

バスの運転席で制服を着て記念撮影。

撮影した写真は専用のフォトスタンド

に入れてプレゼント!

カーフリーデーカーフリーデーとは?とは?

車の使い方を考える日のこ

と。イベントを通して色々な

交通手段を知り、「車の使

い方」を見直そうという

プロジェクト‼

東海地方最大級の規模で、

はたらく車が大集合♪

全車撮影ＯＫ！！

学研「最強のりものヒーロー

ズ」とのコラボ企画も開催♪

エコ通勤に取

り組む県境地

域の企業や協

議会の取組を

紹介するブー

スもあります。

はたらく車大集合!!はたらく車大集合!!
同時
開催

で楽しく お得に 健康GET！！
運動・仕事・お出かけ・ウォーキング、1日の歩数でポイントが貯まる！

ポイントを貯めて記念品をGETしましょう！

体重体組成計

県内約 970 店舗でお得なサービスが受けられます。
▶サービス例
・飲食代 100円引き
・デザート1品サービス　等

9 月 30 日までに優待カードを応募した方から抽選で

45名にQUOカード2,000 円分をプレゼント
QUOカード
5千円分

JCBギフトカード
1万円分

➡ 抽選で記念品をGET! ➡ 優待カードをGET!

応募者全員に
プレゼント ！

さらに！！

期　　間

参加方法 スマホ・パソコン・タブレットの方 スマホ・パソコン・タブレット以外の方

問合せ先 ⇨ 健康政策課　TEL:39-9149　kenkouseisaku@city.toyohashi.lg.jp

右のQRコードからアクセスしてください。
5分で簡単登録

専用のチャレンジシートで参加できます。
配布場所⇨市役所じょうほうひろば、保健所、
　　　　　窓口センター、りすぱ豊橋

平成31年2月28日まで 対 象 者 豊橋市在住、在勤、在学の方

とよはし健康マイレージ 検索
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は
じ
め
に

　

突
然
で
す
が
、
県
境
地
域
通
勤
環
境
改
善

推
進
協
議
会
の
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

全
く
知
ら
な
い
方
や
、
な
ん
と
な
く
聞
い
た

こ
と
は
あ
る
け
ど
、
よ
く
は
知
ら
な
い
と
い

う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
い
か
に

も
行
政
ら
し
い
長
い
名
前
で
、
興
味
を
持
て

な
い
と
い
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
協
議
会
の
名
前
は
さ
て

お
き
、
そ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
ぜ
ひ

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
と
い

う
の
も
、
こ
の
協
議
会
に
は
、
皆
さ
ん
の
働

い
て
い
る
事
業
所
も
参
加
し
て
お
り
、
こ
の

地
域
の
通
勤
環
境
の
改
善
に
向
け
て
真
剣
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
お
知
ら
せ
を
通
し
て
、
ま
ず
は
皆
さ

ん
の
事
業
所
の
取
組
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

そ
し
て
毎
日
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
ご
自
身

の
通
勤
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
る
機
会
に
し

て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
ぜ
ひ
ご
一
読

く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
協
議
会
な
の
？

　

こ
の
協
議
会
は
、
通
勤
時
間
帯
の
渋
滞
が

激
し
い
県
境
地
域
（
二
川
駅
か
ら
静
岡
県
境

間
の
国
道
１
号
及
び
豊
橋
湖
西
線
沿
線
）
に

お
け
る
通
勤
環
境
や
通
勤
行
動
の
改
善
等
を

目
指
し
、
平
成
24
年
度
に
設
立
さ
れ
た
も
の

で
県
境
地
域
の
事
業
所
８
社
と
行
政
等
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。「
行
政
と
民
間
が
い
っ

し
ょ
に
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
実
践
し
て

い
く
運
動
」
と
い
う
考
え
の
も
と
、
エ
コ
通

勤
へ
の
自
発
的
な

転
換
を
促
す
取
り

組
み
を
続
け
て
い

ま
す
。
各
事
業
所

の
担
当
者
自
身
も
、

学
識
者
か
ら
意
識

啓
発
の
方
法
な
ど

を
学
ん
で
い
ま
す
。

㈱デンソー豊橋東製作所

日東電工㈱豊橋事業所

井村屋フーズ㈱

有楽製菓㈱豊橋夢工場

レンゴー㈱豊橋工場

シンフォニアテクノロジー㈱豊橋製作所

大三紙業㈱深田池工場

福井ファイバーテック㈱

そ
も
そ
も
エ
コ
通
勤
っ
て
な
に
？

　

エ
コ
通
勤
と
は
従
業
員
の
皆
さ
ん
が
電
車

や
バ
ス
等
の
公
共
交
通
や
自
転
車
、
徒
歩
等

に
よ
り
通
勤
を
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
各
事

業
所
が
よ
り
望
ま
し
い
通
勤
交
通
の
あ
り
方

を
、
考
え
る
取
り
組
み
で
も
あ
り
ま
す
。
各

事
業
所
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
の
観
点
や
、
効
率
的
な
経

営
の
観
点
か
ら
も
、
よ
り
望
ま
し
い
通
勤
交

通
の
あ
り
方
を
模
索
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま

し
い
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
近
年
で
は
、

働
き
方
改
革
に
よ
る
生
産
性
向
上
の
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
て
「
健
康
経
営
」
も
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
国
が
健
康
経
営
に
熱
心
に
取
組

む
企
業
を
顕
彰
す
る
、
健
康
経
営
優
良
法
人

認
定
制
度
の
認
定
基
準
の
１
つ
に「
健
康
増
進
・

生
活
習
慣
病
予
防
対
策
」
の
項
目
と
し
て
「
運

動
機
会
の
増
進
に
向
け
た
取
り
組
み
」
が
あ

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ク
ル
マ
通
勤
よ
り
も
カ

ロ
リ
ー
の
消
費
が
大
き
い
エ
コ
通
勤
の
積
極

的
な
推
進
は
、
従
業
員
の
心
と
身
体
の
健
康

づ
く
り
に
有
効
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

事
業
所
に
お
い
て
は
、
啓
発
チ
ラ
シ
等
を

活
用
し
な
が
ら
エ
コ
通
勤
の
呼
び
か
け
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
通
勤
バ
ス
の
運
行
や
、

駐
輪
場
、
更
衣
室
の
整
備
な
ど
の
取
り
組
み

を
し
て
い
る
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
他

に
も
「
通
退
勤
の
在
り
方
」
を
社
内
検
討
す

る
若
手
中
心
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
立

ち
上
げ
た
事
例
も
あ
り
、
各
事
業
所
が
で
き

る
こ
と
を
実
践
し
て
い
ま
す
。  

Ｊ
Ｒ
新
所
原
駅
か
ら
の
自
転
車
通
勤

　

今
年
の
７
月
末
に
、
湖
西
市
の
Ｊ
Ｒ
新
所

原
駅
周
辺
整
備
事
業
が
完
了
し
ま
し
た
。
一

連
の
整
備
で
、
南
北
自
由
通
路
が
開
通
し
た

ほ
か
、
南
北
の
駐
輪
場
が
整
備
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
駅
か
ら
事
業
所
ま
で
の
自
転
車
通

勤
が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
道
豊
橋
湖
西
線
に
お
け
る
自
転

車
通
行
空
間
の
整
備
も
順
次
進
ん
で
お
り
、

着
実
に
県
境
地
域
に
お
い
て
自
転
車
通
勤
が

し
や
す
い
状
況
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
自
転
車
通
勤
を
は
じ
め

て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
し
、

自
転
車
通
勤
時
は
ク
ル
マ
や
歩
行
者
に
気
を

つ
け
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
安
全
に
走
行
し

ま
し
ょ
う
。　
　

月
１
か
ら
の
エ
コ
通
勤

　

エ
コ
通
勤
の
メ
リ
ッ
ト
は
分
か
っ
た
け

ど
、
や
っ
て
み
る
と
な
る
と
、
夜
勤
な
ど
の

勤
務
も
あ
り
毎
日
実
施
す
る
の
は
難
し
い
と

思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
月
に
１
回
、
職
場
の

飲
み
会
の
日
な
ど
、
試
し
に
一
度
実
践
し
て

み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
通
勤
と
い

う
何
気
な
い
時
間
の
中
で
、
新
し
い
発
見
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

モ
ビ
リ
テ
ィ
ウ
ィ
ー
ク
の
実
施

　

毎
年
９
月
16
日
（
日
）
〜
９
月
22
日
（
土
）

の
１
週
間
は
モ
ビ
リ
テ
ィ
ウ
ィ
ー
ク
と
呼
ば

れ
る
交
通
を
切
り
口
に
環
境
や
人
、
ま
ち
の

こ
と
を
考
え
る
交
通
週
間
で
す
。
こ
の
期
間

中
に
、
エ
コ
通
勤
の
啓
発
品
を
配
布
い
た
し

ま
す
の
で
、
積
極
的
に
こ
の
取
り
組
み
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。

電
ア
シ
自
転
車
を
お
得
に
買
お
う

　

豊
橋
市
で
は
自
動
車
利
用
か
ら
自
転
車
利

用
へ
の
切
り
替
え
を
促
進
す
る
た
め
、
市
内

在
住
の
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
の
購
入
者
に

対
し
て
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
補
助
金
額

は
、
購
入
金
額
の
４
分
の
１
の
額
で
す
。
上

限
は
１
万
５
千
円
で
す
。
ご
購
入
を
検
討
さ

れ
て
い
る
方
は
、
下

記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
是
非
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

通
勤
を
考
え
る

エ
コ
通
勤
が
も
た
ら
す
も
の

　

日
ご
ろ
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
通
勤
に
も
、
実
は
様
々
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ク
ル
マ
は
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
行
く
こ
と
が
で
き
、

便
利
な
乗
り
物
で
は
あ
り
ま
す
が
、
改
め
て
他
の
通
勤
手
段
に
つ
い
て
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
通
勤
の
や
り
方
次
第
で
自
分
自
身
の
健

康
増
進
や
、
環
境
問
題
へ
の
対
策
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

例えば 6.5km（片道）のクルマ通勤を月に 1 度
鉄道＋徒歩で通勤すると、年間18.9kg削減、これは、

• 夏の冷房時の室温を27℃から28℃に設定

• エアコンのフィルターを月に 1、2 回清掃

• 冬のガスファンヒーターの室温を21℃から20℃に設定

するのと同じ効果！
そして月に 2 度だと、

• 冷暖房を 1 日 1 時間ずつ 1 年間削減

するのと同じ効果！

●クルマの場合

豊橋市内で人身事故は年間

2,480 件（Ｈ29）起きています。

豊橋市の免許保有者数 262,708

人（Ｈ29）と比べると、

106人に１人が人身事故
にあう計算になります。

●自転車の場合

自転車は自動車ほど速度が出

ないため大きな事故を起こす

確率は自動車通勤よりもかな

り低くなります。自転車通勤

は意外に安全です。

豊橋市役所での通勤時の交通事故発生件数

自動車・バイク通勤　2.3件 /100人

自転車通勤　1.6件 /100人
（平成 28 年度）

◎ 参画事業所８社

▲モビリティ・マネジメント（MM）講習会

▲ＪＲ新所原駅南口広場

輸送機関別の CO2 排出量 （g/km）

公共交通機関を使うと、車を使うときに比べて

CO2 の排出量を半分に抑えることができます。

（家庭の省エネ徹底ガイド春夏秋冬）

（国土交通省総合政策局環境政策課 HP）

0203

イイことたくさん！エコ通勤！イイことたくさん！エコ通勤！

交通安全交通安全環境保全
イイこと

3
イイこと

2

●病気のリスク

健康増進の手段として、歩

行が注目されています。あ

る研究＊では、通勤の歩行

時間が１日当たり 21 分以上

の人は高血圧症や糖尿病の

リスクが大きく低下すると

示されています。

●自転車通勤者の声

・早めの運動で「体の目」
が覚めますよ！

・車の渋滞によるストレ
スを感じなくてよい

・地球にやさしく環境問
題にも貢献できる。

・さっそうと自転車をこ
ぐのはカッコイイ！

●満足感・楽しさ

エコ通勤の人の方がクル

マ通勤の人より満足感や

楽しさが高いことが示さ

れています。

通勤の楽しさ・通勤満足度

（宇部興産㈱通勤実態調査結果 参照）

健康増進
エコ通勤で身

も心もリフレ
ッシュ！

イイこと

1


