
◉ 飲食代100円引き ◉ ポイント2倍

◉ デザート1品サービス ◉ 日帰り温泉入湯料割引等

ポイントを貯めて記念品を当てよう！

健康とよはし
マスコットキャラクター

けんとくん

優待カード
（まいか）

応募者全員に優待カード（まいか）をプレゼント！
県内1,204店舗※でお得なサービスが受けられる！

※平成31年3月現在

お得なサービス一例

JCBギフトカード
1万円分

QUOカード
5,000円分 体重体組成計 空気清浄機

抽選で総勢135名に豪華記念品が当たる！

さらに!9月末までに、優待カードを応募した方には…

抽選で50名にJCBギフトカード2,000円分が当たる！
令和元年7月1日（月）から9月30日（月）までに優待カード（まいか）の応募をした方が対象

※有効期限が2020年3月31日以前の優待カード（まいか）をお持ちの方は、再度応募が必要です。

豊橋市保健所  健康政策課

TEL●0532-39-9116
FAX●0532-38-0780

問合せ先

期間 平成31年3月1日（金）～令和2年2月29日（土） 対象者 豊橋市に在住、在勤、在学の方

その1

その2

その3

楽しく お得に 健康GET！！

http://www.city.toyohashi.lg.jp/18987.htm

検索とよはし健康マイレージ

ポイントの貯め方は
裏面をCheck！

記念品は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。
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中学生以下の方と、一緒に参加される保護者の方は、

　　　　　　　　　　　　　　　　　をご利用ください。

参加方法は6ページをチェック参加方法は6ページをチェック

1

ポイントを貯める期間

優待カード（まいか）・記念品応募締め切り 令和2年3月6日■金

平成31年3月1日■金～令和2年2月29日■土

楽しく お得に 健康GET！！
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高校生以上の方は、　　　　　　　　　　　　　　　　　をご利用ください。

き

り

と
り

線

楽しく お得に 健康GET！！
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参加方法は8ページをチェック参加方法は8ページをチェック

1

ポイントを貯める期間 平成31年3月1日■金～令和2年2月29日■土

令和2年3月6日■金優待カード（まいか）・記念品応募締め切り

配布場所
●各窓口センター

●保健所・保健センター

●市役所じょうほうひろば

●りすぱ豊橋　など

紙（チャレンジシート）で参加Ｗｅｂで参加アプリで参加

※アプリ・Webは、スマートフォン・携帯電話の機種によって利用できない場合があります。

検索とよはし健康マイレージ

※「チャレンジシート」はホームページからもダウンロード

　できます。

日々の健康づくりで楽しくポイントを貯めよう！

日々の

歩数を記録

する

自分で

設定した目標を

クリアする

職場の健診や

人間ドックを

受ける

健康講座や

イベントに

参加する

スタート！
コースを選択
・ベーシック
・ファミリー

ポイントを
貯める

ポイントを貯めて
優待カードを
Get!

さらにポイントを
貯めて
記念品をGet!

ポイントを貯める方法は4種類！

参加方法は3通り！

入会登録はこちらからアプリのダウンロードはこちらから

または

豊橋市健康づくり推進プロジェクト

私達は、豊橋市民の健康づくりを応援します

こども限定


