
ボーナスポイント対象イベント一覧(令和5年9月～令和6年1月)

　　　　 様々な行事やイベントに参加してみましょう！

　　　　 イベント一覧に載っていないイベントでも、健康づくりにつながるものであればポイントの対象となります。

　　　　 ※イベントは変更となる可能性もございますので、

  　　　 　 参加される場合はホームページや電話等で各問合せ先にご確認ください。

月日 イベント名称 イベント概要 対象者 問合せ先 備考

9月27日
10月30日
11月28日
12月22日
1月29日

食改さんのヘルシークッキング

食習慣を見直し、健康の保持・増進につながるよう、
ヘルシーメニューの調理実習を行います。

場所：豊橋市保健所　調理実習室
時間：10：00～12：30
参加費（食材料費）：500円
申し込み：必要

（1）市内在住の健康
増進法に基づく健康
教育の対象となる40

～64歳の方
（2）市内在住の健康
教育を希望する方

豊橋市保健所
健康増進課

39-9141

広報とよはし
7月号、9月号、

11月号掲載予定

10月17日
～12月31日

東三河5市合同イベント
マンホールフォトラリー

東三河5市のデザインマンホールふたの画像をSNSに投
稿して素敵なグッズをゲットしよう！

応募方法：2市以上のマンホールふたを2種類以上撮影
し、インスタグラムのイベント専用アカウントをフォローし
て、「#東三河マンホールフォトラリー」をつけて投稿
インスタグラムアカウント：gesui_higashimikawa

どなたでも
豊橋市上下水道局

下水道整備課
51-2764

10月7日
10月8日

リレー・フォー・ライフ・ジャパン

「がん患者支援、がんと向き合う勇気を」
チャリティーリレーウォークを行います。
豊川市総合体育館広場内を歩きます。

会場：豊川市総合体育館広場
時間：10月7日 12：00 ～ 10月8日 12：00
参加費：1,000円

参加者募集：7月1日～【チーム参加2名～】
チーム募集締切 8月10日
※個人参加の方は当日受付可能。
※9月8日～セルフウォークリレーも可能。

どなたでも
豊橋市保健所
健康増進課

39-9137

豊橋市保健所、
窓口センターに
てチラシ配布

9月30日
11月5日

おさんぽマルシェ

萱町通りの歩道上でマルシェを開催。

会場：萱町通り（松葉公園南側から水上ビル北側まで）
時間：11：00～16：00

どなたでも
まちなか活性課

55-8101

9月30日
11月5日

秋の豊橋まちなか歩行者天国

まちなかの魅力をさらに高め、市民が中心市街地に親し
みを持てる機会創出の一つとして、歩行者天国を開催。

会場：広小路一丁目・二丁目、ときわアーケード
時間：11：00～16：00（交通規制：10：00～17：00）

どなたでも
まちなか活性課

55-8101

10月21日 とよはしスポーツ博

子どもから大人まで誰でも楽しくスポーツに参加できる
「入口」をコンセプトに、様々な種類のスポーツが無料で
体験できるブースを集めたイベントです。

場所：豊橋市陸上競技場、（武道館）
時間：9：30～16：00
入場無料・申込不要

どなたでも
「スポーツのまち」づくり課

51-2867

10月17日
～10月19日

第18回とよはしシニア
フェスティバル

○第55回 趣味の作品展
市内在住の60歳以上の方による、絵手紙、手工芸、俳
句・川柳、書道など、数多くの素敵な作品をご覧いただ
けます。
場所：豊橋市民文化会館　2階展示室
時間：9：00～16：00（最終日は正午まで）
参加無料、観覧申込不要

○第46回 趣味の演芸大会
「趣味の教室」の演芸種目に参加されている方による、
民謡・舞踊・詩吟など、多岐にわたるジャンルの素敵な
発表をお楽しみいただけます。
場所：豊橋市民文化会館　ホール
日時：10月18日　開場9：00、開演9：30
参加無料、観覧申込不要

どなたでも
長寿介護課

51-2337

11月5日 二川宿本陣まつり　大名行列

旧東海道沿いの二川宿を吉田藩主松平伊豆守をモデ
ルにした大名行列が練り歩きます。また、宿場内のあち
らこちらで各種イベントも開催。

場所：二川宿本陣資料館周辺
時間：13：00～15：00（大名行列）
※当日は二川宿本陣資料館入館無料

どなたでも
二川宿本陣資料館

41-8580
広報とよはし

11月号掲載予定

１事業参加すると

20ポイント ！
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11月中旬
～2月中旬

とよはしキラキラ☆イルミネーション

豊橋駅前をイルミネーションでドレスアップ！

会場：豊橋駅東口ペデストリアンデッキ、豊橋市まちなか
広場、駅前大通り、広小路通り、こども未来館ここにこ、
ココラフロント・ココラアベニュー
点灯時間：17：00～24：00（予定）

どなたでも
(株)豊橋まちなか
活性化センター

55-6666
主催：(株)TMO

11月中旬
～2月中旬

まちなか広場イルミネーション

まちなか広場をイルミネーションでドレスアップ！

会場：豊橋市まちなか広場
点灯時間：17：00～24：00（予定）

どなたでも
(株)豊橋まちなか
活性化センター

55-6666
主催：(株)TMO

12月9日
12月10日

まちなか広場クリスマスマーケット

グリューワイン、ソーセージ、洋菓子等、手作り品などの
雑貨やクラフトの物販に加え、ワークショップなどの体験
ができます。

会場：豊橋市まちなか広場
時間：10：00～18：00

どなたでも
(株)豊橋まちなか
活性化センター

55-6666
主催：(株)TMO

12月15日
～12月24日

とよはしクリスマスマーケット

本場ドイツ風のクリスマスマーケットを開催。
シュトーレン、グリューワインやソーセージ等の名物が味
わえます。

会場：豊橋駅南口駅前広場
時間（予定）：【平日】16：00～21：00
　　　　　  　　【休日】11：00～21：00

どなたでも
まちなか活性課

55-8101

12月2日 豊橋市民病院健康教室

演題「お乳の健康について」
～乳がんの診断・治療について～

場所：豊橋市民病院　3階講堂
時間：10：00～11：30
定員：100名
申込み：住所、氏名、電話番号を予防医療センターまで
　　　　　電話（0532-33-6271）
　　　　　※市民病院ホームページからも申込み可

どなたでも
豊橋市民病院

医事課
33-6234

広報とよはし
11月号掲載

月1回程度
広場活用イベント

（まちなかマルシェや
まちなか広場活用イベント）

開催日ごとに特色あるテーマを設定し、おいしいグルメ
等を販売する特産市を開催。

会場：豊橋駅南口駅前広場、豊橋市まちなか広場
時間：10：00～16：00（予定）

どなたでも
(株)豊橋まちなか
活性化センター

55-6666
主催：(株)TMO


