
お互いさまのまちづくりへ向けて、世代を超えて交流しています！

本郷お互いさまの会＆小松町みんなの居場所

敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」

50代から始めた俳句や南画は熟練の腕前

お知らせ とよはし長寿番付／支え合い活動参加者保険
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本紙ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

❶嵩山町………103歳
❷三本木町……103歳
❸天伯町………103歳
❹柱一番町……102歳
❺東細谷町……102歳

❶多米中町……109歳
❷大村町 ……108歳
❸八町通………108歳
❹中岩田………108歳
❺城山町………107歳

とよはし長寿番付

190名

（令和５年9月1日時点　年齢基準 令和５年12月31日）※生年月日順ご長寿ベスト5

豊橋に住む100歳以上のご長寿の方 （令和５年9月1日時点）

男性 女性

日本人平均寿命 87.09歳（令和４年時点　参考：厚生労働省）
男性 女性81.05歳

高齢者が気軽に集うことができる「まちの居場所」への参加者や、買い物・草取りなどの日常生活を支援する「助け合
い活動」サービスを受けている方などの事故やケガを補償する制度で、無料で利用できます（保険料は市が負担）。
支え合い活動参加中、死亡または負傷した場合に保険金が支払われます。

安心して
支え合い活動ができます！

お互いさまの
まちづくりが広がります！

保険適用条件
＊参加する支え合い活動団
体が市（お互いさまのまち
づくりネットワーク）へ登
録していることなど

詳細は、長寿介護課で配布しているパンフレットやホームページをご覧ください。 
▼お問合せは下記、長寿介護課までどうぞ。

死亡保険金又は後遺障害保険金

入院日額保険金

通院日額保険金

200万円

日額：3,000円

給付上限額区　分

日額：2,000円 通院日数を乗じて
得た金額

「まちの居場所」参加者などの
事故を補償する保険！ 支え合い活動参加者保険支え合い活動参加者保険

お知らせ ９月は世界アルツハイマー月間です！　　　  ～秋に行われる認知症の啓発イベントをご紹介します～
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いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！



　地域で世代を超えて支え合い、助け合う試みが始まっています。
　今回は新しい企画も含め、二団体の活動をピックアップして紹介します。

　「
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
Ｓ
さ
ん
の
お
役
に
立

て
て
良
か
っ
た
で
す
」と
、こ
の
日
の
お
手
伝
い
の
仲

立
ち
を
し
た
民
生
委
員
さ
ん
。こ
の
よ
う
な
活
動
を

円
滑
に
進
め
る
上
で
は
、日
頃
か
ら
近
所
の
人
や
民

生
委
員
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て

い
る
こ
と
が
重
要
な
の
だ
と
、改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
一
人
暮
ら
し
の
方
へ
の
絵
手
紙
の
季
節
の
た
よ

り
を
配
っ
た
り
、よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め

に
会
の
案
内
を
マ
グ
ネ
ッ
ト
に
し
て
配
布
す
る
な

ど
の
新
た
な
プ
ラ
ン
も
考
え
て
い
ま
す
。本
郷
お
互

い
さ
ま
の
会
で
は
、あ
え
て
高
齢
者
と
い
う
言
葉
は

使
っ
て
い
ま
せ
ん
。ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
子
ど
も
た

ち
も
支
援
し
て
い
き
た
い
し
、将
来
的
に
は
不
登
校

の
子
ど
も
た
ち
の
学
習
支
援
や
こ
ど
も
食
堂
も
や

り
た
い
で
す
ね
。

本
郷
お
互
い
さ
ま
の
会

 

手
伝
っ
て
ほ
し
い
人

利
用
料
金
は
１
０
０
円
／
30
分

　「
家
具
や
粗
大
ゴ
ミ
の
移
動
な
ど
を
手
伝
っ
て
ほ

し
い
」「
庭
の
草
木
を
伐
っ
て
ほ
し
い
」な
ど
、ち
ょ
っ

と
し
た
お
困
り
ご
と
が
あ
っ
た
ら
、ま
ず
は
お
電
話

く
だ
さ
い
。

 

手
伝
っ
て
み
た
い
人

５
０
０
円
／
30
分
を
お
支
払
い

　
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
時
に
お
手
伝
い
す
る
だ

け
。少
し
な
ら
で
き
そ
う
な
方
も
大
歓
迎
で
す
。

 

お
問
い
合
わ
せ

本
郷
地
区
市
民
館

（
受
付
は
毎
週
水
曜
日
13
時
〜
20
時
）

０
５
３
２-

４
６-

８
４
８
７

  

本
郷
お
互
い
さ
ま
の
会
会
長

 

高
師
校
区
自
治
会
長

 

岩
田
庸
宏（
つ
ね
ひ
ろ
）さ
ん

　
声
か
け
で
参
加
さ
れ
た
の
は
、総
勢
９
人
。庭
が

広
く
、伐
採
対
象
の
木
が
大
き
い
た
め
、今
回
は
大

人
数
と
な
り
ま
し
た
。し
ゃ
が
み
こ
ん
で
雑
草
を
抜

く
人
、そ
れ
を
袋
に
入
れ
て
い
く
人
と
、み
ん
な
で

仕
事
を
分
担
。地
域
の
話
題
に
花
を
咲
か
せ
な
が

ら
、作
業
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。大
き
な
木
の

枝
の
伐
採
に
は
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
が
大
活
躍
。約
１
時

間
の
活
動
で
、庭
は
見
違
え
る
よ
う
に
き
れ
い
に
な

り
ま
し
た
。

　
本
郷
お
互
い
さ
ま
の
会
は
、「
校
区
内
の
ち
ょ
っ
と

し
た
お
困
り
ご
と
」を「
お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
」で

支
え
合
う
会
。令
和
５
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
、未

来
へ
向
け
た
新
し
い
取
り
組
み
で
す
。日
々
の
生
活

の
中
で
手
伝
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
依
頼
す
る
と
、連

絡
を
受
け
た
、で
き
る
人
が
お
手
伝
い
。お
手
伝
い
す

る
人
も
、で
き
る
こ
と
を
で
き
る
時
に
す
る
と
い
う
、

お
だ
や
か
で
無
理
の
な
い
取
り
組
み
で
す
。

 
庭
木
の
伐
採
を
お
手
伝
い

　
６
月
中
旬
、本
郷
お
互
い
さ
ま
の
会
の
活
動
に
同

行
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
日
訪
れ
た
の

は
、高
師
小
学
校
に
近
い
住
宅
街
に
あ
る
Ｓ
さ
ん
の

お
宅
。「
庭
の
草
木
を
伐
採
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
依

頼
で
し
た
。高
齢
の
Ｓ
さ
ん
は
背
の
高
い
木
の
枝
を

伐
採
し
よ
う
と
脚
立
に
登
っ
た
と
こ
ろ
転
倒
、身
体

を
痛
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。こ
の
出
来
事
を
顔
な
じ

み
の
民
生
委
員
さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、発
足
し

た
ば
か
り
の
本
郷
お
互
い
さ
ま
の
会
と
つ
な
が
り
、

こ
の
日
お
手
伝
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

本郷お互いさまの会＆
小松町みんなの居場所

お互いさまのまちづくりへ向けて、
世代を超えて交流しています！

　
他
地
区
で
す
で
に
発
足
し
て
い
る
助
け
合
い
活

動
団
体
を
参
考
に
、何
度
も
話
し
合
い
を
重
ね
、自

治
会
主
導
で「
本
郷
お
互
い
さ
ま
の
会
」を
発
足
さ

せ
ま
し
た
。最
初
は
お
手
伝
い
の
代
金
は
無
料
で
良

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、先

行
す
る
大
清
水
さ
さ
え
あ
い
の
会
か
ら
は「
無
料
だ

と
逆
に
長
続
き
し
な
い
よ
」と
助
言
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。依
頼
が
あ
る
と
、一
度
現
地
を
見
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
で
き
る
か
ど
う
か
を
判
断
し
て
い
ま
す
。

現
在
、約
80
人
の
方
が
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
さ

れ
て
い
ま
す
が
、若
い
世
代
に
も
関
心
を
持
っ
て
ほ

し
い
の
で
、ま
だ
ま
だ
募
集
中
で
す
。
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マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
ス
マ
ホ
教
室

　
ま
ず
前
半
は
、ス
マ
ホ
教
室
で
す
。高
齢
者
が
ス

マ
ホ
を
持
っ
て
い
て
も
、自
在
に
使
い
こ
な
す
こ
と

は
む
ず
か
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
こ

で
、事
前
に
申
し
込
み
を
し
た
高
齢
者
た
ち
が
、４

人
の
愛
知
大
学
生
に
ス
マ
ホ
の
使
い
方
で
分
か
ら

な
い
と
こ
ろ
を
質
問
。「
ラ
イ
ン
の
や
り
か
た
」「
文

字
入
力
の
疑
問
点
」「
メ
ー
ル
の
送
信
」な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
疑
問
を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
対
応
で
、現
役
大
学

生
た
ち
か
ら
教
え
て
も
ら
う
時
間
を
設
け
ま
し
た
。

　
蝉
が
鳴
き
始
め
た
７
月
上
旬
、小
松
町
み
ん
な
の

居
場
所
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
き
ま
し
た
。毎
月
第
２
土

曜
日
の
午
前
中
に
開
催
さ
れ
て
お
り
、小
松
町
集
会

場
で
は
地
域
の
人
た
ち
が
集
ま
り
、お
茶
や
お
菓
子

を
楽
し
み
な
が
ら
交
流
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
８
日
は
、ス
マ
ホ
教
室
＆
ゆ
か
た
着
付
け
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。今
回
の
催
し
は
、令
和
４
年

度「
多
世
代
交
流
検
討
会
」で
話
し
合
わ
れ
た
テ
ー

マ
を
も
と
に
、実
践
す
る
試
み
で
も
あ
り
ま
し
た
。

少
子
高
齢
化
問
題
に
取
り
組
む
多
世
代
交
流
を
考

え
る
時
、こ
れ
ま
で
若
い
世
代
が
高
齢
者
に
何
か
を

し
て
あ
げ
る
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
、ど
こ
か
一
方
通
行
の
発
想
に
な
り
が
ち
で

し
た
。そ
こ
で
、高
齢
者
と
若
者
が
お
互
い
に
教
え

た
り
、教
え
ら
れ
た
り
と
い
う
、双
方
向
の
交
流
に

つ
な
が
る
催
し
を
と
、今
回
の
企
画
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
家
族
に
聞
い
て
も
、こ
の
前
教

え
た
で
し
ょ
？
も
う
忘
れ
た
の
？
と
冷
た
く
さ
れ

る
け
れ
ど（
笑
）、学
生
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
優
し
く

教
え
て
く
だ
さ
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
」「
新
し
い
機

種
に
変
更
し
た
か
ら
使
い
方
が
分
か
ら
な
か
っ
た

け
れ
ど
、一
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」「
分
か
り

や
す
く
て
い
ね
い
に
教
え
て
く
だ
さ
り
、感
謝
で

す
」と
、た
い
へ
ん
好
評
で
し
た
。

　
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

生
活
に
は
り
が
生
ま
れ
ま
す
ね
。

 

華
や
か
に
、ゆ
か
た
着
付
け
教
室

　
後
半
は
、教
え
る
側
と
教
え
ら
れ
る
側
が
交
代
し

て
、ゆ
か
た
の
着
付
け
教
室
が
ス
タ
ー
ト
。着
付
け

の
先
生
も
交
え
て
、人
生
の
先
輩
た
ち
が
、大
学
生

た
ち
に
ゆ
か
た
の
着
方
を
教
え
ま
す
。た
く
さ
ん
あ

る
ゆ
か
た
の
中
か
ら
お
気
に
入
り
の
柄
を
選
ん
で
、

さ
あ
、着
付
け
開
始
で
す
。

　
大
学
生
の
４
人
は「
ゆ
か
た
を
着
て
み
た
か
っ
た

け
れ
ど
、自
分
で
着
る
自
信
が
な
か
っ
た
」「
気
に

入
っ
た
柄
の
ゆ
か
た
が
着
れ
て
う
れ
し
い
」「
こ
の

ま
ま
花
火
大
会
に
行
け
そ
う
」と
、仲
間
同
士
で
写

真
を
撮
り
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
ゆ
か
た
姿
の
大
学
生
を
囲
ん
で
、み
ん
な

で
記
念
撮
影
。「
若
い
人
は
良
い
ね
」「
ゆ
か
た
姿
が

映
え
る
ね
」と
、華
や
か
な
雰
囲
気
に
、参
加
者
の
表

情
も
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。今
年
は
３
年
ぶ
り
に
コ
ロ
ナ

禍
が
明
け
、祇
園
祭
の
花
火
も
復
活
。地
域
の
盆
踊

り
も
開
催
さ
れ
る
の
で
、ゆ
か
た
を
着
る
機
会
も
増

え
そ
う
で
す
。

　
高
齢
者
も
い
つ
も
一
方
的
に
や
っ
て
も
ら
う
こ

と
ば
か
り
続
く
と
、嬉
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。若
者
は

高
齢
者
の
分
か
ら
な
い
こ
と
を
教
え
、高
齢
者
は
若

者
の
知
ら
な
い
こ
と
を
教
え
る
。一
方
通
行
で
は
な

い
、今
回
の
よ
う
な
双
方
向
の
活
動
が
、こ
れ
か
ら

の
多
世
代
交
流
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
く
よ
う

な
気
が
し
ま
し
た
。

小
松
町
み
ん
な
の
居
場
所

●
毎
月
第
２
土
曜
日
　
10
時
〜

●
小
松
町
集
会
所（
小
松
町
南
郷
21-

２
　
神
明
社
隣
）

●
参
加
費
１
０
０
円

●
健
康
講
座
、音
楽
鑑
賞
な
ど
、催
し
の
内
容
は
毎

回
変
わ
り
ま
す
。
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双
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９月は世界アルツハイマー月間です！
～秋に行われる認知症の啓発イベントをご紹介します～

認知症に関する本の紹介

期間　9月1日(金) ～ 9月30日(土)
場所　豊橋市中央図書館 １階 特設ブース

認知症のご本人が書いた本など、
認知症関連図書を紹介します！

ピアサポーター講演会
～認知症の私が伝えたいこと～

日時　9月9日（土）13時30分～15時00分
場所　豊橋市民文化会館
対象　認知症の方・その家族等介護者
定員　30名（申込順）
申込　豊橋市役所　長寿介護課
　　　（☎51-2338）

認知症の方の思いを聞くことを通して、
当事者とその家族等で交流します。

認知症サポーター講座

日時　9月16日（土）10時00分～11時00分
場所　つつじが丘地域福祉センター2階 
　　　コミュニティホール
対象　市内在住・在学・在勤の方
申込　豊橋市東部地域包括支援センター
　　　（☎64-6666）

認知症について知り、認知症の方や家族を
地域で支える方法を学びます！

RUN伴2023
開催日　10月28日(土)　

認知症ご本人の作品展

期間　9月19日(火) ～ 9月28日(木) 
　　　※展示開始は9月19日の午後から
場所　豊橋市役所 東館１階 市民ギャラリー

認知症のご本人が作成した
様々な作品やメッセージを紹介します！

　「認知症にやさしい街　豊橋」をスローガンに、認知症の方もそうでない方も暮らしやすい街づくり
を目指していくイベントです。ランナーが市内各地点からスタートし、タスキをつないでゴール地点
の「のんほいパーク」を目指します。のんほいパークでは子供から大人まで認知症を楽しく知ることが
できるイベントを行います。
　詳細については、ホームページRUN伴全国版に掲載予定です。ぜひご覧ください！

認知症サポーターの証
である「オレンジリング」を

進呈します！

豊橋市役所　長寿介護課　地域予防啓発グループ　☎51-2338問合せ

戦
中
戦
後
の
混
乱
期
を
生
き
て

　
大
正
12
年（
１
９
２
３
）に
、下
地
町

の
肥
料
卸
問
屋
に
生
ま
れ
た
黒
石
さ

ん
は
、お
誕
生
日
が
1
月
1
日
。「
上
が

兄
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、初
め
て
女
の

子
を
授
か
っ
た
両
親
は
た
い
へ
ん
嬉

し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。大
切
に
育
て

ら
れ
ま
し
た
」と
の
こ
と
。育
ち
の
よ

い
穏
や
か
な
お
人
柄
は
、年
齢
を
重
ね

た
今
も
そ
の
ま
ま
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
豊
橋
高
等
女
学
校
で
学
び
ま
す
が
、

英
語
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、先
生
か
ら

津
田
塾
大
学
へ
の
進
学
を
す
す
め
ら

れ
ま
し
た
。し
か
し「
女
に
学
問
は
必

要
な
い
」と
の
当
時
の
考
え
に
従
い
、

親
の
す
す
め
で
19
歳
で
陸
軍
の
主
計

大
尉
と
結
婚
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
第
２
次
世
界
大

戦
が
始
ま
り
、フ
ィ
リ
ピ
ン
に
出
征
し

た
夫
は
消
息
不
明
。幸
い
、終
戦
の
翌

年
に
無
事
帰
還
し
ま
し
た
が
、マ
ラ
リ

ア
の
後
遺
症
で
高
熱
が
ひ
か
ず
大
変

だ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
よ
う
な
戦
後

の
混
乱
期
に
、3
人
の
子
ど
も
を
育
て

あ
げ
ま
し
た
。

俳
句
と
南
画
に
打
ち
込
む

　
子
ど
も
も
独
立
し
た
昭
和
50
年
頃
、

「
ぼ
ー
っ
と
暮
ら
し
て
い
た
ら
ぼ
け
る

わ
よ
」と
義
姉
の
助
言
で
始
め
た
の

が
、俳
句
で
し
た
。「
九
年
母
」の
同
人

と
な
り
、「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」会
員
と
し
て

句
作
に
励
み
、傘
寿（
80
歳
）と
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
婚
を
記
念
し
て
、平
成
14
年
に

句
文
集「
花
屑
」を
刊
行
。ま
た
、南
画

に
も
才
能
を
発
揮
し
、ご
夫
婦
で
南
欧

ス
ケ
ッ
チ
旅
行
へ
。北
イ
タ
リ
ア
の
街

角
を
描
い
た
２
０
０
号
の
南
画
の
大

作
は
、自
室
の
壁
を
華
や
か
に
飾
っ
て

い
ま
す
。

　「
子
ど
も
に
は
自
由
に
羽
ば
た
い
て

ほ
し
い
」と
の
希
望
ど
お
り
、子
3
人

は
東
京
や
横
浜
な
ど
関
東
に
居
住
。現

在
、歩
行
が
不
自
由
な
た
め
交
代
で
毎

月
豊
橋
を
訪
れ
、豊
子
さ
ん
の
生
活
を

支
え
て
い
ま
す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、ご

み
の
ふ
れ
あ
い
収
集
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
サ
ポ
ー
ト
も
有
効
に
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
新
聞
を
読
み
、分
か
ら
な
い
こ
と
は

す
ぐ
家
族
に
尋
ね
る
と
い
う
黒
石
さ

ん
。い
く
つ
に
な
っ
て
も
好
奇
心
旺
盛

な
と
こ
ろ
が
、元
気
の
秘
訣
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　「
現
在
は
、子
ど
も
が
交
代
で
面
倒

を
み
て
く
れ
て
い
ま
す
。最
近
、お
医

者
さ
ん
の
す
す
め
で
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
を
埋
め
込
ん
だ
の
で
、今
し
ば
ら

く
は
生
き
て
い
た
い
で
す
ね
」と
、最

後
は
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
に
な
り
ま

し
た
。

百歳になった現在も、元気に句作に励んでおられる黒石
豊子さん。スマートフォンも利用し、百歳になっても頭脳
明晰、多才な方でした。

百歳になった現在も、元気に句作に励んでおられる黒石
豊子さん。スマートフォンも利用し、百歳になっても頭脳
明晰、多才な方でした。

50代から始めた
俳句や南画は熟練の腕前

▲北イタリアの街角を描いた南画

▲自作の俳句を短冊と色紙に
　（右）聞きなれし声  朝霧の畑より
　（左）ともに生きて  庭の老梅紅ふふむ

▲いつも気づかってくれる長男の明邦さんと

敬老企画
おじいちゃん、おばあちゃん。豊橋の

特集
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９月は世界アルツハイマー月間です！
～秋に行われる認知症の啓発イベントをご紹介します～

認知症に関する本の紹介

期間　9月1日(金) ～ 9月30日(土)
場所　豊橋市中央図書館 １階 特設ブース

認知症のご本人が書いた本など、
認知症関連図書を紹介します！

ピアサポーター講演会
～認知症の私が伝えたいこと～

日時　9月9日（土）13時30分～15時00分
場所　豊橋市民文化会館
対象　認知症の方・その家族等介護者
定員　30名（申込順）
申込　豊橋市役所　長寿介護課
　　　（☎51-2338）

認知症の方の思いを聞くことを通して、
当事者とその家族等で交流します。

認知症サポーター講座

日時　9月16日（土）10時00分～11時00分
場所　つつじが丘地域福祉センター2階 
　　　コミュニティホール
対象　市内在住・在学・在勤の方
申込　豊橋市東部地域包括支援センター
　　　（☎64-6666）

認知症について知り、認知症の方や家族を
地域で支える方法を学びます！

RUN伴2023
開催日　10月28日(土)　

認知症ご本人の作品展

期間　9月19日(火) ～ 9月28日(木) 
　　　※展示開始は9月19日の午後から
場所　豊橋市役所 東館１階 市民ギャラリー

認知症のご本人が作成した
様々な作品やメッセージを紹介します！

　「認知症にやさしい街　豊橋」をスローガンに、認知症の方もそうでない方も暮らしやすい街づくり
を目指していくイベントです。ランナーが市内各地点からスタートし、タスキをつないでゴール地点
の「のんほいパーク」を目指します。のんほいパークでは子供から大人まで認知症を楽しく知ることが
できるイベントを行います。
　詳細については、ホームページRUN伴全国版に掲載予定です。ぜひご覧ください！

認知症サポーターの証
である「オレンジリング」を

進呈します！

豊橋市役所　長寿介護課　地域予防啓発グループ　☎51-2338問合せ

戦
中
戦
後
の
混
乱
期
を
生
き
て

　
大
正
12
年（
１
９
２
３
）に
、下
地
町

の
肥
料
卸
問
屋
に
生
ま
れ
た
黒
石
さ

ん
は
、お
誕
生
日
が
1
月
1
日
。「
上
が

兄
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、初
め
て
女
の

子
を
授
か
っ
た
両
親
は
た
い
へ
ん
嬉

し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。大
切
に
育
て

ら
れ
ま
し
た
」と
の
こ
と
。育
ち
の
よ

い
穏
や
か
な
お
人
柄
は
、年
齢
を
重
ね

た
今
も
そ
の
ま
ま
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
豊
橋
高
等
女
学
校
で
学
び
ま
す
が
、

英
語
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、先
生
か
ら

津
田
塾
大
学
へ
の
進
学
を
す
す
め
ら

れ
ま
し
た
。し
か
し「
女
に
学
問
は
必

要
な
い
」と
の
当
時
の
考
え
に
従
い
、

親
の
す
す
め
で
19
歳
で
陸
軍
の
主
計

大
尉
と
結
婚
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
第
２
次
世
界
大

戦
が
始
ま
り
、フ
ィ
リ
ピ
ン
に
出
征
し

た
夫
は
消
息
不
明
。幸
い
、終
戦
の
翌

年
に
無
事
帰
還
し
ま
し
た
が
、マ
ラ
リ

ア
の
後
遺
症
で
高
熱
が
ひ
か
ず
大
変

だ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
よ
う
な
戦
後

の
混
乱
期
に
、3
人
の
子
ど
も
を
育
て

あ
げ
ま
し
た
。

俳
句
と
南
画
に
打
ち
込
む

　
子
ど
も
も
独
立
し
た
昭
和
50
年
頃
、

「
ぼ
ー
っ
と
暮
ら
し
て
い
た
ら
ぼ
け
る

わ
よ
」と
義
姉
の
助
言
で
始
め
た
の

が
、俳
句
で
し
た
。「
九
年
母
」の
同
人

と
な
り
、「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」会
員
と
し
て

句
作
に
励
み
、傘
寿（
80
歳
）と
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
婚
を
記
念
し
て
、平
成
14
年
に

句
文
集「
花
屑
」を
刊
行
。ま
た
、南
画

に
も
才
能
を
発
揮
し
、ご
夫
婦
で
南
欧

ス
ケ
ッ
チ
旅
行
へ
。北
イ
タ
リ
ア
の
街

角
を
描
い
た
２
０
０
号
の
南
画
の
大

作
は
、自
室
の
壁
を
華
や
か
に
飾
っ
て

い
ま
す
。
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子
ど
も
に
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由
に
羽
ば
た
い
て
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し
い
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希
望
ど
お
り
、子
3
人

は
東
京
や
横
浜
な
ど
関
東
に
居
住
。現

在
、歩
行
が
不
自
由
な
た
め
交
代
で
毎

月
豊
橋
を
訪
れ
、豊
子
さ
ん
の
生
活
を

支
え
て
い
ま
す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、ご

み
の
ふ
れ
あ
い
収
集
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
サ
ポ
ー
ト
も
有
効
に
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
新
聞
を
読
み
、分
か
ら
な
い
こ
と
は

す
ぐ
家
族
に
尋
ね
る
と
い
う
黒
石
さ

ん
。い
く
つ
に
な
っ
て
も
好
奇
心
旺
盛

な
と
こ
ろ
が
、元
気
の
秘
訣
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
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の
す
す
め
で
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
を
埋
め
込
ん
だ
の
で
、今
し
ば
ら

く
は
生
き
て
い
た
い
で
す
ね
」と
、最

後
は
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
に
な
り
ま

し
た
。
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お互いさまのまちづくりへ向けて、世代を超えて交流しています！

本郷お互いさまの会＆小松町みんなの居場所

敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」

50代から始めた俳句や南画は熟練の腕前

お知らせ とよはし長寿番付／支え合い活動参加者保険

特集

01

特集

02
本紙ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

❶嵩山町………103歳
❷三本木町……103歳
❸天伯町………103歳
❹柱一番町……102歳
❺東細谷町……102歳

❶多米中町……109歳
❷大村町 ……108歳
❸八町通………108歳
❹中岩田………108歳
❺城山町………107歳

とよはし長寿番付

190名

（令和５年9月1日時点　年齢基準 令和５年12月31日）※生年月日順ご長寿ベスト5

豊橋に住む100歳以上のご長寿の方 （令和５年9月1日時点）

男性 女性

日本人平均寿命 87.09歳（令和４年時点　参考：厚生労働省）
男性 女性81.05歳

高齢者が気軽に集うことができる「まちの居場所」への参加者や、買い物・草取りなどの日常生活を支援する「助け合
い活動」サービスを受けている方などの事故やケガを補償する制度で、無料で利用できます（保険料は市が負担）。
支え合い活動参加中、死亡または負傷した場合に保険金が支払われます。

安心して
支え合い活動ができます！

お互いさまの
まちづくりが広がります！

保険適用条件
＊参加する支え合い活動団
体が市（お互いさまのまち
づくりネットワーク）へ登
録していることなど

詳細は、長寿介護課で配布しているパンフレットやホームページをご覧ください。 
▼お問合せは下記、長寿介護課までどうぞ。

死亡保険金又は後遺障害保険金

入院日額保険金

通院日額保険金

200万円

日額：3,000円

給付上限額区　分

日額：2,000円 通院日数を乗じて
得た金額

「まちの居場所」参加者などの
事故を補償する保険！ 支え合い活動参加者保険支え合い活動参加者保険

お知らせ ９月は世界アルツハイマー月間です！　　　  ～秋に行われる認知症の啓発イベントをご紹介します～
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いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！


