
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

民舞条友会 2 鈴木伸代 毎週月曜日 19:30 21:30 月1,000円 盆踊り、敬老会、文化祭、高齢者芸能大会

大正琴 2 市川町子 第1･3土曜日 13:30 15:00 月3,500円 ボランティア活動。発表会

下条ハッスル会 14 桐木知津恵 月曜日 10:00 11:00 脳トレ・クラフト・ゲーム・体操・歌を唄う・出前講座

ヨガ 10 松井安代 木曜日 20:00 21:00 月4,000円

身体と心を整えて心身ともに健康な生活を送れるようにサ

ポートし、自分と向き合う時間を持つことで本来の純粋な自

分を取り戻します。

ヨガ 10 青田文子 水曜日 20:00 21:00 月4,000円

身体と心を整えて心身ともに健康な生活を送れるようにサ

ポートし、自分と向き合う時間を持つことで本来の純粋な自

分を取り戻します。
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