
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

なごみの会 4 中河廸子 第2木曜日 13:00 16:00

市民館使用料を

当番制にしてい

る

紫苑短歌会の支部として1か月に1度市民館にて

短歌3首の勉強会を潮路短歌会の名称で行いま

す。

うぐいす会

（カラオケ）
15 北河典雄 第1水曜日 13:30 16:00 1回200円 カラオケ

竹豊会 7 酒井一男 第2・4水曜日 13:30 15:30 月500円

尺八、三味線の奏法向上を目指している。民謡

を主体としてポピュラー歌謡、愛唱歌なども学

ぶ。文化祭、敬老の日、趣味の会などに参加。

ボランティア活動

体操サークル 7 鈴木多賀子 毎週金曜日 13:30 15:00 月3,250円
自然の治癒力をアップして、健康な身体作りを

目指しています。

前芝三原色のお絵描き 9 山口真規子 月1回第1水曜日 13:00 16:00 １回1,500円

身近にある植物、野菜など自然を楽しく描きま

す。絵の描き方を１つずつ丁寧に教えてくださ

り、初心者でも安心して参加できます。

浜っこ 14 加藤孝雄 第1･2･3･4水曜日 10:00 11:30 月500円 介護予防のための学習レクリエーション

健康体操 9 牧野かず枝 毎週木曜日 19:00 20:00 1回500円
楽しく体を動かし、筋力アップやストレッチを

行っています。

ヨガ 8 高橋敏郎 毎週火曜日 9:00 12:00 1回800円 誰でも受講可能なヨガのクラスをしています。

将棋同好会 3 生島貞夫 毎月最終土曜日 13:00 16:00 なし 参加者総当たりの実戦

体操サークル 5 松井一夫 毎週火曜日 19:30 21:00 月3,250円 自然の治癒力をアップして健康な身体作り

前芝校区

市民館



ＧＡＲＯＮ 3 吉田方俊 月1回 13:00 16:00 使用料を分ける フォークソングを練習

雅楽愛好者衆 千里 30 近藤泰史 毎月最終日曜日 14:00 15:30 月1,000円
雅楽の楽器体験、雅楽の合奏練習、雅楽にまつ

わるカルチャー講座。入門者初心者大歓迎

前芝元気クラブ 7 榎本善久 第3木曜日 13:30 15:00 なし

地域の皆さんがいつまでも元気で健やかに自宅

で過ごすことができるように健康作りをしま

す。

前芝校区

市民館


