
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

公益社団法人自彊術普及会 8 大中せつ子 毎週月曜日 13:30 15:30 月3,000円 自彊術を通じて心身の健康をはかる

空手 10 奥田勝幸 毎週土曜日 19:00 20:30 月4,400円 空手の練習

桜寿会（社会福祉協議会

笑って元気）
11 金田里子 毎週月曜日 13:30 15:00 なし 体操とレクリエーションによる介護予防

豊橋みなみおやこ劇場 300 月1,500円
年に4回生の舞台を観たり、季節の遊びやサーク

ル活動を親子で楽しくしています。

ヨガサークル 12 池田久子 毎週木曜日 13:30 14:30 月1,000円 ヨガ

みんなの社交ダンス 6 小黒充 木曜日 17:30 21:00 1回1,100円 社交ダンスの練習

バルカンの集い 6 多東良一 第2・4日曜日 13:00 16:00 なし

バルカン地方（旧ユーゴ、ブルガリア、ルーマ

ニア、ギリシア、イスラエル、トルコ等）の民

族舞踊の練習

ここにこ野依サークル 7 三浦えり子 第1・3木曜日 10:00 11:30 ３才以下のお子さんと親のあそびの場

すこやか体操 7 廣田さと子 毎週火曜日 13:30 16:00 なし 体操と脳活

社交ダンス　洋ラン会 5 中津原幸栄 毎週金曜日 13:00 16:00 なし
社交ダンスの練習　初心者とシニア中心で皆で

ワイワイとダンスを楽しんでいます。会員募集

健康体操クラブ 13 山口幸子 毎週水曜日 14:00 16:00 1回500円
リズムに合わせ体操したり、ストレッチポール

を使って身体の改善を目指して運動をしている

公益社団法人自彊術普及会 8 大中せつ子 毎週金曜日 10:00 11:30 月,3000円 自彊術を通じて心身の健康を図る

なの花会 12 小黒充 木曜日 13:00 17:00 月1,000円 体操による健康増進

野依校区

市民館



バランスボール 12 白井尚子 毎週火曜日 10:00 12:00 １回500円
バランスボール、トレーニングポールを使って

体幹を鍛える。

親子講座 5 渡辺紗智子 月１回月曜日 13:00 15:00 １回500円 親子で生と性のお話し会

野依校区

市民館


