
      令和元年度 男女共同参画月間啓発イベント 
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毎年 10 月は愛知県の定める男女共同参画月間

です。本市ではこの月間にあわせて、男女共同参

画の啓発を図ることを目的に、標語と川柳の募集

を行いました。今年度は、一般の部に９０点、中

学生の部に３４２点、合計で４３２点の作品が集

まりました。この中から、厳正なる審査の結果、

一般の部から最優秀１点、優秀３点、入選５点、

中学生の部から最優秀１点、優秀３点、入選１０

点を選出しました。 

今号では、紙面スペースの関係から、最優秀作

品と優秀作品を紹介させていただきます。 

中学生の部 一般の部 

【選考委員全体講評】 

 今年度は世代を問わず、子育てに関する作品を

多くご応募いただきました。家族みんなで育児に

取り組み、協力していこうという意思が強く感じ

られました。家族内での関係が良好で協力体制を

築いていれば、職場、地域での活動にも良い影響

があるはずです。ぜひそれぞれの場面で、協力の

輪を広げていっていただきたいと思います。 

ご覧になられた皆様が受賞作品からさまざまな

視点や共感を得ることで、男女共同参画意識がよ

り一層広がっていくことを期待します。 
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『男も女もみんなフェミニストでなきゃ』　　ﾁﾏﾏﾝﾀﾞ･ﾝｺﾞｽﾞｳｨ･ｱﾃﾞｨｰﾁｪ
ビヨンセが「Flawless」で取り入れ、DiorがＴシャツを作り、スウェーデンでは16歳の子ども全員に本書を配った！

『ぼそぼそ声のフェミニズム』　　栗田隆子
私が、あなたが、「なかったこと」にされないために。「弱さ」と共にある、これからの思想のかたち。

『私がオバさんになったよ』　　ジェーン・スー
ジェーン・スーとわが道を歩く８人が語り尽くす「いま」。

『女に生まれてモヤってる』　　ジェーン・スー　中野信子
こんがらがった「モヤモヤ」の鎖は自力で切れるんだ！ほか共感の声、続々！

『ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた』　　佐藤文香
「ジェンダー研究のゼミに所属している」学生たちが、投げかけられた「問い」に悩みながら向き合った、Q&A集。

『にじ色の本棚－LGBTブックガイド』　　原ミナ汰、土肥いつき
「多様な性」を生きる人々が育んできた豊かな歴史や文化を知るために　Ｌoveiy Ｇreat Ｂook Ｔourへようこそ！

『見えない性的指向　アセクシャルのすべて』　　ジュリー・ソンドラ・デッカー
「恋愛もセックスも、興味がないし、したくないんだ」

『イマドキ家族のリアルと未来－憲法９条の陰でねらわれる24条』　　あすかわ+前川喜平
２４条―家族を、女性を、人間存在を謳う。

『もう一度花咲かせよう「定年後」を楽しく生きるために』　　残間里江子
お独りさまも怖くない！「定年後」を楽しむヒント

『ほんとうのところ、認知症ってなに？』　　山川みやえ、土岐博、佐藤眞一
自分がなったら？家族がなったら？あきらめなくていい、ほんとうのトコロを、認知症と向き合うひとたちが書きました。

『定年夫婦のトリセツ』　　黒川伊保子
夫婦は定年からの40年が長い。夫婦のイライラ、原因は「脳」にある。

『ある奴隷少女に起こった出来事』　　ﾊﾘｴｯﾄ・ｱﾝ　ｼﾞｪｲｺﾌﾞｽﾞ
160年前の異国の話だけど、知らない、分からないですませたくない。

『アラフォー・クライシス　「不遇の世代」に迫る危機』　　NHK「クローズアップ現代+」取材班
見過ごされてきた「アラフォー世代」の苦境と、現実の危機！

『まともがゆれる』　　木ノ戸昌幸
生産性で人を測らない、障害福祉ＮＰＯ法人「スウィング」の物語。

『体罰と戦争』　　森田ゆり
暴力とは何かを問い続けてきた作者の、人間のいのちと尊厳を守る渾身の書

『ヒトは「いじめ」をやめられない』　　中野信子
「いじめゼロ」は矛盾を孕む。

『ことば事始め』　　池内紀
なじみの言葉をもう一度たずねて。

『ゴリラの森、言葉の海』　　山際寿一、小川洋子
野生の眼を持つ霊長類学舎と、言葉の森に住む小説家との対談集。

『鳥肉以上、鳥学未満』　　川上和人
チキンチキンとあなどるなかれ。鳥類学者、人類を代表して鳥肉を語り尽くす。

『「聴く」ことの力－臨床哲学試論』　　鷲田清一
〈苦しむひと〉に向き合い、新しい哲学を拓いた代表作。

生活
『シニアシングルズ　女たちの知恵と縁』　　大矢さよ子、湯澤直美
ひとりと一人もつながれば、知恵と力と笑みがわく。

『直感と論理をつなぐ思考法』　　佐宗邦威
「妄想」を手なずけ、圧倒的インパクトを生む。　先が見えない時代―注目の戦略デザイナーが伝授！

『なぜオフィスでラブなのか』　　西口想
結婚・同棲相手と出会った場所が「職場」：日本24～32％、フランス6～8％

女性

社会

文化

図書室のご案内

■ 利用時間 午前9時～午後9時

■ 貸出方法 利用者登録をしていただきます。
身分の証明できるものを持参してください。

■ 貸出期間等 一人3冊まで、2週間貸出します。
返却は豊橋市役所1階の「じょうほうひろば」でもできます。

新 着 本
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『明日でもいいことは今日やるな』　　中西輝政
インテリジェンス研究の権威が、ますます激化する情報戦争に負けない戦略的思考と行動を教えます！

『樹木希林さんからの手紙－人生上出来！と、こらえて歩こう』　　NHK『ｸﾛｰｽﾞｱｯﾌﾟ現代+』+『知るしん』制作班
手紙を通じて一般の方に送り続けた感動のエール

『キレる！脳科学から見た「メカニズム」「対処法」「活用術」』　　中野信子
”キレる人”や”キレる自分”に振り回されず。”キレ上手”で賢く生きる！

『野菜保存のアイデア帖』　　島本美由紀
約70種類の野菜、フルーツの冷凍・冷蔵の保存のコツ

『アペロでパリをつまみ食い』　　上野万梨子
この本を抱えてパリに行きたい。

『ぽっくり往生の極意』　　志賀貢
寝たきりはゴメン！笑って旅立つには？　本人・家族に感謝されたとっておきの処方箋。

『妊娠・出産のリテラシー　「精子・卵子の老化」を超えて』　　齊藤英和、杉森裕樹
実際に「欲しい時に妊娠できる」人はリテラシーをもっている人。確かな情報がまとまっている1冊です。

『小児科医のママが教える　離乳食は作らなくてもいいんです』　　工藤紀子
こんなにダメな手作り離乳食　ママのイライラと不安をぜ～んぶ解消！

『胎児のはなし』　　　最相葉月、増﨑英明
出産経験のある人も、ない人も、男性も―読んで楽しくて、ためになる！

『胃腸を最速で強くする』　　奥田昌子
お腹の不調は突然に。なぜ日本人は胃腸が弱いのか？

『内臓脂肪を最速で落とす』　　奥田昌子
がん、生活習慣病、認知症etc.本当の恐怖は皮下脂肪ではなく、内臓脂肪だった！

『居るのはつらいよ』　　東畑開人
「居る」に戸惑い、「居る」を支え、「居る」に傷つけられた若き心理士、魂の叫び！

『あちらにいる鬼』　　井上荒野
瀬戸内寂聴談「モデルに書かれた私が読み、傑作だと、感動した名作！」

『隠居すごろく』　　西條奈加
情が絡むと、かくも人の世は面倒だ。

『父と私の桜尾通り商店街』　　今村夏子
この世界に違和感を抱えて生きるすべての人々へ　共感＆驚愕の声、続々！

『倣慢と善良』　　辻村深月
現代に生きる私たちの生きづらさを描き出す、圧倒的な”恋愛”ミステリ

『夢も見ずに眠った』　　絲山秋子
二十五年の歳月が導く、男女の新しい愛と信頼のかたち。

『つみびと』　　山田詠美
灼熱の夏、彼女はなぜ幼な子二人を置き去りにしたのか。

『彼女たちの場合は』　　江國香織
14歳と17歳。少女は二人きりで”アメリカを見る”旅に出た。

『同潤会代官山アパートメント』　　三上延
日本最初の近代集合住宅「同潤会アパート」。そこに暮らす一家の、四世代にわたる絆の歴史。

『マジカルグランマ』　　柚木麻子
「理想のおばあちゃん」から脱皮した、したたかに生きる正子の姿を痛快に描き切る極上エンターテインメント！

『線は、僕を描く』　　砥上裕将
水墨画という「線」の芸術が、深い悲しみの中に生きる「僕」を救う。

『夜が暗いとはかぎらない』　　寺地はるな
奇跡が起きなくても、人生は続いていくから。

『むかしむかしあるところに、死体がありました』　　青柳碧人
昔ばなし×ミステリ　読めば必ず誰かに話したくなる。驚き連続の作品集。

『サバティカル』　　中村航
「アセクシャルって知ってる？」きみと同じ未来を歩きたかった。でも、それだけが出来なかった―。

『魔法がとけたあとも』　　奥田亜希子
昨日までの自分と、今日からの自分。世界が変わっても、私はここにいる。豊橋ゆかりの作家が贈る五編。

『渦、妹背山婦女庭訓魂結び』　　大島真寿美
浄瑠璃作者・近松半二の生涯を描いた奇蹟の芸術小説。第161回直木賞受賞作。

『ツタよ、ツタ』　　大島真寿美
新たな名前を持つこと。心の裡を言葉にすること。自分を解放するために得た術が、彼女の人生を大きく変えた。

『待ち遠しい』　　柴崎友香
春子、世代も環境も違う、ゆかりと沙希。彼女たちのささやかで切実な毎日―。これはきっと「あなたの物語」

『緋の河』　　桜木紫乃
己の信じる道を進んだパイオニアの人生は、波瀾万丈、完全無欠のエンターテインメントだ！

文学

生活

健康
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相　談　日 予約受付開始日

１２月１３日（金） １２月　２日（月）

　１月１０日（金） 　１月　４日（土）

　１月２４日（金） 〃

　２月１４日（金） 　２月　１日（土）

　２月２８日（金） 〃

　３月１３日（金） 　３月　２日（月）

　３月２７日（金） 〃 相　談　日 予　約　先

１２月１１日（水）

　１月　８日（水）

　２月１２日（水）

相　談　日 予約受付開始日

　１月１７日（金） 　１月　４日（土）

　３月１３日（金） 　３月　２日（月）

『あたしたちよくやってる』　　山内マリコ
誰かの期待に応えられなくても、無理して笑うのは、もうやめよう。

文学

その他

『選べなかった命－出生前診断の誤診で生まれた子－』　　河合香織
「命の選択」を迫られた母親は、なぜ裁判を起こしたのか？第５０回大宅賞受賞作

『ストーカーとの七〇〇日戦争』　　内澤旬子
ありふれた別れ話から、恋人はストーカーに豹変した！

『８２年生まれ、キム・ジヨン』　　チョ・ナムジュ
わたしもあなたも登場人物のひとり　日本でも圧倒的共感の声！

『赤ちゃん本部長』　　竹内佐千子
赤ちゃんだけど本部長。部長、課長、平社員による社内育児開幕！

『海の生きものつかまえたらどうする？』　　杉本幹
あっ！見つけた！つかまえたい！つれて帰りたい！でも、飼いかたは？飼えなくなったら、どうするの？

『生きものつかまえたらどうする？』　　秋山幸也
あっ！見つけた！つかまえたい！つれて帰りたい！でも、飼いかたは？飼えなくなったら、どうするの？

※相談日程は、変更することがあります。
該当月の「広報とよはし」でご確認下さい。

『黒部源流山小屋暮らし』　　やまとけいこ
深い森と水の恵みによって紡ぎだされる山小屋の四季を鮮やかに描く。

『ゆうゆうヨシ子さん－ローボ百歳の日々』　　嵐山光三郎
百歳の母と七十五歳の不良老年、俳句で会話する親子のゆるやかな日々を描くエッセイ。

○女性のための悩みごと面接相談（予約制）
   時　間：午後1時30分～3時30分
             （1人約60分）

○女性弁護士による法律相談（予約制）
　時  間：午後1時30分～3時30分

（1人約30分）

■予約の受付・問合せ
「面接相談」及び「法律相談」は、予約受付開
始日以降の毎日午前９時～午後３時の間に男女
共同参画センター（ 33-2822）まで。
ただし、日曜日・祝休日・第３月曜日（第３月
曜日が祝日に当たるときはその翌日も）はお休
みです。

 ○再就職にむけた相談（予約制）
　 時　間：午前9時30分・１０時30分・
                11時３０分（1日3人）

㈱ネクスト・ワン
 053-478-0955

『思わず考えちゃう』　　ヨシタケシンスケ
「読むとクスッとしてホッとしてちょっとイラッとする」スケッチ解説エッセイ！

『平安ガールフレンズ』　　酒井順子
誰とガールズトークしてみたい？千年前と今をつなぐ古典エッセイ。

相談室のご案内
女性のための

パルモ通信 No.２６
[発 行] 男女共同参画センター「パルモ」

〒441-8075 豊橋市神野ふ頭町3-22
TEL （0532）33- 28２２

[発行月] 201９年１１月

電話による相談

○女性のための悩みごと電話相談

ちょっとした不安や切実な悩みごとなど、お気軽にお電話ください。

・毎週月～土曜日 午前9時～午後３時

・TEL（0532）33－3098 

※日曜日・祝休日･第３月曜日（第３月曜日が祝日に当たるときはその翌日も）は、お休みです。

面談による相談
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