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日々私達が、地域の方々と関わる中で、『まちの居場所』について聞

かれる事があります。しかし、私達が把握している地域の居場所が少な

く、ご紹介することが出来ず困っています。

是非皆さんが知っている、地域の集まる場、運動グループなど教えてく

ださい！

また、他の地域でやっている企画や皆さんが参加したいなと思う企画

や内容、集まる場に使用しても良い場所があれば教えて頂きたいで

す！

地域の方々が楽しく健康に過ごせる地域づくりをして行きたいと思って

おりますので、是非ご協力をお願いします。

上記内容にて、ご意見やご不明点などありましたら、包括までお問い

皆さんで集まって、楽しくお話ししませんか？

地域の皆さんでこのグループを作っていけたらと思っております。今後

の内容も、参加者の皆さんと考えて行きたいです。近所の方とお話しし

たい方、ちょっと運動したい方など外出のきっかけとなると嬉しいです。

ｱｰｽｻﾎﾟｰﾄ豊橋駅西

地域包括支援セン

初回は4/24（水）です！

一緒にねりきりを作りましょう。

申し込み順で先着15名様限定の企画です。

是非お申し込みをお願いします。

エプロンとお手拭きを持ってきてください。

詳しくは、担当：渡辺までご連絡下さい。


