
お問い合わせ 

豊橋市委託事業 

    赤岩荘地域包括支援センターだより 

赤岩荘地域包括支援センター  電話 66‐1262  FａＸ 66-0016 

（介護老人保健施設 赤岩荘内） 

新年、あけましておめでとうございます 

地域ケア会議を開催しました 

皆様と共に新しい年を迎えることができましたことお慶び申し上げます。 

地域包括支援センターの事業並びに諸活動につきまして、日頃より、温かいご支援や

ご協力を賜り心より感謝しております。 

本年も引き続きよろしくお願い申し上げます。 

 

謎解き健康ウォーキングを開催しました 

令和 5年 11月 15日（水）、地域

ケア会議を開催しました。東小鷹野

一、二丁目の自治会役員の皆様、民

生委員の皆様、市役所職員や地域の

薬剤師や理学療法士等が集まり、

『自分達の地域をより良くするた

めには』について話し合いました。

子どもからお年寄りまで、お互いに

助け合える町になるために今後も

連携していきます。 

 

令和 5年 11月 24日（金）、多

米公園にて謎解き健康ウォーキ

ングを開催しました。鷹丘クリ

ニック作業療法士の田端勇麻先

生から、バランスの良い歩き方

についての個別指導もしていた

だきました。謎解きをしながら

ウォーキングを行い、楽しみな

がら健康の維持向上についての

知識も深めていただくことがで

きました。 


