
豊橋市では地震などの災害が発生した際に、自ら避難する

ことが困難で、地域での支援が必要な方(避難行動要支援

者)の台帳登録を進めています。

～地域の活動紹介～
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回覧

晩夏

さわらび地域包括

支援センター便り

災害の状況によっては、避難支援者も被害に遭わ

れることもあります。

この制度に登録したからといって必ず支援を

受けられるものではないことをご理解ください。

台帳には名前、状況、緊急連絡先、協力員

等情報を記入します。

台帳に登録できる方は条件があります。

また、台帳登録方法の詳細は、

さわらび地域包括支援センター(54-3521)

または市役所福祉政策課(51-2355)

までお問合せ下さい。

災害に備えませんか？

避難行動要支援者支援事業

をご紹介します。

台帳の写しがお住まいの地域の避難支援者

(自主防災会や民生委員)に提供され、日頃

の見守りや災害発生時の支援に役立てられ

ます。

登録台帳の見本

※実際はA4サイズ、裏面もあります。



～地域の活動紹介～

石巻老人福祉センター健康チェック
日時：毎月第三木曜、10：30～11：30

場所：石巻老人福祉センター

測定する内容は月ごとに変更します(骨密度、血管年齢、体組成、肌年齢）

特別養護

老人ホーム

さわらび荘

さわらび地域包括

支援センター

浪ノ上公園

浪ノ上会館

バス停金田口

おもちゃの

クーゲル様

金田住宅

旧青陵街道沿いにある、おもちゃのクーゲル様向かいの道を入って突き当たりまで

直進、右折してすぐ左折、さらに左折。2つ目の角を右折すると見える特別養護老人ホー

ムさわらび荘向かいとなります。駐車は建物横の空きスペースをご利用ください。

森岡

地域包括支援センターは、地域の皆様がいくつになっても安心し

て暮らしていただくために、保健・福祉・介護予防等のご相談をす

るところです。ご自宅まで訪問させていただきます。

支援センターでの相談も可能です。予めお電話を頂くとスムーズ

です。相談は無料です。 (豊橋市委託事業)

地域包括支援センターは福祉のなんでも窓口です！

〒440-0016

豊橋市牛川町字浪ノ上25番地の20

特別養護老人ホーム『さわらび荘』前

担当職員

保健師 松下

主任介護支援専門員    白井、伴

社会福祉士 石黒、髙栁

介護支援専門員  森山

☎ ５４-３５２１

FAX ５４-７３７８

さわらび地域包括支援センター

正圓寺様

営業日 月～金曜日

営業時間 9:00～18:00

体をチェックすることにより、運動や食事の管理に

役立つかと思います。

また、こんなときどうしたらよいのだろう？と高齢者の

ご相談もお受けします。お気軽にお越しください。

受けられるものではないことをご理解ください。

血管年齢を

チェックしてい

ます。

血管のしなや

かさ、硬さによ

り血管年齢が

測定されます。

体組成をチェッ

クしています。

体脂肪や筋肉

量を測定し、ご

自分の体を知り

ます。


