
アメリカのスポーツ 
 

皆さんこんにちは、国際交流員のスティーブン・キャーネルです。今日はアメリカ、特に私

の出身シカゴ市のスポーツと私が好きなスポーツを紹介したいと思います。 

アメリカのスポーツをイメージすると、恐らくアメリカンフットボール、野球、またはバス

ケットボールが思い浮かぶかもしれません。確かにその３つは大人気ですが、日本のように、

アメリカのスポーツは種類豊富です。球技、陸上競技、競泳、自転車競技、モータースポー

ツ、アクションスポーツ等、沢山あります。やるのが好きな人も見るのが好きな人もどちらも

好きな人もいます。 

アメリカ中西部にあるシカゴ市はアメリカ４大プロスポーツ（アメリカンフットボール

（NFL）、野球（MLB）、バスケットボール（NBA）、アイスホッケー（NHL））が特に強い都市

です。マイケルジョーダンで有名なシカゴブルズ（NBA）、カブスとホワイトソックス

（MLB）、ベアーズ（NFL）、ブラックホークス（NHL）の５チームはとても強いです。ブラッ

クホークスはこの 10年間にスタンレーカップ（プレーオフトーナメントが優勝するチームに

与えられる賞）を３回も獲得しました。カブスは 2016年約 100年ぶりにワールドシリーズを

制し、人類史上最も多くの人を集めた行事の１つになりました。約 500万人が集まりまし

た。シカゴはスポーツが盛んな都市です。 

４大プロスポーツだけでなく、シカゴは周りにゴルフ場が多いことでも知られています。ゴ

ルフをするのに３千万円の会員権から一回 500円のものもあります。プロゴルフを見るのは

ちょっとつまらないかもしれませんが、プレーするのは楽しいです。自然を楽しんだり、友達

と話したり競争したりしながら自分に挑戦できるスポーツです。ずいぶん難しいですから、短



いパットでも入れたら感動します。東京 2020オリンピックではゴルフが競技になっていま

す。今年のマスターズ・トーナメントを優勝した代表的なゴルファー「タイガー・ウッズ」も

出る可能性があります。 

アクションスポーツも大人気です。どこに行っても岩登りジムやスケートパークがあり、雪

が降る場所はスキー場もあります。東京 2020オリンピックで初めてスケートボードとサーフ

ィンが競技に加わったので、アクションスポーツは今より多くの人々に普及していくと思いま

す。オリンピックでストリートスケートボードとパークスケートボードの大会があります。ス

トリートスケートボードというのは街にあるもの、例えば階段や手すり、に技をすることで

す。一方、パークというのは、スケートボードのために作られている場所でランプ等を使って

技をすることです。日本の「堀米雄斗選手」は特に強いです。現在オリンピックスケートボー

ドランキングの２位のメダル候補です。 

アメリカのスポーツは４大プロスポーツが中心ですが、その他のスポーツも盛んです。どの

スポーツが人気かは場所、天候、年齢等にもよります。私も色々なスポーツに興味を持ってい

ますが、どのスポーツをするのか、または見るのかは毎年変わります。 

皆さんも、スポーツを色々やってみて、楽しんでください。 

   


