
秋の豊橋 一日を  日本では秋に入るとだんだん寒くなり、木の葉が紅葉して風景が絵画のようになり
ます。日没が早くなり、空気が澄んできますので、見慣れた照明もきれいになりま

す。秋の果物やおでんの販売も始まります。豊橋は美しい紅葉やおいしい果物、伝統的な秋の祭りや街中のイルミネーシ

ョン、秋も見どころが沢山です。今日は秋の豊橋でどのような一日が過ごせるのかを紹介したいと思います。  朝に紅葉を見に行きましょう。もみじ寺と呼ばれている豊橋の普門寺できれい
な紅葉だけではなく、ヒマラヤ桜という秋にも咲く桜も見えます。もみじ寺の紅

葉と桜の見ごろは 11月下旬から 12月上旬です。周辺にハイキングコースが複

数ありますので、紅葉を楽しみながら、眺望が良い場所まで登りましょう。  次は昼ご飯を食べに行きましょう。昼ご飯は東三河名物である菜飯田楽がお
すすめです。菜飯田楽というのは乾燥させた大根の葉と炊いたご飯と串に刺し

味噌をたっぷり塗った豆腐を合わせた料理です。菜飯は香ばしく、田楽が甘く

てどうまいです！豊橋には菜飯田楽がおいしいレストランが多くあります。  昼ご飯が終わったら、豊橋で有名な次郎柿を摘むことが出来る石巻観光園へ行きましょう。すご
く甘いこの柿に他の柿はかないません！  夕方になったら三遠ネオフェニックスの試合を観に行きましょう。三遠ネオフェニックスは日本プ

ロバスケットボールのトップリーグである B.LEAGUEに参戦しているチームの一つです。豊橋市総合

体育館をホームアリーナとしており、日本代表活躍した太田敦也等の強い選手が在籍しています。試

合会場には飲み放題や豊橋のおいしい食べ物もありますので、観ながら飲食も楽しんでください。  試合が終わったら、豊橋駅前の多くのバーやレストランで楽しい時間を過ごすことで秋の豊橋の素晴らしい一日を締め
くくりましょう。 
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