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知識を
増やせる

生涯学習のススメ
「だれでも」、「いつでも」、「どこでも」、「何でも」、

生涯を通じて自由に学ぶ…。それが生涯学習。

この本では、イベント情報、講座・教室情報、活動できる施設など

様々な生涯学習に関する情報をご紹介。

あなたの中にある「学びゴコロ」を育て、

新しい自分へと一歩踏み出してみませんか？

事前申込が必要な場合があります。

申込期間については、問合先に確認してください。

内容は中止または変更されることがあります。

詳細は広報とよはしの記事を確認してください。

マークの見方

詳しくは、豊橋市の魅力を発見できる「イベン

ト」「講座」を紹介する「知るほど豊橋ホーム

ページ」をご覧ください。

ええじゃないか豊橋 検索

…… 市民大学トラム

…… 知っトク！豊橋ゼミナール

…… 親子向け

…… 豊橋の魅力再発見

学びゴコロの
育て方

発表
できる

講師に
なれる

ボランティア
活動できる

仲間が
できる

まずは気軽に
イベントに

参加してみよう。

STEP

1

3～5ページへ

豊橋市にある
いろいろな施設で

活動しよう。

STEP

3

14・15ページへ何か
始めたい！

もっと知りたい
広げたい！

ずっと続けたい
深めたい！

講座や
教室に通って

みよう。

STEP

2

6～13ページへ
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まずは、気軽に参加・体験してみよう！

イベント
STEP 1

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

● 映画上映
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

大型映像「ガラパゴス」
広大な太平洋に浮かぶ神秘の楽園―ガ
ラパゴスで独自の進化を遂げてきた生
き物たちを紹介します。

平成29年6月25日（日）
まで
ホームページ等で確認
してください

どなたでも／
各回320人／
大人500円、中学
生以下200円

豊橋市自然史
博物館

豊橋市自然史
博物館
41-4747

大型映像「恐竜大研究」
恐竜の誕生から滅亡までを最新のCG
や発掘現場の貴重な映像を使い、わか
りやすく解き明かします。

平成29年6月25日（日）
まで
ホームページ等で確認
してください

どなたでも／
各回320人／
大人400円、中学
生以下200円

大型映像「かいけつゾロリ
うちゅうの勇者たち」

“宇宙の石 ”を探して宇宙まできてし
まったゾロリたちの大冒険。

平成29年4月29日（祝）
～5月7日（日）
ホームページ等で確認
してください

どなたでも／
各回320人／
大人300円、中学
生以下100円

● お芝居
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

白蟻の巣
三島由紀夫の長編戯曲を元宝塚歌劇団
の安蘭けい、豊橋出身の平田満ら実力
派俳優でお届けします。

平成29年4月8日（土）
13:00開演

未就学児童入
場不可／
Ｓ席6,000円ほか

穂の国とよはし
芸術劇場

プラット
チケットセンター
39-3090

マリアの首
-幻に長崎を想う曲 -

終戦後の長崎を舞台に癒されぬ傷を
負った三人の女たちを描きます。出演
は鈴木杏、伊勢佳世、峯村リエほか。

平成29年6月10日（土）
13:00開演

未就学児童入
場不可／
Ｓ席6,000円ほか

綾田・ベンガル芝居

「やんごとなき二人」

おかしなホームレスふたりが繰り広げ
る奇妙なドラマ。出演は綾田俊樹、ベン
ガルほか。

平成29年5月10日（水）
14:00／19:00開演

未就学児童入
場不可／
一般4,000円ほか

アマヤドリ「非常の階段」
太宰治の「斜陽」をモチーフに現代日本
の抱える問題を描きます。

平成29年6月2日（金）・3
日（土）
2日は19:00／3日は
14:30開演

未就学児童入
場不可 ／一般
3,000円ほか

風琴工房
「Penalty killing remix ver.」

地方都市のプロアイスホッケーチーム
に立ちはだかる厳しい現実と、その中
に宿る人生の喜びを描きます。

平成29年7月29日（土）・
30日（日）
両日14:30開演

未就学児童入
場不可 ／一般
3,000円ほか

PLATダンスプログラム
鈴木ユキオ「春の祭典」

「Yoyes（ヨイエス）に捧ぐ」

世界40都市で活躍する鈴木ユキオが
クラシックの名曲にのせて現代ダンス
を踊ります。

平成29年6月25日（日）
14:30開演

未就学児童入
場不可／
一般2,000円ほか

親子のためのミュージカル
「ピノキオ
～または白雪姫の悲劇」

世界中のすべての子どもたちへ贈る楽
しさがぎっしりつまったミュージカル
です。

平成29年8月25日（金）
14:00開演

未就学児童入
場不可／
一般3,000円ほか

文楽公演

「本
ほん

朝
ちょう

廿
に

十
じゅう

四
し

孝
こう

」

上杉謙信の娘・八重垣姫が、武田信玄の
息子・勝頼に恋心を訴える「十種香の
段」、勝頼を守るため奮闘する八重垣姫
に狐の霊力が乗り移り、奇跡が起こる

「奥庭狐火の段」を上演します。

平成29年8月11日（祝）
11:00／19:00開演

未就学児童入
場不可／
一般5,000円ほか

● コンサート・演奏会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

豊橋青少年オーケストラ
キャンプ　コンサート

音楽を志す中高生が一流の音楽家の指
導を集中的に受け、最終日にコンサー
トを開催します。

平成29年7月29日（土）
14：00～（予定）

どなたでも／
1,000人／
1,000円

ライフポート
とよはし

文化課
51-2875
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※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事を確認してください。

※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。

● 展示会・展覧会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

「新」収蔵品展
平成28年度新たに収蔵した美術資料
と歴史資料を初公開します。

平成29年4月15日（土）～
6月4日（日）（月曜日休館）
9:00～17：00

どなたでも

美術博物館
美術博物館
51-2882

第39回 豊橋美術展
東三河に在住・在職の美術作家の合同
選抜秀作展。前半は絵画・彫刻・デザイ
ン、後半は写真・書道です。

前半：平成29年5月2日
（火）～5月7日（日）

後半：5月9日（火）～5月
14日（日）
9:00～17：00

どなたでも

第7回
トリエンナーレ豊橋
星野眞吾賞展

創造的な制作活動を行う新進作家の
発掘と顕彰を目的として３年に一度
開催する日本画の全国公募展です。

平成29年8月11日（祝）～
9月10日（日）（月曜休館）
9:00～17：00

どなたでも

―漫画界のレジェンド―
松本零士展

松本零士の直筆原稿、アニメのセル画、
立体模型、その他執筆用の各種資料な
どを紹介します。

平成29年9月2日（土）～
10月22日（日）（月曜休
館。ただし9月18日、10
月9日は開館。）
9:00～17：00

どなたでも／
なし／
一般・大学生
1,000円
小・中・高生400円

ニッポンの写実、
そっくりの魔力

「写実」をテーマとして、多種多様な現
代日本の写実的造形作品を展望する。
野田弘志、上田薫、礒江毅ほか約80点
を紹介します。

平成29年9月30日（土）～
11月12日（日）（月曜休館。
ただし、10月9日は開館）
9:00～17：00

どなたでも／
なし／
一般・大学生
1,000円
小・中・高生400円

五月人形展
ー端午の節句ー

明治から平成の様々な五月人形や兜飾
り、金太郎や鯉のぼりを展示します。

平成29年4月15日（土）
～5月7日（日）（4月17・
24日は休館）
9：00～17：00

どなたでも／
なし／
一般400円、
小中高校生100円

豊橋市二川宿
本陣資料館

豊橋市二川宿
本陣資料館
41-8580

浮世絵ねこの世界展
江戸から明治にかけて活躍した浮世絵
師が描いた猫の浮世絵を紹介します。

平成29年7月15日（土）
～8月27日（日）（7月18・
24・31日、8月7・21日は
休館）
9：00～17：00

どなたでも／
なし／
一般400円、
小中高校生100円

第32回特別企画展
「武器甲虫」
ークワガタ・カブトの
進化を探るー

「武器形質」を進化させた昆虫、クワガ
タムシ、カブトムシ類の魅力をあます
ことなく紹介します。

平成29年7月14日（金）
～9月3日（日）
9:00～16:30

どなたでも／
大人500円、
小・中学生200円

豊橋市自然史
博物館

豊橋市自然史
博物館
41-4747

企画展「ボランティア
が作った科学教材」

自然史博物館ボランティアが、これま
でに製作したさまざまな科学教材を紹
介します。

平成29年4月22日（土）
～6月4日（日）
9:00～16:30

どなたでも／
無料（総合動植物公
園入園料が必要）

● 行事
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

ベビドドまつり
小さい子と保護者の方が親子で楽し
めるイベントです。

4月18日（火）～21日（金）
0～3歳児とその
保護者

交通児童館
交通児童館
61-5818

寄せ植えコンテスト
コンテナに植物を植えた作品を出品
し、専門家が審査します（参加賞有）。

平成29年5月3日（祝）～5
日（祝）
10：00～16：00

どなたでも／
60作品（1人2点
まで可）

豊橋公園
（花交流フェア

会場）

（公財）豊橋
みどりの協会
41-7400

いきいきフェスタ
2017

記念講演や福祉作品の展示、福祉バ
ザーなど、「福祉」に触れられる多彩な
イベントを実施します。

平成29年8月20日（日）
10：00～16：00

どなたでも
ライフポート
とよはし

福祉政策課
51-2363

交通児童館なつまつり 未定 8月ごろ どなたでも 交通児童館
交通児童館
61-5818

第18回全国凧揚げ大会
in豊橋

全国の凧愛好家による自慢の凧揚げ大
会。創作凧・デザイン凧のコンテストな
どがあります。

平成29年9月23日（土）・
24日（日）
10：00～（予定）

どなたでも
豊橋総合
スポーツ公園

豊橋凧保存会
61-1869

とよはしアートフェスティバル2017

「大道芸 inとよはし」

いつもの街がまるごと劇場になる2日
間。誰もが楽しめる大道芸が街の色ん
な場所で観られます。

平成29年5月4日（祝）・5（祝）
11：00～18：00頃（予定）

どなたでも
穂の国とよはし
芸術劇場ほか

穂の国とよはし
芸術劇場
39-8810
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…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

体験コース

大清水まなび交流館「ミナクル」で開催。詳細は各小学校で配布される募集パンフレットをご覧ください！

学習コース

Close

UP! 1
南稜中学校区（大清水小、植田小、大崎小、野依小）の小学生対象！！

土曜日の教育活動モデル事業

「ミナクルいきいき講座」のご案内

豊橋南高校から学ぼう！
材料３つで
「かんたんクッキー」

百人一首に
ふれてみよう

（昨年度の様子）

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

平田満＆井上加奈子
表現・発見・体験
ワークショップ

初めての方も演劇を知らない方も、ゲー
ムやエクササイズを通して普段と違う
自分に出会い、表現の喜びを共有しま
しょう。

平成29年4月15日（土）・
16日（日）
各13:00～17:00

高校生以上／
各20名（選考）／
各1,000円

穂の国とよはし
芸術劇場

穂の国とよはし
芸術劇場
39-8810

舞台映像上映会＆トーク
「アマヤドリの魅力を語る」

劇団「アマヤドリ」の過去作品の上映と
劇団主宰・広田淳一によるトーク。

平成29年4月23日（日）
13:00～16:00

どなたでも／
30名（先着順）

谷賢一
演劇ワークショップ

気鋭の演出家による演劇ワークショッ
プ。

平成29年4月1日（土）
13:00～17:00

高校生以上／
20名（先着順）／
1,000円

穂の国とよはし
芸術劇場

春風亭小朝独演会 話芸の神髄をご堪能ください。
平成29年4月22日（土）
13:30開演

未就学児童入場
不可／
一般3,500円ほか

プラット
チケットセンター
39-3090

● お祭り
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

さくらまつり 市民茶会など各種行事が行われます。
平成29年3月下旬から4
月中旬（予定）

どなたでも
向山緑地
岩屋緑地
豊橋公園

観光振興課
51-2430

つつじまつり
満開のつつじを囲み、春の花いっぱい
サービスを開催します。

平成29年4月下旬～5月
上旬（予定）

どなたでも
向山緑地内
向山大池周辺

花しょうぶまつり
花しょうぶ約300種37,000株が植栽され、
ライトアップにより夜間も観賞できます。

平成29年5月下旬～6月
中旬（予定）

どなたでも 賀茂しょうぶ園

納涼まつり
豊橋公園周辺に約200店の露店が出
る、豊橋の夏の風物詩です。

平成29年6月中の金・土・
日（予定）
18：00～21：30（予定）

どなたでも 豊橋公園

祇園祭
吉田神社境内で手筒花火約300本、豊
川河畔で打ち上げ花火約12,000発が
奉納されます。

平成29年7月21日（金）～
23日（日）（予定）

どなたでも／
無料（桟敷席は有料）

吉田神社
豊川河畔

豊橋祇園祭
奉賛会
53-5528

炎の祭典
手筒花火をメインに繰り広げられる
花火の祭です。

平成29年9月9日（土）（予定）
どなたでも／
有 料（500 円 ～
5,500円）予定

豊橋市営球場
豊橋商工会議所
53-7211

5



1

イ
ベ
ン
ト

3

活
動
し
よ
う

2

講
座
・
教
室

※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事を確認してください。

※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。

講座・教室に通ってみよう！

講座・教室
STEP 2

● くらし・社会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

記念植樹
結婚や子供の誕生などを記念し、庭に
植樹をしませんか？サザンカなど15
種類の中からお選びいただきます。

平成29年4月1日（土）から
8：30～17：15

市内に植樹で
きる方／
200本（先着）／
1本500円

豊橋市内の庭
や事業所など

（公財）豊橋
みどりの協会
41-7400

地域学「高師台探訪」
高師台地域の過去から自然・文化・歴
史・人々の暮らしを、学習します。

平成29年5月20日、6月
3日・17日、7月1日・15日
の土曜日（全5回）
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）

高師台地区
市民館

高師台地区
市民館
48-1321家庭教育セミナー

親子でトレイル！
弓張山系

専門家のガイドの下、親子で郷土の野
山（弓張山系）をトレッキングします。

平成29年9月24日（日）
9:00～15:00

小学生以上と
保護者／
10組（抽選）

夏休み水の教室
～水の博士になろう～

上下水道施設の見学をとおして、健全
な水循環の大切さを学びます。

年１回（8月上旬）
9:00～16:00

市内在学の小学4
～6年生とその保
護者／
40人（抽選）

未定
上下水道局
営業課
51-2761

東陽防災講座
地域の危機管理・避難所運営・防災訓
練参加を通して防災への意識を高め
ます。

平成29年8月20日、9月3
日、12月3日、平成30年1
月28日の日曜日（全4回）
13:30～15:00

どなたでも／
20人（抽選）

東陽地区市民館
東陽地区市民館
61-7741

あなたの住まいは大丈夫？
“空家対策”
放っておかない3箇条

空家を「管理する」「利活用する」「相続
する」空家として放置しないためのノ
ウハウを学びます。

申込者と調整
30分程度

主に高齢者／
概ね10人以上

申込者が用意
建築物
安全推進室
51-2561

命を守る家づくり
大地震についての知識や地震に対す
るわが家の耐震性について学びます。

申込者と調整
30分程度

どなたでも
概ね10人以上

申込者が用意
建築物
安全推進室
51-2561

● 健康・福祉
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

はじめてのヨガ
ヨガとはどのようなものかを知り、基
本の動作を学びます。

平成29年5月9日・23日、6
月13日・27日、7月11日・
25日の火曜日（全6回）
13:30～15:00

女性／
16人（抽選）／
1,500円

二川地区市民館
二川地区市民館
41-0551

豊橋創造大学連携講座
豊橋創造大学看護学科教授陣による
講座です。

平成29年7月～8月の土曜日
（全5回）（予定）
14:00～15:30（予定）

どなたでも／
200人(申込順）

豊橋創造大学

地域貢献
センター
050-2017-
2106

ボールとタオルで
いきいきラクラク
健康体操

簡単なリズム体操や、ボールとタオル
を使ったヨガストレッチ・筋力トレー
ニングを行います。

平成29年9月14日～10月
26日の木曜日　（全７回）
10:00～11:30

どなたでも／
15人（抽選）／
1,500円

豊城地区市民館
豊城地区市民館
53-3304

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

バレトンで
シェイプアップ

バレエ・ヨガ・フィットネスの三大要
素を取り入れたメゾットで健康保持
に役立てます。

月2回/第2・4金曜日
19：30～20：30

どなたでも／
25人（申込順）／
9,720円（3ヵ月分）

アイプラザ豊橋
アイプラザ豊橋
46-7181

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

バレエ・エクササイズ

ヒーリング音楽を聴きながらバレエ
の要素を取り入れたストレッチ中心
のエクササイズです。

月2回/第1・3木曜日
13：30～14：40

どなたでも
25人（申込順）／
6,480円（3ヵ月分）

おたまじゃくしの会
不登校やひきこもりの悩みを持つ家
族同士で交流、悩みを共有したり、情
報交換をします。

毎月第２木曜日
変更になる場合あり
13:30～15:00

概ね20歳以下の
不登校 や ひ き こ
もりの方の家族

保健所・
保健センター

健康増進課
39-9145

● 指導・ボランティア
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

レクリエーション・
インストラクター
養成講座

レクリエーション・ボランティアとし
ての活動に役立つ実技や理論を学び
ます。

平成29年5月14日・28
日、6月11日・25日、7月2
日・23日、8月27日、9月
10日・24日、10月1日の
日曜日(全34コマ)
9:15～16:00

（1コマ90分）

高校生以上／
20人／
3,500円
(テキスト代別途）

青少年センター 青少年センター
46-8925
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講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

人にやさしいまちづくり
サポーター養成講座

街のバリアフリー化など、すべての人
が暮らしやすいまちづくりを支援す
るサポーターを養成します。

平成29年7月、8月の隔週
土曜日（全4回）（予定）
10：00～15：00（予定）

どなたでも／
各40人（申込順）

カリオンビル
（予定）

建築指導課
51-2587

災害ボランティア
コーディネーター
養成講座

災害時に災害ボランティアセンター
で活躍できる災害ボランティアコー
ディネーターを養成します。

年１回（全２日間）
高校生以上／
40人

未定
市民協働推進課
51-2483

● ダンス・スポーツ
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

3Ｂ体操教室女性
コース

3つの種具ボール、ベル、ベルターを使
い、みんなで身体を動かすことで運動
不足を解消でき、ストレスも発散でき
ます。

平成29年4月1日・8日・15
日・22日、5月13日・20日・
27日の土曜日（全7回）
10:00～11:30

55才以上の女性／
20人／
3,000円

飯村地区体育館

（公財）豊橋市
体育協会
63-3031

柔道教室 初心者から学べる柔道の教室です。
平成29年4月1日～5月
13日の土曜日（全7回）
13:30～15:00

小、中学生・高校生／
100人／3,000円

武道館

スケート教室4月コース 初心者から学べるスケートの教室です。
平成29年4月2日～23日
の日曜日（全4回）
8:30～10:00

年長児～成人
220人／
中学生以下2,500
円、高 校 生 以 上
3,000円

アクアリーナ
豊橋

ラグビーフットボール
教室

初心者から学べるラグビーフットボー
ルの教室です。

平成29年4月2日～5月
21日の日曜日（全7回）
※4月9日を除く
9:00～12:00

年少児～中学3年生／
60人／2,000円

市民球技場

バスケットボール教室
①春季コース
②夏季コース

初心者から学べるバスケットボール
の教室です。

①平成29年4月2日･8日
･15日 ･16日 ･22日 ･23
日の土、日曜日
②平成29年8月16日（水）
･17日（木）･18日（金）･22
日（火）･23日（水）･25日（金）
各（全6回）
15:00～17:00

小学生／
①60人②80人／
各3,000円

①牛川地区
　体育館
②飯村地区
　体育館

ピラティス教室
①春季コース
②夏季コース

初心者から学べる誰でも無理なく中
高年にも効果的でスローなエクササ
イズの教室です。

平成29年①4月5日・12日・
19日・26日、5月10日・17
日・24日②6月7日 ～7月
19日の水曜日（各全7回）
各10:00～11:30

各女性／
各20人／
各3,000円

飯村地区体育館

バドミントン教室春季
①新栄コース
②草間コース

初心者から学べるバドミントンの教
室です。

①平成29年4月8日～5
月20日の土曜日②4月5
日 ･12日・19日 ･26日、5
月10日･17日･24日の水
曜日（各全7回）
①10:00～12:00
②18:30～20:30

各中学生～成人／
各40人／
各3,000円

①新栄地区
　体育館
②草間地区
　体育館

アーチェリー教室前
期コース

初心者から学べるアーチェリーの教
室です。

平成29年4月16日・23
日、5月7日・14日・28日、
6月18日・25日の日曜日

（全7回）
9:30～11:30

小学5年生～成人／
30人／
3,000円

武道館

サッカー教室
①岩田コース
②南部コース

初心者から学べるサッカーの教室です。

①平成29年4月16日･23
日・30日、5月7日 ･14日
･21日、6月4日②4月9日
～5月21日の日曜日（各
全7回）
各9:00～11:00

①年中児～小学4
年生②小学生／
①120人
②100人／
各3,000円

①市民球技場
②南稜中学校

乗馬教室春季コース 初心者から学べる乗馬の教室です。
平成29年4月29日（祝）・
30日（日）（全2回）
10:00～12:00

小学生～成人／
20人／3,000円

高師緑地内馬場

卓球教室
①一般コース
②夏休みジュニアコース

初心者から学べる卓球の教室です。

①平成29年5月11日～6
月22日の木曜日（全7回）
②平成29年8月6日（日）・
8日（火）・9日（水）・10日

（木）・11日（祝）・12日（土）
（全6回）

各10:00～12:00

①どなたでも
②小、中学生／
①40人②60人／
①3,000円
②2,500円

前田南地区
体育館

はじめての太極鞭杆
～棒を使って健康づくり

初心者から学べる鞭杆（ベンガン）という
棒を使って太極拳の動作を行う運動です。
健康づくりに始めませんか。

平成29年5月21日・6月4
日・18日、7月16日・30日
の日曜日（全5回）
13：30～15：30

どなたでも／
20人（抽選）／
1,500円（実費別）

石巻地区市民館
石巻地区市民館
88-1317

陸上教室春季コース 初心者から学べる陸上の教室です。

平成29年5月21日・28日、
6月4日・11日・18日、7月2
日・9日の日曜日（全7回）
9:00～11:00

小学3年～小学6年／
50人／3,000円

陸上競技場と
その周辺 （公財）豊橋市

体育協会
63-3031

日本拳法教室
初心者から学べる日本拳法の教室で
す。

平成29年6月4日～7月
16日の日曜日（全7回）
18:00～20:00

小学生～成人
30人／3,000円

武道館
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※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事を確認してください。

※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

スポーツ吹矢教室
初心者から学べるスポーツ吹矢式呼
吸法による様々な健康効果が期待で
き、精神力、集中力を高める教室です。

平成29年6月14日、7月5
日・12日・19日、8月9日・
23日の木曜日（全6回）
13:30～15:30

どなたでも／
25人／3,000円

総合体育館

（公財）豊橋市
体育協会
63-3031

水泳教室
①一期コース
②二期コース

初心者から学べる水泳の教室です。

①平成29年7月23日（日）
～28日（金）②8月2日（水）
～9日（水）※5日（土）、6
日（日）を除く（各全6回）
各8:30～10:00

小学生／
各250人／
各3,000円

アクアリーナ
豊橋

剣道教室
①ジュニア武道館コース
②ジュニア草間コース

初心者から学べる剣道の教室です。
平成29年8月1日（火）～5
日（土）（各全5回）
各9:30～11:30

小学5年生～中学
3年生／
①50人②30人／
各2,500円

①武道館
②草間地区
　体育館

ミニテニス教室
初心者から学べるミニテニスの教室
です。

平成29年8月2日～30日
の水曜日（全5回）
19:00～21:00

高校生～成人／
30人／2,000円

草間地区体育館

ラージボール卓球教室
初心者から学べるラージボール卓球
の教室です。

平成29年9月7日～10月
19日の木曜日（全7回）
10:00～12:00

どなたでも／
40人／3,000円

前田南地区
体育館

ソフトテニス教室
①前期ジュニアコース
②前期ナイターコース
③前期女性コース
④中期ナイターコース

初心者から学べるソフトテニスの教
室です。

平成29年コースにより
異なる※詳しくはお問い
合わせください。
①15：00～16：30
②④19：00～20：30
③10：00～11：30

①小学3年～小学
6年②④小学3年
～成人③女性／
①50人②④120
人③30人／
各3,000円

市営軟式庭球場

弓道教室
①前期コース
②一般コース
③後期コース

初心者から学べる弓道の教室です。

平成29年コースにより
異なる※詳しくはお問い
合わせください。
①③18:30～20:30
②13:00～15:00

①③中学2年生
以上成人②どな
たでも／
①③高校生 ま で
30人、成人20人
②30人／
各3,000円

武道館

テニス教室　春季
①火曜コース
②水曜コース
③ナイターコース
④金曜コース
⑤土曜ジュニアコース
⑥土曜一般コース

初心者から学べるテニスの教室です。
平成29年コースにより
異なる※詳しくはお問い
合わせください。

コースにより異
なる／
20～40人／
3,500円～5,000円

市民庭球場

空手道教室
各会場ことにコースあり

初心者から学べる空手道の教室です。

平成29年コースにより
異なる※詳しくはお問い
合わせください。
各19:00～21:00

各小学生～成人／
各30人／
各3,000円

全地区体育館、
武道場、総合体
育館、トレーニ
ングセンター

ボウリング教室
①春季コース
②健康維持管理春季コース
③夏季コース

初心者から学べるボウリングの教室
です。

平成29年コースにより
異なる
※詳しくはお問い合わせ
ください。
各13:30～15:30

①③小学生～成人
②どなたでも／
①③30人②12人／
① ③ 高 校 生 以 下
2,000円、一般3,000
円、親子一組4,000
円②3,000円

岩屋キャノン
ボウル

すもう教室 初心者から学べるすもうの教室です。 平成29年未定 未定 武道館

ソフトボール教室
初心者から学べるソフトボールの教
室です。

平成29年未定 未定 未定

● 語学・国際社会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

見る聞く食べる トヨハシ
LOVE!な外国人の豊橋

「比較」見聞録

豊橋在住の外国人に自国の文化と比
較しながら、各テーマに沿って豊橋の
魅力について語っていただきます。

平成29年5月27日、6月10
日・24日の土曜日（全3回）
10：00～11：30（予定）
※初回のみ13：30～15：00

どなたでも／
30名（抽選）

南陽地区市民館
南陽地区市民館
48-6576

語学講座
英語、中国語、ドイツ語、フランス語な
ど学びます。

平成29年5月～7月、9月
～11月(各10回)
講座により異なる

どなたでも(但し、
シ ニ ア 英会話 は
50歳以上)／
30人(シニア英会
話40人)／
9,000円/10回

豊橋市
国際交流協会

（公財）豊橋市
国際交流協会
55-3671地球体験学校

青少年を対象に国際協力について体
験しながら学ぶ講座を夏休みに開催
します。

平成29年8月7日（月）・
8日（火）（全2回）

小学校高学年 ～
高校生／
30人／未定

国際交流サロン

世界各国の衣食住など身近な話題を
テーマに、外国人や海外経験のある日
本人から学び、異文化に対する理解を
深めます。

年8回
どなたでも／
30～40人(抽選)／
未定

超初級英会話入門
少ない単語で初歩的な英会話をマス
ターします。

平成29年6月21日～7月
19日の水曜日（全5回）
10：00～11：30

どなたでも／
20人（抽選）／
1,500円

本郷地区市民館
本郷地区市民館
46－8487
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開催地域 テーマ ジャンル
昨年度に実施

した講座の様
子

Ｈ29前期に開催予定の講座一覧　※詳細は各分野のページ　　参照

高師台地区

南陽地区

石巻地区

高豊地区

北部地区

本郷地区

東部地区飯村

吉田方地区

杉山地区

羽根井地区

豊岡地区

東部地区

南部地区

豊城地区

くらし・社会

語学・国際社会

自然科学・環境

自然科学・環境

趣味・実技

趣味・実技

趣味・実技

趣味・実技

趣味・実技

文化

文化

文化

歴史

歴史

地域学「高師台探訪」

見る聞く食べる　トヨハシLOVE!な外国人の豊橋「比較」見聞録

まるごと石巻②「石巻を歩く」

高豊を歩く！～ノルディックウォーキングのススメ～

シクラメンを育てクリスマスの寄せ植えづくりに挑戦

地元産食材で健康バランス料理

「幻のサツマイモ」飯村甘藷を育ててみよう、味わってみよう

写真に残そう　豊橋の魅力

ミニトマトのＩＴ生産施設見学と栽培

豊橋オーキッド物語-蘭の花を咲かせよう-

映画やＴＶドラマで豊橋発信！

名所、旧跡を巡って豊橋の文化に触れよう！

渥美線と機銃掃射

ぶらり歴史・街道歩き（吉田城・吉田宿）

市制110周年をむかえた昨年度から、豊橋市の22地区市民館で、豊橋の魅力を再発見する講座がスタートしました！

5年間で110講座を目標に、様々なテーマで「知って得する」講座を開催しています。

現地に行ったり、体験したり・・・楽しく学んで、新たな豊橋を発見してみませんか。

Close

UP! 2
豊橋の魅力を再発見☆

「知っトク！豊橋ゼミナール」

大学公開講座
市内にある３つの大学では、学内で行われている学術研究の成果を地域のみなさんにも還元し、

市民の学習機会の場を提供しています。詳しくは各大学へお問い合わせください。

●豊橋創造大学　 地域貢献センター（050-2017-2106） http://www.sozo.ac.jp/exchange/

●愛知大学 愛知大学オープンカレッジ　事務局（47-4528） http://extension.aichi-u.ac.jp/exten/index.html

●豊橋技術科学大学 研究支援課（社会連携支援室）地域連携係（44-6569） http://www.tut.ac.jp/cooperation/ecourse.html

● 自然科学・環境
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

まるごと石巻②
「石巻を歩く」

石巻山・吉祥山・姫街道を歩きながら
自然観察や歴史を学びます。

平成29年5月28日、6月4
日、7月9日、9月10日の日
曜日（全4回）
10:00～11:30

どなたでも／
30人（抽選）／
無料（実費別）

石巻地区市民館
石巻地区市民館
88-1317　

高豊を歩く！
～ノルディックウォーキング
のススメ～

ノルディックウォーキングを学び、高
豊校区の見所を歩き、知る講座です。

①平成29年5月28日（日）
②5月31日（水）
③6月4日（日）
9：30～11：30

どなたでも／
20人（抽選）

①高豊サイクリン
グロード

②万場調整池
③ささゆり祭り会場

と太平洋海岸

高豊地区市民館
21-2824

春の汐川干潟自然観察会
野鳥・貝・カニなどの観察を通じ、汐川
干潟の自然を学びます。

平成29年5月下旬
どなたでも／
50人（申込順）

汐川干潟

環境保全課
51-2386

竜宮探検
～表浜のアカウミガメ
調査員養成講座～

アカウミガメと表浜の自然について
学びます。

平成29年7月下旬～8月上旬
高校生以上／
20人（申込順）

表浜海岸・
五並地区市民館

アカウミガメの来る
表浜海岸の自然観察会

アカウミガメの産卵巣を観察します。 平成29年7月中旬～7月下旬
小学生以上／
50人（申込順）

表浜海岸
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※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事を確認してください。

※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。

勤労青少年ホーム教養講座・勤労者講座
勤労青少年ホームは、勤労青少年の福祉の増進と健全な育成を図り、勤労意欲を高めることを目的とした施設です。 

仕事帰りでも受講できる講座を夜間に開講しています。

● 教養講座 市内在住または在勤のおおむね40歳未満の方を対象とした講座。前期、後期に分かれ年２回の募集があります。

● 勤労者講座 市内在住または在勤の勤労者を対象とした講座。年3回講座が開かれます。

受講の申し込み方法は、広報とよはしや勤労青少年ホームのホームページ
（http://www.city.toyohashi.lg.jp/8989.htm）でご案内しています。

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

記念講演会「クワガタ、
カブトの系統進化」

未定
平成29年7月23日（日）
14:00～15:30

小3以上／60名

豊橋市自然史
博物館

豊橋市自然史
博物館
41-4747記念講演会「性決定遺伝

子で探る甲虫の武器」
未定

平成29年8月6日（日）
14:00～15:30

小3以上／60名

● 趣味・実技
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

ラボツアー
メイカーズ・ラボとよはしに設置され
たデジタル工作機械やラボの利用方
法など紹介します。

平成29年4月8日、5月
13日、6月3日、7月8日、8
月5日、9月9日の土曜日
10:00～12:00 

どなたでも／
各6名（申込順）

メイカーズ・
ラボとよはし

メイカーズ・
ラボとよはし
44-1111デジタル刺繍

ミシンを使った
アクセサリー講座

デジタル刺繍ミシンを使って簡単な
ソーイングや刺繍機能を使ってアク
セサリー作りを行います。

平成29年4月8日、5月13
日、6月10日、7月8日、8
月12日、9月9日の土曜日
14:00～16:00 

どなたでも／
各5名（申込順）／
1,000円

おもしろアート
てんこく教室

個人の感性と創造で作るアートてん
こくの難しさや楽しさを経験し、追究
することの楽しさを味わいます。

平成29年4月15日、5月6
日・20日、6月3日・17日、
7月1日の土曜日（全6回）
10:00～11:30

どなたでも／
15人（抽選）／
1,500円（実費別）

東部地区市民館
東部地区市民館
63-3810

3Dプリンターで創る
オリジナル
ジュエリー講座

ジュエリーメイキングとデザインの基
礎知識を取得。3D 図面作成ソフトで 
3Dモデル化、3Dプリンタで型を作成。 
鋳造したジュエリーの仕上げまでの
作業を行います。

平成29年4月22日、5月
20日、6月10日、7月1日、
7月29日、8月26日の土
曜日（全6回）
10:00～12:00

3Dソフトを使え
る方 ※3D図面作
成講座 を 受講 す
るとスムーズに
参加できます。／
定員5名（申込順）／
4,000円（初回4月
22日は無料。連続6
回講座。鋳造費別）

メイカーズ・
ラボとよはし

メイカーズ・
ラボとよはし
44-1111

ミニトマトのＩＴ生産
施設見学と栽培

黄色で細長いブランドミニトマト「ク
レア」の生産現場見学、赤いミニトマ
トを自宅でプランタ栽培、調理します。

平成29年5月6日・13日、7
月29日の土曜日（全6回）
9:30～11:00

どなたでも／
15人（抽選）／
無料（実費別）

杉山町河内・
杉山地区市民館

杉山地区市民館
23-2216

地元産食材で健康
バランス料理

豊橋の誇る「魚市場」の新鮮な魚介類
や地元産の野菜を使ってヘルシー料
理を工夫して作ります。

平成29年5月11日～6月
1日の木曜日（全4回）
10:00～12:00

どなたでも／
20人（抽選）／
無料（実費別）

本郷地区市民館
本郷地区市民館
46-8487

はじめてのクラフト
バンド

身近な手芸であるクラフトバンドの
基礎を学び、カゴなどの日用雑貨を作
ります。

平成29年5月20日～７月
29日の隔週土曜日（全6回）
13:00～15:00

どなたでも／
14人（抽選）／
1,500円（実費別）

羽根井地区
市民館

羽根井地区
市民館
32-5050

写真に残そう
豊橋の魅力

普段見かけてもあまり気に留めない
忘れかけている豊橋の魅力をデジタ
ルカメラで写真に撮ります。

平成29年5月14日・28
日、6月11日・25日、7月9
日の日曜日（全5回）
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）／
無料（実費別）

吉田方地区
市民館

吉田方地区
市民館
32-3978

「幻のサツマイモ」
飯村甘藷を育ててみよう、
味わってみよう

飯村甘藷を苗の植え付けから収穫ま
で行い、できたおイモを親子で調理、
おイモ料理を学びます。

平成29年6月11日、10月
29日、11月12日・19日の
日曜日（全4回）
10:00～12:00

小学生 と そ の 保
護者／
15組（抽選）／
無料（実費別）

東部地区市民館
飯村分館

東部地区市民館
飯村分館
64-5261

メイカーズ・ラボも
のづくり講座

レーザー加工機や3Dプリンタを使っ
て、簡単なものづくりを体験します。

平成29年6月17日、7月
22日、8月26日、9月16日
の土曜日
14:00～16:00

どなたでも／
各5名（申込順）／
1,000円

メイカーズ・
ラボとよはし

メイカーズ・
ラボとよはし
44-1111

シクラメンを育て
クリスマスの寄せ植え
づくりに挑戦

自分の手で種をまき、半年間世話をし
育てたシクラメンを中心にして、クリ
スマスの寄せ植えを作ります。

平成29年7月2日、10月
15日、12月10日の日曜
日（全3回）
10:00～12:00

どなたでも／
20人（抽選）
無料（実費別）

老津町
菜ツ花園

北部地区市民館
53-4212
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…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

簡単♪おしゃれ♪
かぎ針編みの生活雑貨

おしゃれ小物を簡単なものから「かぎ
針」で編みます。

平成29年8月17日・24
日・9月21日・28日、10月
19日の木曜日（全5回）
13:30～15:30

どなたでも／
15名（抽選）／
1,500円（実費別）

南陽地区市民館
南陽地区市民館
48-6576

身近に緑を
（寄せ植え講座）

季節の植物を使って寄せ植えをします。

平成29年9月17日、10月
22日、11月19日、12月
17日（全4回）
13:30～15:00

どなたでも／
15名（抽選）／
1,500円（実費別）

東陽地区市民館
東陽地区市民館
61-7741

3D図面作成講座
3Ｄ図面作成ソフトを使用して、デジ
タル工作機械で利用できるデータ作
りを学びます。

平成29年6月、7月、8月、
9月の第2・3火曜日
14:00～16:00

どなたでも／
各5名（申込順）

メイカーズ・
ラボとよはし

メイカーズ・
ラボとよはし
44-1111

2Ｄ図面作成講座
2Ｄ図面作成ソフトを使用して、デジ
タル工作機械で利用できるデータ作
りを学びます。

平成29年6月、7月、8月、
9月の第2・3火曜日
17:00～19:00

どなたでも／
各5名（申込順）

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

ペン習字
ボールペン、筆ペン、つけペンを習い
美しい文字が身につきます。

月4回/火曜日
10：00～12：00
14：00～16：00

どなたでも／
各20人（申込順）／
12,960円

（3ヵ月分・実費別）

アイプラザ豊橋
アイプラザ豊橋
46-7181

太極拳で健康づくり！
東洋哲学の太極思想を取り入れた拳
法の技法の基礎を学び、健康・長寿に
心がけます。

平成29年9月～未定
10:00～11:30

どなたでも／
25人（抽選）／
1,500円

青陵地区市民館
青陵地区市民館
61-9285

機材利用講習会
3D プリンタ、レーザー加工機を自由
に使用するための基礎知識と操作方
法を学びます。

毎週火曜日・金曜日
15:00～18:00

どなたでも
メイカーズ・
ラボとよはし

メイカーズ・
ラボとよはし
44-1111

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

書道
楷書、行書、草書、かなを基礎から実力
に応じ指導します。

月3回/第1・2・3金曜日
10：00～12：00
13：00～15：00

どなたでも／
各20人（申込順）／
10,800円

（3ヶ月分・実費別）

アイプラザ豊橋
アイプラザ豊橋
46-7181

みどりの講座
初めての方にも参加しやすい色々な
園芸講座を開催しています。

年10回開催予定
市内在住、
通勤通学者

豊橋みどりの
協会講義室

（総合動植物
公園）

（公財）豊橋
みどりの協会
41-7400

似顔絵で友達の輪を
広げよう！

似顔絵のポイントを学び、家族や友達
の笑顔を描くことで、似顔絵の基礎的
なスキルを身に付けます。

平成29年7月23日・30
日、8月6日・13日・27日
の日曜日（全5回）
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）／
1,500円

北部地区市民館
北部地区市民館
53-4212

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

日本画

色紙・短冊といった小作品からスター
トし徐々に大作を描けるよう丁寧に
指導します。

月2回/第2・4土曜日
10:00～12:00
13:30～15:30

どなたでも／
各20人（申込順）／
9,300円（3ヵ月分・
実費別）

アイプラザ豊橋
アイプラザ豊橋
46-7181

本陣体験講座
和本をつくろう

古くから伝わる製本技術「和綴じ」で、
和本作りに挑戦します。

平成29年9月10日（日）

小 学 5 年 生 以 上
（小学生は保護者

同伴）／
20人（申込順）／
300円

豊橋市二川宿
本陣資料館

豊橋市二川宿
本陣資料館
41-8580

● 文化・芸術
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

東陽ふれあい音楽会 身近に生の音楽をお届けします。

平成29年4月12日・26日、
5月10日・24日、6月14日・
28日、7月12日・26日、9月
13日・27日（全10回）
10:00～11:30

どなたでも／
220人／
各400円

東陽地区市民館
東陽地区市民館
61-7741

映画やＴＶドラマで
豊橋発信！

豊橋の映画館、ロケ地としての豊橋、
懐かしい時代劇映画、スロータウン映
画祭等の話を聞きます。

平成29年5月13日、6月3
日・24日の土曜日（全3回）
10:00～11:30

どなたでも／
40人（抽選）

豊岡地区市民館
豊岡地区市民館
61-5632

名所、旧跡を巡って
豊橋の文化に触れよう！

豊橋の文化について、座学で学習する
とともに現地を訪ね、目で見て学習し
ます。

平成29年5月27日、6月
24日、7月29日、8月26日
の土曜日（全4回）
10:00～11:30

（1回目は9：30～11：30）

どなたでも／
30人（抽選）

東部地区市民館
東部地区市民館
63-3810

豊橋オーキッド物語
-蘭の花を咲かせよう-

豊橋の蘭の生産現場見学やその歴史
を学ぶとともに、アレンジメントの体
験や自ら胡蝶蘭を育てます。

平成29年8月26日（土）、9月
16日（土）、10月14日（土）、
11月19日（日）（全4回）
15:00～16:30（11月19
日のみ10:00～11:30）

どなたでも／
20人（抽選）／
無料（実費別）

羽根井地区
市民館

羽根井地区
市民館
32-5050

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

二胡入門

初心者を対象に楽器に触れることか
ら始めます。小人数のグループレッス
ン形式です。

月2回/①第2・4日曜日、
②第1・3火曜日
14：00～15：00

どなたでも／
各8人（申込順）／
12,960円

（3ヵ月分・実費別）

アイプラザ豊橋
アイプラザ豊橋
46-7181

ワークショップ
ファシリテーター
養成講座2017【前期】

子ども向けのワークショップの組み立
て、進行に向けてスキルなどを学びま
す。

平成29年7月～8月の土日
祝を予定（全8回程度）

18歳以上／
各20人／
2,000円

穂の国とよはし
芸術劇場

穂の国とよはし
芸術劇場
39-8810
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● 歴史
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

渥美線と機銃掃射
渥美半島への移動手段である豊橋鉄
道渥美線の歴史を紐解き、“ 豊橋再発
見 ”の学びとする。

平成29年7月4日・18日、
8月1日の火曜日（全3回）
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）／
無料（実費別）

南部地区市民館・
（8/1は田原市）

南部地区市民館
47-0974

ぶらり歴史・街道歩き
（吉田城・吉田宿）

吉田城や吉田宿の歴史・建造物・街道
等を見学し、豊橋の古（いにしえ）を体
感する。

平成29年5月20日～6月
10日の土曜日（全4回）
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）

豊城地区市民館
豊城地区市民館
53-3304

日本文学の歴史
古典から近代までの日本文学の歴史
をたどり、佳品を取り上げて鑑賞しま
す。

平成29年6月22日、7月27
日、8月24日、9月28日、10
月26日の木曜日（全5回）
10:00～11:30

どなたでも／
40人（抽選）／
1,500円

東部地区市民館
東部地区市民館
63-3810

吉田の歴史と文化を
学ぶⅡ

吉田時代の藩主・風俗・文化等について
学びます。

平成29年6月6日～7月
11日の火曜日（全6回）
10:00～11:30

どなたでも／
30人（抽選）／
1,500円

前芝校区市民館
アイプラザ豊橋
48-3007

本市で生まれた茶道
「宗徧吉田流」の作法
と深イイ話

豊橋市で誕生した宗徧吉田流とはいか
なる茶道か。なぜ豊橋・吉田で発祥した
のか。発祥にまつわる話を学ぶととも
に、宗徧吉田流茶道について実体験を
し、極意を学びます。

平成29年6月16日（金）・22
日（木）・28日（水）、7月5日

（水）・12日（水）・19日（水）
14:00～15:30

どなたでも／
20人（抽選）／
1,500円（実費別）

南稜地区市民館
（大清水まなび交流

館「ミナクル」内）

南稜地区市民館
26-0010

ほんじん講座
江戸時代の交通や地域の歴史文化を
テーマに講座を開催します。

平成29年5月20日（土）
どなたでも／
50名（申込順）

豊橋市二川宿
本陣資料館

豊橋市二川宿
本陣資料館
41-8580

● 子育て
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

家庭教育セミナー

パパ、いっしょに
お弁当づくりしよ！

父・子で簡単な調理を行い、お弁当づ
くりのこつを学びます。そして公園で
楽しく試食します。

平成29年5月14日（日）
10:00～14:00

小学生 と 保護者
（父親）／
12組（抽選）／
無料（実費別）

東部地区市民館
飯村分館

東部地区市民館
飯村分館
64-5261

家庭教育セミナー

親子で工作
身近にある不要品を利用して自分が
楽しめるオモチャを作ります。

平成29年6月25日（日）
13:30～15:00

小学生と保護者／
20組（抽選）／
無料（実費別）

東陽地区市民館
東陽地区市民館
61-7741

家庭教育セミナー

親と子の新聞作り教室
新聞作りへの関心を高め、家族で協力
して壁新聞を作成します。

平成29年7月23日（日）
9:30～11:30

小学生と保護者／
40組（抽選）

東陵地区市民館
東陵地区市民館
64-8088

家庭教育セミナー

親子で学ぶ
夢をかなえるライフプラン

自分の将来のこと、夢の実現に向けて
どんなことから始めるのか、親子で学
びます。

平成29年7月29日（土）
13:30～15:00

小学校高学年・中
学生と保護者／
20組（抽選）

石巻地区市民館
石巻地区市民館
88-1317

家庭教育セミナー

親子で壁新聞作り

夏休みの課題「壁新聞」のレイアウト・
みだし・内容等ポイントをわかりやす
く解説、親子で制作します。

平成29年7月23日（日）、
8月19日（土）・20日（日）
9：00～12：00

小中学生と保護者／
6組（抽選）

杉山地区市民館
杉山地区市民館
23-2216

家庭教育セミナー

豊橋公園で親子自然観察会
～身近な自然を感じよう～

鳥・花・虫・草木を自然ソムリエがご案
内します。自由研究にもどうぞ。

平成29年8月5日（土）
10:00～12:00

小学生と保護者／
10組（抽選）

豊城地区市民館
豊城地区市民館
53-3304

家庭教育セミナー

親子で学ぶ
親子で作る 防災教室

もしも地震などの災害にあったとき、
自分を守るための行動や防災クラフ
トの作製などを親子で学びます。

平成29年8月27日（日）
10：00～1１：30

小学生と保護者／
20組（抽選）

石巻地区市民館
石巻地区市民館
88-1317

家庭教育セミナー

親子で協力！
-工作教室 -

自由な発想で親子で協力して、夏休み
の自由工作作品を作ります。

夏休み中を予定
13:30～15:00

小学生と保護者／
10組（抽選）／
無料（実費別）

羽根井地区
市民館

羽根井地区
市民館
32-5050

家庭教育セミナー

親子で外国の料理を
作ってみよう

外 国 の 方 に 料 理（ ベ ト ナ ム 春 巻・
フォー）の作り方を教えてもらい、親
子で挑戦してみます。

平成29年9月30日（土）
10:00～12:30

小学生と保護者／
8組（抽選）／
無料（実費別）

二川地区市民館
二川地区市民館
41-0551

家庭教育セミナー

親子でパン作り
親子で協力してパン作りを行い、焼き
上げたパンを味わいます。

平成29年9月30日（土）
9:30～11:30

小学校低・中学年
児童と保護者／
10組（抽選）／
無料（実費別）

豊岡地区市民館
豊岡地区市民館
61-5632

家庭教育セミナー

一緒に作って親子で
食育

子どもの料理体験を親のサポートを
得ながら行います。

平成29年9月17日（日）
10:00～11:30

小学校１～３年
生の親子／
12組（抽選）／
無料（実費別）

東部地区市民館
東部地区市民館
63-3810

12



3

活
動
し
よ
う

1

イ
ベ
ン
ト

2

講
座
・
教
室

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

思春期の子どもとどう接したらいいの？成長期の子どもに必要な食事って？

休みの日には子ども達と一緒に料理や工作をしたい☆

そんなお父さん、お母さんの気持ちに応えます。

Close

UP! 3
気軽に参加できる！小学生の保護者向けメニューが充実☆

家庭教育セミナー

お父さんも
料理上手

★気軽に参加できる
１回限りの単発講座を市内の全地区市民館で

開催しています。受講料も無料（材料費等実費

分は必要）なので、気軽に参加できます。

★内容が豊富
保護者だけでじっくりお話が聞ける講座と、子ど

もと一緒に参加できる講座があります。

★夏休みの宿題補助も
子どもの宿題、どう見てあげたらいいの？夏休

みの宿題のヒントになる講座も開催します！

身近なもので楽しく工作。
親子で協力して作品を
完成させました！

いつもと違う
コミュニケーションで

親子の絆が
深まったかな♪

親子で紙工作＠羽根井地区市民館

パパと一緒の弁当づくり＠北部地区市民館

育 な び
豊橋市の子育て支援に関する情報をまとめたポータルサイト。お子さんの年齢や知りたい目的から子

育てに関する情報を確認したり、お住まいの地域にある子育て関連施設などを探すことができます。

http://www.city.toyohashi.lg.jp/ikunavi/

  お問合せ

豊橋市こども未来政策課　TEL.0532-51-2325

豊橋子育て支援情報ポータルサイト

娘の楽しそうに
料理をする
姿を見れて
嬉しかった

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

おやこふれあい体操
親子でふれあいながら身体を楽しく動か
し、運動不足も子どもと一緒に解消します。

毎月1回水曜日
10:30～11:30

4ヶ月～1歳未満／
20組（抽選）

交通児童館
交通児童館
61-5818

おやこヨガ
親子で楽しく、心と体のストレッチ！
かけがえの無い時間を楽しく過ごす
お手伝いをします。

毎月1回木曜日
10:30～11:15

7ヶ月～1歳半／
15組（抽選）

リトミックあそび
音やリズムに合わせ、体を動かして遊
びます。

毎月1回金曜日
10:30～11:30

1歳半～3歳児／
15組（抽選）

運動あそび
跳び箱、鉄棒、マット運動など、運動を
苦手とする子もそうでない子も一緒
に身体を動かす楽しさを実感します。

毎月2回土曜日
①9:40～10:40
②11:00～12:00

①年少～年長
②小1～小3／
20組（抽選）

めざせ！わっぱなし
補助輪なし自転車に乗れるよう、親子
で練習するとともに、交通安全につい
て学びます。

毎月1回土曜日
9:15～10:30

年長～小学生／
15組（抽選）

なかよし広場
子育てにほっと息抜き、
親子で楽しい時間を過ごします。

（1部と2部は同内容で開催）

毎月1回木曜日
第1部 10:00～
第2部 11:00～

0～3歳児と保護者

つどいの広場
親子のふれあい、友達作り、子育て情
報の交換や相談など、0～3歳児とそ
の保護者を対象にした広場です。

火・水・金（児童館休館日
を除く）
9:30～12:30

0～3歳児と保護者

家庭教育セミナー

お父さん、ありがとう！
父の日にお父さんが喜んで食べてくれ
る料理の作り方を学びます。

平成29年6月11日（日）
10：00～11：30

小学生（1人）と
保護者（1人）／
8組／無料（実費別）

牟呂地区市民館
牟呂地区市民館
32-4615
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豊橋市にはずっと続けたい・もっと深めたい人のための

“場”がたくさん！さぁ、出かけてみませんか？

みんなが集う・みんなで学ぶ・人と人を結ぶお手伝いをする

「アイプラザ豊橋と市民館」

● 開館時間：午前9時～午後10時

　 （学習室・図書室は午後9時まで）

● 休館日：毎月第3月曜日・12月29日～1月1日

　 （第3月曜日が国民の祝日又は振替休日に

　  当たるときは、その翌日）

● 問合先

　 施設予約 TEL 46-7181・FAX 46-7184

　 生涯学習情報 TEL・FAX 48-3007

● 開館時間：午前9時～午後9時

● 休館日：月曜日・12月29日～1月3日

● 開館時間：午前9時～午後10時 （職員の在館は日曜日を除く午後の5時間のみ）

● 休館日：12月29日～1月3日

※前芝校区市民館は午前9時～午後9時、月曜日・12月29日～1月3日は休館日

会議室・集会室

各種会議やサークル活動など
幅広い用途に利用できます。

実習室

料理を作りながら学ぶことがで
きます。工芸などに利用できる実
習室もあります。

図書館

各種図書を備え、貸し出しも
行っています。

和室

舞踊、茶道、華道、書道など日本
の伝統文化を学んだり体験す
る場として利用できます。

プレイルーム

おもちゃが常備してあり、自由
にお子さんと遊ぶことができ
ます。
※一部の館のみ

図書ネットワーク館として利用できます

こんなところです

アイプラザ
豊橋

地区市民館（全
22館） 校区市民館（全50館）

活動しよう
STEP 3
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できます。見学希望の方は、館の窓口にお声をかけてください。

サークルに入会したいです。見学できますか？Q A

できます。利用にはルールがありますので、生涯学習課もしくは各館へご相談ください。

新しくサークルを立ち上げることはできますか？Q A

できます。部屋の空き状況など、館へご相談ください。

ご利用の場合、会議室、和室、集会室、実習室などの利用は原則として有料です。

利用を希望される方は所定の用紙で、使用しようとする日の属する月の前月1日から使用期日前5日までに

直接館の窓口にお申し込みください。

※料金については各施設にお問い合わせください。

※市民館は営利目的などでは利用できません。

※「利用基準・利用の手引き」など詳しいことは生涯学習課または各施設までお問い合わせください。

会議や研修などで使うこともできますか？Q A

こんな活動ができます

市の各種講座が受講できます

子育てを応援する場があります

自主サークル（グループ）活動ができます

現在、約2000ものグループが元気に楽しく活動しています。

各施設に登録しているサークルは、ヒップホップ、ヨガ、料理、語学、手芸、

絵画、俳句・短歌、絵手紙、郷土史、書道、生け花、カラオケなど幅広い分野に

わたります。

子育て中のママやパパたちが交流し、仲間づくりができる「幼児ふれあい教室」、「家庭教育セミナー」、「パパママ子育て講座」を開催しています。

幅広い分野の講座を「市民大学トラム」として提供しています。また、高齢者を対象に健康で楽しい生活を送っていただくための学習機会を提供

する「高齢者セミナー」を開催しています。

豊橋市役所生涯学習課詳しくは…
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アイプラザ豊橋、地区・校区市民館の連絡先

アイプラザ豊橋

地区市民館

草間町字東山143-6
施設予約 TEL 46-7181・FAX 46-7184 ／生涯学習情報 TEL・FAX 48-3007

各館のホームページもあります。　● 開館時間：午前9時～午後9時　● 休館日：月曜日、12月29日～1月3日

● 開館時間：午前9時～午後10時（図書館・学習室は午後9時まで）◎図書ネットワーク館

● 休館日：毎月第3月曜日・12月29日～1月1日（第3月曜日が国民の祝日又は振替休日に当たるときは、その翌日）

館　名 所在地 電話番号 館　名 所在地 電話番号

二 川

豊 岡

東 陽

南 稜

青 陵

杉 山

石 巻

羽 根 井

吉 田 方

五 並

牟 呂

大岩町字東郷内111‒1

西岩田四丁目2‒9

多米中町一丁目6‒1

大清水町字彦坂10‒7

南牛川二丁目4‒1

杉山町字孝仁11

石巻本町字市場110

羽根井本町131

高洲町字高洲122‒7

細谷町字上大附98‒9

東脇二丁目8‒23

41‒0551

61‒5632

61‒7741

26-0010

61‒9285

23‒2216

88‒1317

32‒5050

32‒3978

21‒2729

32‒4615

高 豊

北 部

南 部

豊 城

中 部

高 師 台

東 部

飯村分館

南 陽

本 郷

東 陵

伊古部町字多岸田302

大村町字仲川原48‒5

北山町95‒1

今橋町16

東松山町23（中消防署6階）

西幸町字浜池332‒2

岩屋町字岩屋下66‒1

飯村南四丁目6‒3

草間町字平東89

浜道町字桜50‒7

牛川町字乗小路32‒31

21‒2824

53‒4212

47‒0974

53‒3304

53‒0638

48‒1321

63‒3810

64‒5261

48‒6576

46‒8487

64‒8088

※

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎図書ネットワーク館

校区市民館 ● 開館時間：午前9時～午後10時（職員の在館は日曜日を除く午後の5時間のみ）　● 休館日：12月29日～1月3日

館　名 電話番号

東 田

松 葉

津 田

磯 辺

大 崎

鷹 丘

下 条

多 米

旭

谷 川

花 田

高 師

野 依

61‒9822

53‒4794

31‒9644

46‒9440

25‒2045

61‒9821

88‒1420

61‒9823

53‒4795

41‒4963

31‒9612

45‒9716

25‒2146

館　名 電話番号

植 田

牛 川

西 郷

石 巻

金田分館

小 沢

豊 南

賀 茂

芦 原

岩 田

豊

大 村

幸

25‒2046

53‒9533

88‒1422

88‒1424

88‒5757

21‒2844

21‒2845

88‒1421

45‒9718

61‒9861

61‒9860

53‒9658

45‒9666

館　名 電話番号

福 岡

栄

嵩 山

二 川

高 根

老 津

下 地

牟 呂

吉 田 方

天 伯

大 清 水

向 山

45‒9680

45‒9675

88‒1412

41‒1240

21‒2941

23‒1485

53‒4481

31‒9650

31‒9651

45‒9709

25‒1243

53‒4477

館　名 電話番号

玉 川

細 谷

飯 村

富 士 見

中 野

八 町

二 川 南

汐 田

松 山

つつじが丘

新 川

前 芝

88‒5441

21‒2943

61‒9892

23‒1402

48‒4003

53‒9472

41‒4964

47‒4761

56‒5818

64‒5109

54‒1590

32‒3750

※前芝校区市民館は午前9時～午後9時、月曜日・12月29日～1月3日は休館日


