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学びゴコロを

育てる本

各種イベント・講座のご案内

生涯学習情報紙 glad !
グラッド

「知りたい」

「やってみたい」を

応援します！



仲間が
できる

生涯学習のススメ
「だれでも」、「いつでも」、「どこでも」、「何でも」、

生涯を通じて自由に学ぶ…。それが生涯学習。

この本では、イベント情報、講座・教室情報、活動できる施設など

様々な生涯学習に関する情報をご紹介。

あなたの中にある「学びゴコロ」を育て、

新しい自分へと一歩踏み出してみませんか？

事前申込が必要な場合があります。

申込期間については、問合先に確認してください。

内容は中止または変更されることがあります。

詳細は広報とよはしの記事または

各団体のホームページを確認してください。

マークの見方

…… 市民大学トラム

…… 知っトク！豊橋ゼミナール

…… 親子向け

…… 豊橋の魅力再発見

学びゴコロの
育て方

まずは気軽に
イベントに

参加してみよう。

STEP

1

3～5ページへ

豊橋市にある
いろいろな施設で

活動しよう。

STEP

3

14・15ページへ

何か
始めたい！

もっと知りたい
広げたい！

ずっと続けたい
深めたい！

講座や
教室に通って

みよう。

STEP

2

6～13ページへ

知識を
増やせる

講師に
なれる

発表

できる

ボラ
ンテ
ィア

活動
でき
る
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STEP 1

まずは、気軽に参加・体験してみよう！

イベント

イ
ベ
ン
ト

STEP

1
STEP

2
STEP

3

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

●お芝居
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

高校生と創る演劇
『ガンボ それはフクザツな生ま
れの料理の名前 あるいはフク
ザツな生まれの あでしらの歌』

オーディションで選ばれた高校生キャ
ストとスタッフが、劇場やプロのスタッ
フと共に創り上げるお芝居です。
作：青木豪/演出：稲葉賀恵/会員先行：
9/2（土）/一般発売：9/16（土）

平成29年11月3日（祝）
～5日（日）
3日・4日は13:00/18:00
5日は13：00

どなたでも／
一般2,000円
ほか

穂の国とよはし
芸術劇場
ＰＬＡＴ

プラット
チケット
センター
39-3090

穂の国とよはし芸術劇場
ＰＬＡＴプロデュース

『荒れ野』

半世紀を生きてきた二人の女性の絶望
と希望を、若い世代や男性との関係を
通して描く、哀しくもおかしい、心に残
るプラット発のオリジナル演劇です。
作・演出：桑原裕子 / 出演：平田満、井
上加奈子、増子倭文江、小林勝也ほか
/会員先行：9/9（土）/一般発売：9/23

（土・祝）

平 成 29 年 11 月 30 日
(木）～12月3（日）、12
月5日（火）・6日（水）
11月30日、12月1日、5
日は19：00
12月2、3、6日は14：30

どなたでも／
一般4,000円
ほか

穂の国とよはし芸術劇場
ＰＬＡＴプロデュース
ミュージカル『ナイン・テイル
ズ～九尾狐（クミホ）の物語～

九つの尾を持つ伝説の九尾狐と人間の
愛の物語です。
音楽監督・作曲：宮川彬良/演出・構成：
田尾下哲/振付：平山素子/出演：昆夏
美、小野田龍之介、JKimほか

平 成 30 年 1 月 20 日
（土）・21日（日）
20日は13:00/18:00
21日は13:00

どなたでも／
Ｓ席7,000円
ほか

ＰＬＡＴ小劇場シリーズ
チェルフィッチュ

『三月の5日間』
-リクリエーション-

2005年岸田國士戯曲賞を受賞したチェ
ルフィッチュの代表作。
作・演出：岡田利規
会員先行10/28（土）/一般発売11/11（土）

平 成 30 年 1 月 27 日
（土）・28日（日）
17：30（両日）

どなたでも／
一般3,000円
ほか

市民と創造する演劇
『とよはしの街の物語2（仮）』

オーディションで選ばれた市民キャス
トとスタッフが劇場やプロのスタッフ
とつくり上げる演劇です。
作・演出・音楽：糸井幸之介/ドラマトゥ
ルク：木ノ下裕一
会員先行1/6（土）/一般発売1/20（土）

平成30年3月3日（土）・
4日（日）
14：30（両日）

どなたでも／
一般2,000円
ほか

北九州芸術劇場
プロデュース

『彼の地Ⅱ（仮）』

北九州をモチーフにした作品を創る本
シリーズがＰＬＡＴ初登場。
作・演出：桑原裕子
会員先行1/13（土）/一般発売11/27（土）

平成30年3月10日（土）・11
日（日）
3/10 14:30、3/11 13:30

どなたでも／
一般3,000円
ほか

シャンハイムーン

1934年、激動の中国を舞台に中国人作
家・魯迅とその妻を描きます。
作：井上ひさし/演出：栗山民也/出演：
野村萬斎、広末涼子、鷲尾真知子、土屋佑
壱、山崎一、辻萬長
会員先行11/25（土）/一般発売12/9（土）

平成30年3月23日（金）・
24日（土）
3/23 18:30、
3/24 12:00、17：00

どなたでも

吉田文楽保存会定期公演
慶長年間より継承する飽海人形浄瑠璃芝居

（吉田文楽）の保存会による定期公演です。
平成29年11月4日（土）
13：30（予定）

どなたでも／
500人／無料

市民文化会館
「文化のまち」

づくり課
51-2873豊橋素人歌舞伎保存会

定期公演
伝統芸能である地芝居（素人歌舞伎）の
保存会による定期公演です。

平成30年3月18日（日）
11：00～（予定）

どなたでも／
700人／無料

穂の国とよはし
芸術劇場
ＰＬＡＴ

●コンサート・演奏会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

作曲家親子による
「ほのぼの音楽会」

作曲家鈴木直巳と国内の作曲コンペ入
賞多数の長女みおちゃんとの、即興あり
のゆったりコンサート。

平成29年11月25日（土）
10：00～11：30

どなたでも／
60人程度／
500円

南陽地区
市民館

南陽地区
市民館
48-6576

小曽根真
featuring No Name Horses

出演：小曽根真　feat. No Name Horses/会員
先行：9/23（土祝）/一般発売：12/17（日）

平成29年12月17日（日）
17:00

どなたでも／
S席6,600円ほか

穂の国とよはし
芸術劇場
ＰＬＡＴ プラット

チケット
センター
39-3090

東京交響楽団演奏会

指揮：飯森範親/チェロ：新倉瞳/曲目：
チェロ協奏曲（ドヴォルザーク）、交響曲
第6番「田園」（ベートーヴェン）ほか/会
員先行：10/7（土）/一般発売：10/21（土）

平成30年2月11日（日）
16:00

どなたでも／
Ｓ席4,500円ほか

ライフポート
とよはし
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※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。

※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。
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STEP
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●展示会・展覧会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

東海大土偶展　
プレ展示

「東海大土偶展」のプレ企画として、展示
予定の土偶たちを写真で紹介します。

平成29年9月29日（金）
～10月15日（日）　こ
の間の水曜日を除く
9：30～17：00

どなたでも／
無し／無料

ここにこ
ギャラリー
ストリート

文化財
センター
56-6060

とよはし緑の日
毎年10月第一日曜日は「とよはし緑の
日」として、秋の花植え体験を行います。

平成29年10月1日（日）
雨天順延
未定

小学生以上／
約200人／無料

のんほい
パーク

(公財)豊橋
みどりの協会
41-7400

図書館員と書店員が選ぶ
ガチ☆マンガ１００

豊橋市、田原市の図書館が連携し、ガチ
（真剣）に選んだマンガに関する展示会

を開催します。

豊橋会場　大清水図書館
平 成 29 年 10 月 28 日

（土）～12月24日（日）
中央図書館
平成30年1月4日（木）
～1月28日（日）
各館の開館時間

どなたでも／
無し／無料

大清水図書館、
中央図書館

大清水図書館
39-5900

岡山藩主池田家と
吉田・二川

吉田・二川にゆかりの深い岡山藩主池田
家について紹介します。

平成29年10月7日（土）
～11月19日（日）月曜
日休館（10月9日は開館
し、10日休館）
9:00～17：00

どなたでも／
無し／
一般400円、小中
高校生100円

二川宿本陣
資料館

二川宿本陣
資料館
41-8580

東海大土偶展
縄文時代のマツリに使われた土人形の
土偶。ふしぎで魅力いっぱいの東海地
方の土偶が勢ぞろいします。

平成29年11月3日（祝）
～12月24日（日）　※
この間の月曜日を除く
9:00～17：00

どなたでも／
無し／無料

美術博物館
文化財
センター
56-6060

明治の冒険家
中村直吉展

豊橋出身で明治に世界一周をした冒険
家中村直吉の生涯を紹介します。

平成29年11月3日（祝）
～12月24日（日）
9：30～19：00土日祝は
17：00まで

どなたでも／
無し／無料

中央図書館
中央図書館
31-3131

田原市博物館所蔵
浮世絵名品展

田原市博物館所蔵の芝村義邦コレク
ションの浮世絵の中から、相撲絵など厳
選された作品を紹介します。

平成29年12月2日（土）
～ 平成30年1月14日

（日）月曜日及び12月29
日～1月1日休館（1月8
日は開館し、9日休館）
9:00～17：00

どなたでも／
無し／
一般400円、小中
高校生100円

二川宿本陣
資料館

二川宿本陣
資料館
41-8580

春の七草展 人日の節句
春の七草や正月飾り、七草をイメージし
たつるし飾りを展示します。

平成30年1月2日（火）
～1月8日（月）
9:00～17：00

どなたでも／
無し／
一般400円、小中
高校生100円

重要文化財
馬越長火塚古墳出土品
特別公開

黄金で彩られた馬具や玉、須恵器などを
展示します。

平成30年1月4日（木）
～21日（日）　※1月9
日・15日を除く
9:00～17：00

どなたでも／
無し／無料

美術博物館
文化財
センター
56-6060

ひなまつり
二川宿の旧家に伝わるひな人形を中心
に、内裏雛や御殿飾り、天神、つるし飾り
などを展示します。

平成30年1月27日（土）
～3月11日（日）月曜日
休館（2月12日 は 開館
し、13日は休館）
9:00～17：00

どなたでも／
無し／
一般400円、小中
高校生100円

二川宿本陣
資料館

二川宿本陣
資料館
41-8580

●行事
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

東海大土偶展　
プレイベント
パフォーマンス

「東海大土偶展」のプレ企画として、パン
トマイムで土偶の特徴や歴史を紹介し
ます。キーホルダー作りなどのワーク
ショップも開催。

平成29年9月30日（土）
パントマイム 10:30～、
13：30～、15：00～
ワークショップ 10:00～、
15：30～

どなたでも／
無し／無料

ここにこ
文化財
センター
56-6060

丸山薫研究会講演会 詩人の冨長覚梁氏による講演。
平成29年10月28日（土）
10：30～12：00

どなたでも／
50人／無料

穂の国
とよはし
芸術劇場

「文化のまち」
づくり課
51-2874

秋の豊橋まちなか
歩行者天国

中心市街地活性化のため、異なるテーマ
で話題性のある魅力的なイベントを開催。

平成29年10月29日、
11月12日の日曜日
11：00～16：00

どなたでも／
無し／
飲食・物販は有料

広小路1・2丁目
及びときわアー
ケード内

まちなか
活性課
55-8101

ネオフェニックス RUN
第37回 豊橋みなとシティ
マラソン

1.5～10ｋｍまでの部門設定により、初心
者でも気軽に参加できるマラソンです。

平成29年11月12日（日）
9：50～12：00

3歳以上／
6,000人／
無料～2000円

豊橋総合
スポーツ公園

「スポーツのまち」
づくり課
51-2603
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…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

大清水小、植田小の小学生対象！！

「トヨッキースクール」
始まります。

Close UP 1 Close UP 2 Close UP 3 Close UP 4

開講は今年の秋。木曜日の放課後、いろんな体験ができる講座です。

内容は音楽、運動、モノづくりなど、学校とはチョット違うコトができる！

詳細は各小学校で配布される募集パンフレットをご覧ください！

講座の様子

※来年以降、実施校を
　順次拡大予定です。

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

愛知大学地域研究機構
連携シンポジウム

「大学と地域人材育成」（仮称）

「自治体と大学での人材育成」をテーマ
に様々な意見を伺い、地域大学の果たす
べき役割を考える。

平成29年12月16日（土）
時間は午後予定

どなたでも／
無し／無料

愛知大学
豊橋キャンパス

愛知大学豊橋
研究支援課
47-4579

史跡ウォーキング
「第５回普門寺ウォーク」

普門寺旧境内の遺構を、マップを片手に
自由に散策します。当日は普門寺の「も
みじまつり」が開催中。

平成29年12月2日（土）
9：30～14：00

どなたでも／
無し／無料

普門寺
文化財
センター
56-6060

とよはし
クリスマスマーケット

中心市街地活性化のため、クリスマス雑
貨やフード販売に、ゴスペル等のステー
ジを開催。

平 成 29 年 12 月 22 日
（金）・23日（土）・24日（日）
22日は15：00～20：00、
23日・24日は11：00～
20：00

どなたでも／
無し／
飲食・物販は有料

豊橋駅南口
駅前広場

まちなか
活性課
55-8101

第31回 豊橋男女共生
フェスティバル

著名人による男女共同参画をテーマと
した講演会や、親子で楽しめる企画など
を行います。

平成30年1月28日（日）
10：00～15：30

どなたでも
ライフポート
とよはし

市民協働推進課
51-2188

愛大中産研
「地域・産業・大学」
公開研究発表会

地域社会について、さまざまなテーマに
基づいて行った研究成果を発表します。

平成30年2月24日（土）
時間は午後予定

どなたでも／
無し／無料

愛知大学
豊橋キャンパス

愛知大学中部地
方産業研究所
47-4140

第9回 穂の国・豊橋
ハーフマラソン

全国でも珍しい市電との並走や豊橋の
自然を感じながら走るコースのマラソ
ンです。

平成30年3月25日（日）
10：00～13：00

高校生以上の
健康な方／
5000人／未定

豊橋公園
「スポーツのまち」

づくり課
51-2603

図書フェス
講演会、高校生演劇、図書館探検隊、リサ
イクル本チャリティ販売等のイベント
を開催します。

11月～12月上旬予定
どなたでも／
無し／無料

中央図書館
中央図書館
31-3131

●お祭り
講座名・催し物名 概要 開催日 対象 会場 問合先

羽田祭
東三河地方独特の手筒花火約800本が
奉納されます。

平成29年10月7日
（土）・8日（日）

どなたでも 羽田八幡宮
羽田八幡宮
31-7968

第63回ええじゃないか
豊橋まつり

総おどりやパレカなど本市発祥の「ええ
じゃないか」をテーマとした様々なイベ
ントが行われます。

平成29年10月21
日（土）・22日（日）

どなたでも
豊橋駅から
豊橋公園一帯

豊橋まつり
振興会

（観光振興課）
51-2430

二川宿本陣まつり
大名行列

吉田城主松平伊豆守の大名行列をモデ
ルに時代風俗絵巻を再現します。

平成29年11月5日（日） どなたでも
二川宿本陣
資料館

二川宿本陣
資料館
41-8580

うめまつり
早咲き、中咲き、遅咲きの梅29種約400
本を鑑賞できます。

平成30年1月下旬
から3月中旬

どなたでも
向山緑地内
梅林園

春まつり
実行委員会

（観光振興課）
51-2430

鬼祭
国の重要無形民俗文化財に指定されて
いる天下の奇祭。

平成30年2月10日
（土）・11日（日）

どなたでも
安久美神戸
神社

安久美神戸
神明社
52-5257
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※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。

※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。

講
座
・
教
室

STEP

1
STEP

2
STEP

3

STEP 2

講座・教室に通ってみよう！

講座・教室

●絵画
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

愛知大学名誉博士
平松礼二画伯
特別展示会

平松礼二画伯が自ら厳選し、レイアウト
された特別展を開催。2000年から11年
間に、月刊「文藝春秋」に描かれた表紙画
132冊のうち、1年分を展示予定。

平 成 29 年 10 月 12 日
（木）から11月14日（火）

の日、月、祝日以外
11月3日（祝）、5日（日）
は開催
10:00～16:00

どなたでも／
無し／無料

愛知大学
豊橋キャンパス・
大学記念館 愛知大学

東亜同文書院大
学記念センター
47-4139

愛知大学名誉博士・
平松礼二画伯
特別講演会

第10回山種美術館賞展大賞、第57回中
日文化賞等多数受賞され、フランス、ド
イツの美術館での個展開催など世界的
に著名な日本画家・平松礼二氏による講
演会を開催。

平成29年10月11日（水）
15:00～15:45

どなたでも／
無し／無料

愛知大学
豊橋キャンパス・
大学記念会館
3階小講堂

愛知大学同窓会65周年記念・
愛大芸術フェア「写真・絵画展」

愛知大学同窓生の東松照明氏、八木祥光
氏、鈴木智明氏、山本宏務氏、新村猛氏の
写真展、および山口恵里子氏、大岡立氏
の絵画展を開催。

平成29年10月31日（火）
～11月5日(日)
10:00～16:00

どなたでも／
無し／無料

愛知大学
豊橋キャンパス・
大学記念館

愛知大学
校友課
47-4143

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

日本画

色紙、短冊といった小作品からスタート
し徐々に大作を描けるよう丁寧に指導
します。

月2回/第2.4土曜日
10:00～12:00
13:30～15:30

どなたでも／
各20人（申込順）／
9,300円（3ヵ 月
分/実費別）

アイプラザ
豊橋

アイプラザ
豊橋
46-7181

●くらし・社会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

社会を調べる方法に
「正解」はあるか？(仮 )

社会を調査するうえで、調査する側と調
査される側との関係はいかにあるべき
か、議論します。

平成29年10月7日（土）
14:00～17:00（予定）

どなたでも／
40名（先着）／
無料

愛知大学
豊橋キャンパス

愛知大学
人文社会学
研究所
47-4167

防災講座
その時に慌てないため、
知っておきたい防災のこと

専門家による地震発生や予測される災
害についてのレクチャーと、災害発生時
の適切な行動を体験します。

平成29年10月8日・11月
18日・12月3日・平成30年
1月28日13:30～15:00
12/3のみ10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）／
無料

東陽地区
市民館

東陽地区
市民館
61-7741

みんなの知らない
方言の世界 (仮 )

標準語と思っている方言、気づかないと
ころにある方言について報告し、皆さん
と討議します。

平成29年10月22日（日）
14:00～17:00（予定）

どなたでも／
40名（先着）／
無料

愛知大学
豊橋キャンパス

愛知大学人文
社会学研究所
47-4167

豊橋技術科学大学
一般公開講座

人と地球に優しいeモビリティがパーソナ
ル移動手段の主流となる未来のビークル都
市。その実現に向けた3つの先端技術チャレ
ンジをシリーズで紹介します。

平成29年11月10日・17
日・24日の金曜日（全3回）
18:30～20:00

高校生以上／
200人（申込順）／
無料

豊橋技術
科学大学
A2-101講義室

豊橋技術科学大学
研究支援課地域
連携係坂口　等
TEL 44-6569
FAX 44-6568

五並発奇跡の特産米
「女神のほほえみ」
誕生秘話

生産途中に偶然発見された新品種、豊橋
生まれの米「女神のほほえみ」にまつわ
る誕生秘話に迫ります。

平成29年11月11日・
18日・25日の土曜日
10:00～11:30

どなたでも／
各30人（抽選）／
無料

五並地区
市民館

五並地区
市民館
21-2729

防災講座
市民館で防災講座at牟呂Ⅲ

災害に備え、いざという時に命を救う方
法などについて学びます。

平成30年1月～2月、詳
細日程未定
未定

どなたでも／
30名（抽選）／
無料

牟呂地区
市民館

牟呂地区
市民館
32-4615

豊橋技術科学大学
連携講座

近年，人工知能技術をはじめとする情報処理技術の
進展はめざましく，社会のさまざまな領域に大きな
影響を与えています。本講座では，ロボット，データ
サイエンス，機械翻訳の3つの応用分野について最先
端の研究成果を紹介しながら，情報処理技術の現状
と将来についてわかりやすく解説します。

平成30年2月3日・10日・
17日の土曜日（全３回）
13:30～15:00

どなたでも／
190人(申込順)／
無料

豊 橋 技 術 科
学大学
A1-101講義室

豊橋技術科学大学
研究支援課地域
連携係坂口　等
TEL 44-6569
FAX 44-6568

地域の探究と人文知
東海の地理学の半世紀の歩みと成果を
振り返り人文社会学としての地理学に
ついて考えます。

平成29年11月頃
14:00～17:00（予定）

どなたでも／
200名（先着）／
無料

愛知大学
豊橋キャンパス

愛知大学人文
社会学研究所
47-4167

あなたの住まいは大丈夫？
“空家対策”
放っておかない３箇条

空家を「管理する」「利活用する」「空家に
しない」　空家として放置しないための
ノウハウを学びます。

申込者と調整
30分程度

どなたでも／
概ね10人以上／
無料

申込者が用意
建築物安全
推進室
51-2561

命を守る家づくり
大地震についての知識や地震に対する
わが家の耐震性について学びます。

申込者と調整
30分程度

どなたでも／
概ね10人以上／
無料

申込者が用意
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…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

●健康・福祉
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

ボウリング教室
初心者から学べる健康管理を目的とし
たボウリングの教室です。

平成29年10月3日・10
日・17日・24日 の 火曜
日（全4回・秋季コース）
平成30年2月6日・13
日・20日・27日 の 火曜
日（全4回・冬季コース）
13:30～15:30

どなたでも／
各12人(申込順)／
3,000円

岩屋キャノン
ボウル

（公財）豊橋市
体育協会
63-3031３Ｂ体操教室

シニアコース

３つの種具ボール、ベル、ベルターを使い、
みんなで身体を動かすことで運動不足
を解消でき、ストレスも発散できます。

平成29年10月4日・11日・
18日・25日、11月8日・15
日・22日の水曜日（全7回）
10:00～11:30

60歳以上の男女／
20人(申込順)／
3,000円

浜道地区
体育館

メタボ予防のための
健康増進教室

有酸素運動や自重体重負荷による筋力
トレーニング、ストレッチ等でメタボ予
防を目指します。

平成29年10月11日・25
日・11月8日・22日 の 水
曜日（全4回）
13:30～15:30

どなたでも／
20人(申込順)／
1,000円

大清水地区
体育館

特定研修施設との
連携講座

豊橋創造大学理学療法学科と4施設と
連携して、健康に関する講座（全4回）を
開講します。

平成29年11月25日（土）・
26日（日）、12月9日（土）、
平成30年1月27日（土）
14：00～15：30
※11月26日のみ
　9：00～12：00

どなたでも／
各200人／無料

豊橋創造大学

豊橋創造大学
地域貢献
センター
050-2017-2106

スポーツ傷害予防教室
スポーツをテーマとした講義と実技の
講座です。豊橋創造大学・医療法人整友
会との連携講座です。

平成29年12月10日（日）
13：30～16：30

小・中学生、高校生、
大学生 お よ び ス
ポーツ指導者／
60人／無料

おたまじゃくしの会
不登校やひきこもりの悩みを持つ家族
同士で交流、悩みを共有したり、情報交
換を行います。

毎月第2木曜日
変更になる場合あり
13：30～15：00

概ね20歳以下の不
登校や引きこもり
の方の家族／
無し／無料

保健所・
保健センター

健康増進課
39-9145

豊橋市民病院健康教室
健康管理意識の高揚と健康の増進を目
的とした教室です。

未定
10：00～11：30

どなたでも／
120人（先着）／
無料

市民病院
市民病院予防
医療センター
33-6271

●指導・ボランティア
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

日本語ボランティア
養成講座

外国人への日本語指導法とボランティ
ア活動について学びます。

平成30年1月～3月
時間は未定

どなたでも／
30人／未定

豊橋市国際
交流協会

（公財）豊橋市
国際交流協会
55-3671

防犯ボランティア
養成アカデミー

犯罪に強いまちづくりの着目点や、まち・
家の防犯診断と防犯対策を学びます

平成29年12月12日（火）
13:30～15:45

どなたでも／
50名程度（申込順）／
無料

市役所講堂
安全生活課
51-2303

指導者・ボランティア養成

キャンプスタッフ講習会
テント設営・泊、野外炊事、ネイチャー
ゲームなどアウトドアライフのスキル
アップ講座。

平成29年10月15日～平成
29年10月16日（1泊2日）
10:00～翌日12:00

18歳以上の方／
20人（申込順）／
2,000円（材料費）

少年自然の家
少年自然の家
21-2301

●ダンス・スポーツ
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

ピラティスで姿勢美人！
ゆったりとしたピラティスの基本を学
び、身体全体のバランスを整え、改善し
ながら鍛えます。

平成29年10月10日・
24 日、11 月 14 日・21
日・28日の火曜日
10:00～12:00

どなたでも／
15人(抽選）

（託児有）／
1,500円

東部地区市民館
飯村分館

東部地区市民館
飯村分館
64-5261

ビギナーズ・ラン
With チャーリー

トークを中心に走り方を実際に楽しく
学びます。

平成29年10月19日～
11月16日の木曜日
19:00～20:30

市内在住または
在勤の勤労者／
30人（申込順）／
700円

勤労青少年ホーム
（ライフポートとよ

はし内）

勤労青少年
ホーム
33-0555

ジュニアチャレンジ講座
「卓球」

小学生を対象に卓球の楽しみを知って
いただく。

平成29年12月23日・24
日・27日・28日の全４回
10:00～11:30

小学生／20人／
200円

青少年センター
青少年センター
46-8925

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

バレエ・エクササイズ

ヒーリング音楽を聴きながらバレエの
要素を取り入れたストレッチ中心のエ
クササイズです。

月2回/第1.3木曜日
13:30～14:40

どなたでも／
各25人（申込順）／
6,480円（3ヵ月分） アイプラザ

豊橋

アイプラザ
豊橋
46-7181アイプラザ豊橋カルチャークラブ

バレトンでシェイプアップ

バレエ、ヨガ、フィットネスの三大要素
を取り入れたエクササイズで健康保持
に役立てます。

月2回/第2.4金曜日
19:30～20:30

どなたでも／
各25人（申込順）／
9,720円（3ヵ月分）
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※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。

※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。

講
座
・
教
室

STEP

1
STEP

2
STEP

3

大学公開講座
市内にある３つの大学では、学内で行われている学術研究等を地域のみなさんに知って頂くための

機会として学習の場を提供しています。詳しくは各大学へお問い合わせください。

●豊橋創造大学　 地域貢献センター（050-2017-2106） http://www.sozo.ac.jp/exchange/

●愛知大学 愛知大学オープンカレッジ　事務局（47-4528） http://extension.aichi-u.ac.jp/exten/index.html

●豊橋技術科学大学 研究支援課（社会連携支援室）地域連携係（44-6569） http://www.tut.ac.jp/cooperation/ecourse.html

Close UP 1

講座の様子

地域いきいき子育て促進事業

Close UP 3 Close UP 4

主に小学生を対象に、市内の各校区市民館（羽根井・杉山・東部のみ地区市民館）を

拠点として、様々な体験講座を実施しています。

★講座の主な内容
　工作、料理、読み聞かせ、スポーツなど

講座開催の日時や内容は校区によって異なりますので、

詳しくは各市民館または生涯学習課までお問い合わせください。

Close UP 2

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

ハンドボール教室
初心者から学べるハンドボールの教室
です。

平成29年10月12日～11
月9日の水・木曜日（10月
25日、11月2日を除く）

（全7回・前期コース）
平成30年1月17日～2月8
日の水・木曜日（1月31日を
除く）（全7回・後期コース）
18:30～20：30

小学生・中学生／
各120人(申込順)／
3,000円（各コー
スごとに必要）

総合体育館
（公財）豊橋市

体育協会
63-3031

スケート教室 初心者から学べるスケートの教室です。

平成29年11月～平成
30年3月まで月別5コー
ス　日曜（各全4回）
8:30～10：00

年長児以上／
各220人(申込順)／
中学生以下2,500円
高校生以上3,000円

（各コースごとに必要）

アクアリーナ
豊橋

（公財）豊橋市
体育協会
63-3031

 乗馬教室 初心者から学べる 乗馬の教室です。
平 成 29 年 11 月 4 日

（土）・5日（日）（全2回）
10:00～12：00

小学生以上の女性／
20人(申込順)／
3,000円

高師緑地内
馬場

ボウリング教室 初心者から学べるボウリングの教室です。
平成29年12月25日（月）・
26日（火）27日（水）（全3回）
13:30～15：30

小学生以上／
30人(申込順)／
高校生以下2,000円
大人3,000円
親子4,000円

岩屋キャノン
ボウル

●語学・国際社会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

語学講座
英語、フランス語、中国語などを学び
ます。

平成29年9月～11月、平成
30年1月～3月(各10回)
講座により異なる

どなたでも(但し、
シ ニ ア 英会話 は
50歳以上)／
30人 (シニア英
会話40人)／
9,000円/10回

豊 橋 市 国 際
交流協会

（公財）豊橋市
国際交流協会
55-3671

多文化共生の為の
外国語教育とは

NHK「ニュースで英会話」講師の鳥飼玖
美子氏が日本の外国語教育について再
考します。

平成29年10月14日(土)
15:00～17:00

どなたでも／
120人(先着)／
無料

愛知大学豊橋キャ
ン パ ス　6 号 館
610教室

愛知大学
豊 橋 語 学 教
育研究室
47-4170

CLILと
アクティブラーニング(仮)

内容言語統合型学習について学生の関
心から能動的な学びにつなげる教育方
法について考えます。

平成30年2月11日（日）
14:00～17:00（予定）

どなたでも／
40名（申込順）／
無料

愛知大学豊橋
キャンパス

愛知大学人文
社会学研究所
47-4167

国際交流サロン

世界各国の衣食住など身近な話題を
テーマに、外国人や海外経験のある日本
人から学び、異文化に対する理解を深め
ます。

年8回
未定

どなたでも／
30～40人 ( 先着
順または抽選)／
未定 ( 講座 に よ
り異なる)

豊橋市国際交
流協会など

（公財）豊橋市
国際交流協会
55-3671
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講
座
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教
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STEP

1
STEP

2
STEP

3

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

●自然科学・環境
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

科学スクール
「太陽光を活かして」

ペットボトルでメリーゴーランドを作
成し、太陽の光エネルギーを電気に換え
てモーターを回します。

平成29年10月15日（日）
10:00～12:00

小学生と保護者／
10組／700円

青少年センター
青少年センター
46-8925

アカウミガメの来る
表浜海岸の自然観察会

海岸の植生観察とアカウミガメふ化後
の産卵巣調査を通じ、アカウミガメと表
浜海岸の自然について学びます。

平成29年10月中旬
9:00～10:30

小学生以上（中学生以
下は保護者同伴）／
50人（申込順）／
無料

表浜海岸
環境保全課
51-2386

秋の汐川干潟自然観察会
汐川干潟が育む多様な生物を見て、触っ
て、その保全の大切さについて学びます。

平成29年10月下旬
10:00～12:00

どなたでも（中学生以
下は保護者同伴）／
50人（申込順）／
無料

汐川干潟
環境保全課
51-2386

名古屋大学出前授業
「オーストラリアの荒野
によみがえる原始生命」

オーストラリアで発見した微化石が生
命の初期進化のシナリオに与えるイン
パクトを紹介。

平成29年11月12日（日）
14:00～15:30

小学3年生以上／
40人（先着）／
無料

自然史博物館
自然史博物館
41-4747

名古屋大学出前授業
「球状コンクリーション
の不思議―化石保存の
メカニズム―」

地層中の丸い塊「コンクリーション」か
ら保存良好な化石がなぜ出てくるのか？
その謎を解き明かす。

平成29年11月19日（日）
14:00～15:30

小学3年生以上／
40人（先着）／
無料

名古屋大学出前授業
「葉っぱのギザギザは
なぜできる」

植物の葉のふちにあるギザギザが、植物
ホルモンなどの働きによって作られる
仕組みを紹介。

平成29年12月10日（日）
14:00～15:30

小学3年生以上／
40人（先着）／
無料

高師台親子で自然体感！
「昆虫や植物たちの冬越し」

冬には目立たない植物や昆虫たち。実
はいろいろ工夫して寒さに耐えている
んだ。その様子を観察してみよう。

平成30年1月7日（日）
10:00～11:30

どなたでも（小中学
生は保護者同伴）／
20人（申込順）／
無料

高師台地区
市民館

高師台地区
市民館
48-1321

●趣味・実技
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

2Ｄ図面作成講座
2Ｄ図面作成ソフトを使用して、デジタ
ル工作機械で利用できるデータ作りを
学びます。

平成29年10月、11月、
12月、平成30年1月、2
月の第2・3火曜日
17:00～19:00

どなたでも／
各5名（申込順）／
無料

メ イ カ ー ズ・
ラボとよはし

メ イ カ ー ズ・
ラボとよはし
44-1111

3D図面作成講座
3Ｄ図面作成ソフトを使用して、デジタ
ル工作機械で利用できるデータ作りを
学びます。

平成29年10月、11月、
12月、平成30年1月、2
月の第2・3火曜日
14:00～16:00

どなたでも／
各5名（申込順）／
無料

ラボツアー
メイカーズ・ラボとよはしに設置された
デジタル工作機械やラボの利用の仕方
など紹介します。

平成29年10月7日、11月4
日、12月2日、平成30年1月
13日、2月3日の土曜日
10:00～12:00 

どなたでも／
各6名（申込順）／
無料

3Dプリンターで創る
オリジナルジュエリー講座

ジュエリーメイキングの基礎知識とデ
ザイン、3D図面作成ソフトで造形物作
成、 鋳造したジュエリーの仕上げ作業
を行います。

平成29年10月14日、10
月28日、11月18日、12
月16日、平成30年1月20
日、2月17日の土曜日
10:00～12:00 

3Dソフトを使える方 
※3D図面作成講座を
受講するとスムーズ
に参加できます。
定員5名（申込順）
4,000円（初回10月
14日は無料。連続6
回講座。鋳造費別）

デジタル刺繍ミシンを
使ったアクセサリー講座

デジタル刺繍ミシンを使って簡単なソー
イングや刺繍機能を使ってアクセサリー
作りを行います。

平成29年10月14日、11
月11日、12月9日、平成
30年1月13日の土曜日
14:00～16:00 

どなたでも／
各5名（申込順）／
1,000円

メイカーズ・ラボ
ものづくり講座

レーザー加工機や3Dプリンタを使って、
簡単なものづくりを体験します。

平成29年10月21日、11月
18日、12月2日、平成30年1
月20日、2月10日の土曜日
14:00～16:00

どなたでも／
各5名（申込順）／
1,000円

燻製のススメ
いぶり暮らし始めよう

燻製の種類やレシピなどの基礎を学び、
生活やライフスタイルに生かします。

平成29年10月26日、11
月9日・30日の木曜日
10:00～12:00

どなたでも／
15人（抽選）／
1,500円（実費別）

高豊地区
市民館

高豊地区
市民館
21-2824
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※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。

※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。

講
座
・
教
室

STEP

1
STEP

2
STEP

3

南稜中学校区（大清水小、植田小、大崎小、野依小学校）の小学生対象！！

土曜日の教育活動モデル事業
「ミナクルいきいき講座」

大清水まなび交流館「ミナクル」で開催。

詳細は各小学校で配布される

募集パンフレットをご覧ください！

友だちが
あっとおどろく

算数教室ミナクルde
英語っこ

Close UP 4Close UP 2Close UP 1 Close UP 3

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

フラワーアレンジメント

花ある暮らしをテーマに生花、プリザー
ブドフラワー、造花などを用いたフラ
ワー講座です。

平成29年11月9日（木）、12
月14日（木）、平成30年2月
14日（水）、3月7日（水）
10：00～12：00

どなたでも／
各10人（申込順）／
1,800円（1回・実費別）

アイプラザ
豊橋

アイプラザ
豊橋
46-7181

中高年のための
初級パソコン入門

パソコンの立ち上げから、文字入力、イ
ンターネットの活用、年賀状作成まで基
本操作を学びます。

平成29年11月17日、
12月１日・15日の金曜
日、12月17日（日）
10:00～11:30

一般中高年／
 16人（抽選）／
1,500円

五並地区
市民館

五並地区
市民館
21-2729

紙バンドクラフト
平たいひも・クラフトバンドの基礎を学
び、作る楽しさや喜びを味わうとともに、
仲間づくりを楽しみます。

平成30年1月11日・25
日、2月8日・22日、3月8
日・22日の木曜日
10:00～12:00

どなたでも／
20人（抽選）／
1,500円（受講料）
4,500円（材料費）

豊岡地区
市民館

豊岡地区
市民館
61-5632

~ホテルアソシア豊橋料
理長と創る~
わが家の豊橋名物

ホテルシェフを講師に招き、豊橋産の食
材を豊富に使った料理を学びます。

平成30年2月6日・13
日・20日の火曜日
10：00～12：00

どなたでも／
16人（抽選）／
無料

中部地区
市民館

中部地区
市民館
53-0638

とよはし歴史探訪
「トンボ玉をつくろう」

古代人のように、美しいオリジナルのト
ンボ玉をつくります。

平成30年3月17日（土）
10：00～、14：00～

どなたでも／
各回20人（抽選）／
300円＋材料費

アイプラザ豊
橋調理実習室

文化財
センター
56-6060

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

ペン習字
ボールペン、筆ペン、つけペンを習い美
しい文字が身につきます。

月4回/火曜日
10：00～12：00
14：00～16：00

どなたでも／
各20人（申込順）／
12,960 円（3 ヶ
月分/実費別）

アイプラザ
豊橋

アイプラザ
豊橋
46-7181

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

書道
楷書、行書、草書、かなを基礎から実力に
応じ指導します。

月3回/第1.2.3金曜日
10：00～12：00
13：00～15：00

どなたでも／
各20人（申込順）／
10,800 円（3 ヶ
月分/実費別）

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

面打ち
面を角材から制作し、彫刻刀やのみの使
い方から面の塗りまで指導します。

月2回/第1.3土曜日
9：30～12：00
13：00～15：30

どなたでも／
各15人（申込順）／
7,620円（3ヶ 月
分/実費別）

アイプラザ豊橋カルチャークラブ

二胡入門編

小人数のグループレッスンです。初心
者を対象に楽器に触れることから始め
ます。

月2回/
第2.4日曜日13：00～、
第1.3火曜日14：00～

どなたでも／
各8人（申込順）／
12,960 円（3 ヶ
月分/実費別）

機材利用講習会
3Dプリンタ、レーザー加工機を安全に利
用するための機材利用講習を行います。

毎週火曜日・金曜日
15:00～18:00

どなたでも／
無し／無料

メイカーズ・
ラボとよはし

メ イ カ ー ズ・
ラボとよはし
44-1111

みどりの講座
初めての方にも参加しやすい色々な園
芸講座等を開催しています。

年10回開催予定
未定

市内在住、通
勤通学者／
未定／未定

豊橋みどりの
協会講義室（総
合動植物公園）

（公財）豊橋み
どりの協会
41-7400
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講
座
・
教
室

STEP

1
STEP

2
STEP

3

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

●文化・芸術
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

愛知大学連携講座

「わたし」と「あなた」
～内と外をへだてる知～

何々人とか健常者とか、こうした区分の
意味やこれが生み出された経緯につい
て考えます。

平成29年9月30日、１０月
7日・14日・２１日の土曜日
10：30～12：00

どなたでも／
150人(申込順)／
無料

愛知大学豊橋
キャンパス
6号館610教室

愛知大学 企画部 
広報課
052-937-6762
生涯学習課
51-2850

ワークショップ
ファシリテーター
養成講座【後期】

まちを歩いて演劇をつくり、演劇の創作
過程からグループワークのまとめ方な
どを学びます。

平成29年10月15日（日）～
11月19日（日）の内週末を
中心とした7～10日間程度
概ね13:00～17:00を予定

18歳以上／
20人程度（選考）／
3,000円ほか

穂の国とよはし
芸術劇場
ＰＬＡＴ

プラットチケッ
トセンター
39-3090

日本文学の歴史
～ひとのこころを
　たねとして～

古典から近代までの日本文学の作品を
取り上げ鑑賞します。

平成30年1月11日・25
日・2月8日、22日・3月8
日の木曜日（全5回）
10：00～11：30

どなたでも／
40人（抽選）／
1,500円

石巻地区
市民館

石巻地区
市民館
88-1317

●歴史
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

古代史のロマンを求めて
愛知県一の数を誇る豊橋の古墳・古墳
群・遺跡などを、幅広く学習します。

平成29年10月４・11・18・
25日、11月１日の水曜日
10:00～11:30
最終日は9:30～12:00

どなたでも／
25人（抽選）／
無料

東 陵 地 区 市
民館（最終日
は バ ス で 現
地研修）

東陵地区
市民館
64-8088

本陣古文書講座
（中級コース）

古文書の読み方を学びます。簡単な古
文書を読むことができる人向け。

平成29年10月14・28
日、11月11・25日、12
月9日の土曜日
13:30～15:00

簡単な古文書を読む
ことができる方／
30人(先着）／
400円

二川宿本陣
資料館

二川宿本陣
資料館
41-8580

Ｄｅｅｐ Ｉｎ！多米
多米地区の歴史的変遷を遺された史跡
などから探ります。

平成29年10月14日・11
月11日・25日・12月9日
13:30～15:00

どなたでも／
20人(抽選）／
無料

東陽地区
市民館

東陽地区
市民館
61-7741

孫文を支えた日本人
日本でも知られている中国の革命家孫
文の革命活動とそれを支えた日本人と
の関わりの歴史を学ぶ。

平成29年11月7日・14日・21
日・28日、12月5日の火曜日
10:00～11:30

どなたでも／
20人(抽選）／
1,500円

南部地区
市民館

南部地区
市民館
47-0974

吉田の歴史と
文化を学ぶⅢ

吉田の歴史と文化を学び、郷土の魅力を
語り合う。

平成29年11月7日・14
日・21日・28日、12月5
日、12日の火曜日
10:00～11:30
12月12日は現地視察
10:00～15:00

どなたでも／
40人（抽選）／
1,500円

アイプラザ
豊橋

アイプラザ
豊橋
48-3007

とよはし歴史座
「土偶を語ろう」

「東海大土偶展」の関連企画として、土偶
の魅力を研究者たちがわかりやすくお
話しします。

平成29年11月11日（土）
14:00～16：00

どなたでも／
無し／無料

美術博物館
講義室

文化財
センター
56-6060

「牟呂の海」と「これから」
牟呂地域にある海と川が地域に及ぼし
た影響とその歴史を学び、これからの課
題も考えます。

平成29年11月11日の
土曜日、22日、29日、12
月6日の水曜日
9:30～11:30

どなたでも／
30人（抽選）／
無料

牟呂地区
市民館

牟呂地区
市民館
32-4615

とよはしシンポジウム
「城の魅力－吉田城と戦国－」

全国で活躍中の城郭研究者たちが吉田
城の魅力を語りつくします。

平成29年11月25日（土）
13:20～17:00

どなたでも／
無し／無料

市民文化会館
大ホール

文化財
センター
56-6060

ヨーロッパ中世・近世の
政治と文化（仮）

ヨーロッパ中世・近世の政治と文化を「帝
国」と「魔女」などのキーワードで読み解
きます。

平成29年11月25日（土）
14:00～17:00（予定）

どなたでも／
40名（先着）／
無料

愛知大学豊橋
キャンパス

愛知大学人文
社会学研究所
47-4167

青陵校区の魅力再発見
二連木城址と
牛川古墳の遺跡見学

牛川西部地区と二連木城址の発掘調査
の説明を聞き、また、実際に遺跡見学を
することで青陵校区の魅力を探る。

平成30年2月16日、23日・
3月2日の金曜日
13:30～15:00

どなたでも／
25人（抽選）／
無料

青陵地区
市民館

青陵地区
市民館
61-9285

とよはし歴史探訪
「考古学セミナー－28・
29年度発掘成果報告－」

28・29年度の発掘調査の成果を、学芸
員がわかりやすく紹介します。

平成30年2月17日（土）
午後

どなたでも／
99人（先着）／
100円

カリオンビル
多目的ホール

文化財
センター
56-6060
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※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。

※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。

講
座
・
教
室

STEP

1
STEP

2
STEP

3

●子育て
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

豊橋カレーうどんづくり
家族で４人分の手打ちうどん麺づくり、
カレーづくりもアウトドア。

平成29年10月8日（日）
9:30～14:00

5歳～中学生と保護者／
8家族（抽選）／
1 家 族 1,800 円

（材料費） 少年自然の家
少年自然の家
21-2301

親子ウォークラリー
コース図を持って、優勝目指して、家族
でＧｏ！。大鍋芋の煮づくり。

平成29年10月28日（土）
9:30～14:00

5歳～中学生と保護者／
60人（抽選）／
600円（材料費）

心と体に栄養を
ヨガと心理学から、楽しむ子育てを見つ
めていきます。

①平成29年10月26日、11月2
日・16日・30日の木曜日（全4回）
②平成30年1月18日・25日、2
月1日・22日の木曜日（全4回）
各10:00～11:00

（3・4回目は10:00～11:30)

7か月以上1歳未
満児と保護者／
①16組（抽選）
②16組（抽選）／
無料

①中部地区
　市民館
②東部地区
　市民館
　飯村分館

こども未来
政策課
51-2325

産後の体をヨガで
リセットしよう！

産前の体型を目指し、赤ちゃんと体を動
かします。

①平成29年10月31日～11
月28日の火曜日（全5回）
②平成30年2月23日～3
月23日の金曜日　全5回
10:00～11:30

2か月以上1歳未
満児と保護者／
①15組（抽選）
②12組（抽選）／
無料

①本郷地区
　市民館
②豊岡地区
　市民館

五感で楽しむ食育2
親子で楽しむ食育の方法が体験できる
講座です。親子で様々な料理に挑戦し
ます。最終回は、親子ヨガも楽しみます。

平成29年11月2日（ 木 ）・
9日（木）・16日（木）・24日

（金）・30日（木）（全5回）
10:00～11:00

2歳半～3歳児と
保護者／
12組（抽選）／
無料（実費別）

東陵地区
市民館

助産師が伝えるココロと
カラダのメンテナンス

ココロとカラダのセルフメンテナンス
を実習し、健やかに子育てできる、心と
体を整えます。

平成29年11月21日～12
月19日の火曜日（全5回）
10:00～11:30

1歳以上２歳未
満児と保護者／
20組（抽選）／
無料（実費別）

アイプラザ
豊橋

秋の味覚！
親子焼き芋体験

薪を燃やして焼き芋づくり。サツマイ
モを持ってきてください。

平成29年11月25日（土）
9:30～14:00

5歳～中学生と保護者／
30人（抽選）／
無料

少年自然の家
少年自然の家
21-2301

クリスマス
ネイチャークラフト

プライスレスな自然の素材を使ってク
リスマスの飾りづくり。アウトドアで
炊き込みごはんづくり。

平成29年11月25日（土）
9:30～14:00

5歳～中学生と保護者／
8家族（抽選）／
500円（材料費）

少年自然の家
少年自然の家
21-2301

ポッキー先生と
パワフル親子遊び

親子で基礎体力作り！ふれあい遊ぶ中
で子ども達のsmile＆powerを存分に
引き出します。

平成29年11月26日（日）
10：00～11:30

親子／
100組（抽選）／
無料

下五井地区
体育館

こども未来
政策課
51-2325

家庭教育セミナー

保護者のための体験！
体感！スマホ教室

スマホ等の端末に触れ、危険性が潜んで
いることを学び、保護者が正しいスマホ
の使い方を習得する。

平成29年11月30日（木）
10:00～11:30

小学校高学年～中
学生の保護者／
30組／無料

南部地区
市民館

南部地区
市民館
47-0974

パパママいらっしゃ～い！
親子で楽しむ運動あそび・
工作あそび

親子でいろいろな運動・工作あそびを通
して子どもの心と体を豊かに育て、親子
のコミュニケーション能力をアップし
ます。

平成29年12月9日・16日・
23日の土曜日（全3回）
10:00～11:30

2～3歳児と親子／
15組（抽選）／
無料（実費別）
年少～年長児親子

豊城地区
市民館

こども未来
政策課
51-2325

しめ縄づくり＆餅つき
お正月用のしめ縄づくりと餅つきを楽
しみます。きな粉餅、だいこん餅、美味
しいよ！

平成29年12月17日（日）
9:30～14:00

5歳～中学生と保護者／
8家族（抽選）／
600円（材料費）

少年自然の家
少年自然の家
21-2301

お正月用のし餅づくり
家族ごと餅つきをしてお雑煮用の「のし
餅」をつくります。

平成29年12月24日（日）
9:30～14:00

5歳～中学生と保護者／
8家族（抽選）／
1 家 族 1,800 円

（材料費）

家庭教育セミナー

春の七草を学ぶ
七草寄せ植え体験

家庭で消えつつある日本の伝統文化を
学び、寄せ植え体験をする。

平成29年12月26日（火）
9:30～11:30

小中学生の親子／
15組（抽選）／
無料（実費別）

高豊地区
市民館

高豊地区
市民館
21-2824

家庭教育セミナー

親子で門松づくり！

ミニ門松を親子で作ることによって、普
段の生活では味わえない親子のつなが
りに触れる。

平成29年12月26日（火）
9：30～11：30

小学生の親子／
10組（抽選）／
無料（実費別）

青陵地区
市民館

青陵地区
市民館
61-9285

助産師が伝える赤ちゃん育て
～産後のセルフケア＆
　ベビーマッサージ＆
　ベビーサイン～

産後のセルフケアを実習し、楽しく子育
てできる心と体を整えます。

平成30年1月10日～2月
7日の水曜日（全5回）
10:00～11:30

6か 月未満児 と
保護者／
20組（抽選）／
無料（実費別）

高師台地区
市民館

こども未来
政策課
51-2325

凧と五平餅づくり
豊橋凧保存会と親子で凧づくり。海岸
で凧あげを楽しみます。五平餅づくり。

平成30年1月13日（土）
9:30～14:00

5歳～中学生と保護者／
60人（抽選）／
600円（材料費）

少年自然の家
少年自然の家
21-2301

家庭教育セミナー

自己肯定感をはぐくむ子育て
親も子も「好き」を
見つけて心豊かに

自らも子育て中の作家、日原いずみによ
る講義と、ゆるやかに心を開いて語り合
う場の２部構成。

平成30年1月21日（日）
13:30～15:00

小中学生の保護者／
20人（抽選）／
無料

南陽地区
市民館

南陽地区
市民館
48-6576

焚き火でＧｏ！
親子でかまどづくりと焚き火で鍋料理
を楽しみます。

平成30年2月10日（土）
9:30～14:00

5歳～中学生と保護者／
8家族（抽選）／
500円（材料費）

少年自然の家
少年自然の家
21-2301

親子リトミック
～発達リズム～

リズムに合わせて遊びながら、子どもの
発達を促します。

平成30年3月1日～29
日の木曜日　全5回
10:00～11:00

2歳児と保護者／
15組（抽選）／
無料

青陵地区
市民館

こども未来
政策課
51-2325
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講
座
・
教
室

STEP

1
STEP

2
STEP

3

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

Close UP 3Close UP 2

育 な び
豊橋市の子育て支援に関する情報をまとめたポータルサイト。お子さんの年齢や知りたい目的から子

育てに関する情報を確認したり、お住まいの地域にある子育て関連施設などを探すことができます。

http://www.city.toyohashi.lg.jp/ikunavi/

  お問合せ

豊橋市こども未来政策課　TEL.51-2325

豊橋子育て支援情報ポータルサイト

Close UP 1 Close UP 4

開催地域 テーマ ジャンル

Ｈ29後期に開催予定の講座一覧　※詳細は各分野のページ　　参照

東陵地区

東陽地区

牟呂地区

五並地区

中部地区

青陵地区

歴史

歴史

歴史

農業・食

農業・食

歴史

古代史のロマンを求めて

Deep In！多米

「牟呂の海」と「これから」

五並発  奇跡の特産米「女神のほほえみ」誕生秘話

～ホテルアソシア豊橋料理長と創る～わが家の豊橋名物

青陵校区の魅力再発見　二連木城址と牛川古墳の遺跡見学

豊橋の魅力を再発見☆

「知っトク！豊橋ゼミナール」
市制110周年をむかえた昨年度から、豊橋市の22地区市民館で、豊橋の魅力を再発見する講座がスタートしました！

5年間で110講座を目標に、様々なテーマで「知って得する」講座を開催しています。

現地に行ったり、体験したり・・・楽しく学んで、新たな豊橋を発見してみませんか。

市制
110周年
記念事業

※受講料無料

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

春のごはんを作ろう！
五感で楽しむ食育

親子で楽しむ食育の方法が体験できる
講座で、春の旬の食材や行事食を学びな
がら、親子で様々な料理に挑戦します。

平成30年3月2日（金）・9
日（金）・15日（木）・23日

（金）・30日（金）　全5回
10:00～11:00

1歳半～2歳児と
保護者／
12組（抽選）／
無料（実費別）

二川地区
市民館

こども未来
政策課
51-2325

おやこふれあい体操
親子でふれあいながら身体を楽しく動
かします運動不足も子どもと一緒に解
消しましょう！

毎月1回　水曜日
10:30～11:30

4ヶ月～1歳未満と
保護者／
20組（抽選）／
無料

交通児童館
交通児童館
61-5818

おやこヨガ
親子で楽しく、心と体のストレッチ！
かけがえの無い時間を楽しく過ごすお
手伝いをします。

毎月1回　木曜日
10:30～11:15

7ヶ月～1歳半と
保護者／
15組（抽選）／
無料

リトミックあそび
音やリズムに合わせ、体を動かして遊び
ます。

毎月1回　金曜日
10:30～11:30

1歳半～3歳児と
保護者／
15組（抽選）／
無料

運動あそび
跳び箱、鉄棒、マット運動など、運動を苦
手とする子もそうでない子も一緒に身
体を動かす楽しさを実感します。

毎月2回　土曜日
9:40～10:40
11:00～12:00

年少～年長
小1～ 小3と
保護者／
20組（抽選）／
無料

めざせ！わっぱなし
補助輪なし自転車に乗れるよう、親子で
練習するとともに、交通安全について学
びます。

毎月1回　土曜日
9:15～10:30

年長～小学生と
保護者／
15組（抽選）／
無料

なかよし広場
子育てにほっと息抜き
親子で楽しい時間を過ごしましょう。

（1部と2部は同内容で開催）

毎月1回　木曜日
第1部 10:00～
第2部 11:00～

0～3歳児 と
その保護者／
無し／無料

つどいの広場
親子のふれあい、友達作り、子育て情報
の交換や相談など、0～3歳児とその保
護者を対象にした広場です。

火・水・金（児童館休館日を除く）
9:30～12:30

0～3歳児 と
その保護者／
無し／無料

交通児童館あきまつり
ハロウィンに因んだミッションに挑戦し、
なぞときあそびをします。

平成29年10月29日（日）
どなたでも／
無し／無料

交通児童館ふゆまつり 未定 平成29年12月17日（日）
どなたでも／
無し／無料
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豊橋市にはずっと続けたい・もっと深めたい人のための

“場”がたくさん！さぁ、出かけてみませんか？

みんなが集う・みんなで学ぶ・人と人を結ぶお手伝いをする

「市民館」と「アイプラザ豊橋」

● 開館時間：午前9時～午後9時

● 休 館 日：月曜日・12月29日～1月3日

● 開館時間：午前9時～午後10時 
　　　　　  （職員の在館は日曜日を除く午後の5時間のみ）

● 休 館 日：12月29日～1月3日

※前芝校区市民館は午前9時～午後9時、
　月曜日・12月29日～1月3日は休館日

地区市民館（全
22館） 校区市民館（全50館）

こんな活動ができます

市の各種講座が受講できます

子育てを応援する場があります

自主サークル（グループ）活動ができます

現在、約2000ものグループが元気に楽しく活動しています。

各施設に登録しているサークルは、ヒップホップ、ヨガ、料理、語学、手芸、

絵画、俳句・短歌、絵手紙、郷土史、書道、生け花、カラオケなど幅広い分野に

わたります。

本を借りることができます

市民館の図書室には各種図書を備え、貸出しも行っています。

図書ネットワーク館（裏表紙◎印の館）は、中央・向山・大清水図書館と

共通の貸出券で利用できます。

子育て中のママやパパたちが交流し、仲間づくりができる「幼児ふれあい教室」、「家庭教育セミナー」、「パパママ子育て講座」を開催しています。

「赤ちゃんの駅」にも登録されていますので、お気軽にご利用ください。

幅広い分野の講座を「市民大学トラム」として提供しています。また、高齢者を対象に健康で楽しい生活を送っていただくための学習機会を提供

する「高齢者セミナー」を開催しています。

豊橋市役所生涯学習課詳しくは…

活
動
し
よ
う

STEP

1
STEP

2
STEP

3

STEP 3

活動しよう

14



● 開館時間：午前9時～午後10時

　 （学習室・図書室は午後9時まで）

● 休館日：毎月第3月曜日・12月29日～1月1日

　 （第3月曜日が国民の祝日又は振替休日に

　  当たるときは、その翌日）

● 問合先

　 施設予約 TEL 46-7181・FAX 46-7184

　 生涯学習情報 TEL・FAX 48-3007

できます。見学希望の方は、館の窓口にお声をかけてください。

サークルに入会したいです。見学できますか？

会議室・集会室

各種会議やサークル活動など
幅広い用途に利用できます。

実習室

料理を作りながら学ぶことがで
きます。工芸などに利用できる実
習室もあります。

学習室

事前の申込み不要で、無料で
利用できます。
※一部の館のみ

和室

舞踊、茶道、華道、書道など日本
の伝統文化を学んだり体験す
る場として利用できます。

プレイルーム

おもちゃが常備してあり、自由
にお子さんと遊ぶことができ
ます。
※一部の館のみ

Q A

できます。利用にはルールがありますので、生涯学習課もしくは各館へご相談ください。

新しくサークルを立ち上げることはできますか？Q A

できます。部屋の空き状況など、館へご相談ください。

会議や研修などで使うこともできますか？Q A

ご利用を希望される方は、部屋の空き状況を確認のうえ、所定の用紙で、使用したい日の前月１日から

使用期日前5日までに直接館の窓口にお申し込みください。

会議室、和室、集会室、実習室などの利用は原則として有料です。

※料金については各施設にお問い合わせください。

※市民館は営利目的等では利用できません。

※「利用基準・利用の手引き」など詳しいことは生涯学習課または各施設までお問い合わせください。

部屋を借りるためにはどうすればいいですか？Q A

生涯学習の相談窓口があります
図書ネットワーク館として利用できます

こんなところです

アイプラザ
豊橋

活
動
し
よ
う

STEP

1
STEP

2
STEP

3
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豊橋市教育委員会
生涯学習課

発　行
生涯学習情報紙glad!2017後期（通巻48号）
〒440-8501 豊橋市今橋町1番地
TEL.0532-51-2850
発行年月　平成29年10月

地区・校区市民館、アイプラザ豊橋の連絡先

アイプラザ豊橋

地区市民館

草間町字東山143-6
施設予約 TEL 46-7181・FAX 46-7184 ／生涯学習情報 TEL・FAX 48-3007

各館のホームページもあります。　● 開館時間：午前9時～午後9時　● 休館日：月曜日、12月29日～1月3日

● 開館時間：午前9時～午後10時（図書館・学習室は午後9時まで）◎図書ネットワーク館

● 休館日：毎月第3月曜日・12月29日～1月1日（第3月曜日が国民の祝日又は振替休日に当たるときは、その翌日）

館　名 所在地 電話番号 館　名 所在地 電話番号

二 川

豊 岡

東 陽

南 稜

青 陵

杉 山

石 巻

羽 根 井

吉 田 方

五 並

牟 呂

大岩町字東郷内111‒1

西岩田四丁目2‒9

多米中町一丁目6‒1

大清水町字彦坂10‒7

南牛川二丁目4‒1

杉山町字孝仁11

石巻本町字市場110

羽根井本町131

高洲町字高洲122‒7

細谷町字上大附98‒9

東脇二丁目8‒23

41‒0551

61‒5632

61‒7741

26-0010

61‒9285

23‒2216

88‒1317

32‒5050

32‒3978

21‒2729

32‒4615

高 豊

北 部

南 部

豊 城

中 部

高 師 台

東 部

飯村分館

南 陽

本 郷

東 陵

伊古部町字多岸田302

大村町字仲川原48‒5

北山町95‒1

今橋町16

東松山町23（中消防署6階）

西幸町字浜池332‒2

岩屋町字岩屋下66‒1

飯村南四丁目6‒3

草間町字平東89

浜道町字桜50‒7

牛川町字乗小路32‒31

21‒2824

53‒4212

47‒0974

53‒3304

53‒0638

48‒1321

63‒3810

64‒5261

48‒6576

46‒8487

64‒8088

※

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎図書ネットワーク館

校区市民館 ● 開館時間：午前9時～午後10時（職員の在館は日曜日を除く午後の5時間のみ）　● 休館日：12月29日～1月3日

館　名 電話番号

東 田

松 葉

津 田

磯 辺

大 崎

鷹 丘

下 条

多 米

旭

谷 川

花 田

高 師

野 依

61‒9822

53‒4794

31‒9644

46‒9440

25‒2045

61‒9821

88‒1420

61‒9823

53‒4795

41‒4963

31‒9612

45‒9716

25‒2146

館　名 電話番号

植 田

牛 川

西 郷

石 巻

金田分館

小 沢

豊 南

賀 茂

芦 原

岩 田

豊

大 村

幸

25‒2046

53‒9533

88‒1422

88‒1424

88‒5757

21‒2844

21‒2845

88‒1421

45‒9718

61‒9861

61‒9860

53‒9658

45‒9666

館　名 電話番号

福 岡

栄

嵩 山

二 川

高 根

老 津

下 地

牟 呂

吉 田 方

天 伯

大 清 水

向 山

45‒9680

45‒9675

88‒1412

41‒1240

21‒2941

23‒1485

53‒4481

31‒9650

31‒9651

45‒9709

25‒1243

53‒4477

館　名 電話番号

玉 川

細 谷

飯 村

富 士 見

中 野

八 町

二 川 南

汐 田

松 山

つつじが丘

新 川

前 芝

88‒5441

21‒2943

61‒9892

23‒1402

48‒4003

53‒9472

41‒4964

47‒4761

56‒5818

64‒5109

54‒1590

32‒3750

※前芝校区市民館は午前9時～午後9時、月曜日・12月29日～1月3日は休館日


