
11

月
は豊橋がまるご

と

11 月は児童虐待防止

推進月間で す

と よ はし を 子ど も が幸せで 、 誰も が子育て を

楽し める ま ち に す る た め、 わた し た ち は

・ 未来を 創る子ども の声を 、 笑顔を 、 優し く 見守り ます。

・ 子育てするすべての人に寄り 添い、 応援し ます。

・ お互い様の気持ち で、 子ども の穏やかな成長を 支えます。

と よ はし 子育て 応援宣言

オ

レ
ンジリ ボ

ン

イ ベン ト の詳細はこ ち ら から !

【 主催】 豊橋市・ 株式会社プラ イ ズメ ント

【 問合せ】 豊橋市こ ども 未来部子育て支援課 TEL.0532-51-2233
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11 . 11
SA T

親子で楽し めるワーク ショ ッ プや体験・ 教室が大集合 !

キッ チンカ ーも 来るよ♪

こども未来館ここにこでイベント 開催 !    
中面を

CHECK !



イベント に参加して

プレゼント 企画に応募しよう !

11 . 11
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こ こ にこ 広場1

エコ バッ グに絵を描いて

自分だけのマイ エコ バッ ク を作ろ う !

104cafe の 360°VR/AR の紹介動画を放映

花王 ( 株 ) 豊橋工場

NPO 法人ク オーレ

（ 株） 経真 ポピー豊城支部

豊橋市子育て支援課

ダスキン豊橋牛川支店

豊橋ひかり 乳児院

愛知大学地域貢献事業団体にこ まる

里親制度についてのパネル展示

アンケート 回答で素敵なプレゼント も

思考力、判断力、表現力を育てよう !!

掃除のコ ツやほこ り が溜まる仕組みを学ぼう !

子ども の居場所づく り 活動に取組む団体紹介

11:00～実際に提供し ているお弁当の販売あり

お買物体験を通じ て、 お金の役割やお小遣い

の使い方を学びます。※対象 : 5～10 歳位のお子様

伊藤保険（ 株）

牛乳の学習と 牛乳パッ ク を使用し た工作

中央製乳（ 株）

ヘチマタ ワシアイ ス石鹸づく り や

紙コ ッ プ倒し ゲームなどで遊べます。

（ 株） ビコ ウズ

親子で学ぶ 美容講座＆

親子で対決 泡立てチャ レンジ

POLA Sm ile 店

お子様の手形・ 足形アート を作成 ! 

有料でバッ グや T シャ ツを作るこ と も でき ま

す。※お渡し 後日

（ 株） ノ ズエ

育なびイ ンスタ グラ ムであなたの声をシェ ア

し て、子育てをも っ と 楽し めるまちにし よう !

豊橋市子育て支援課

あなたの子育て談を教えて！

愛知大学生が描く 子育てイ メ ージと 、 リ アル

な育児のギャ ッ プを調査し よう

児童発達支援事業所 から ふる

自分だけのフ ォ ト プロッ プスを作っ て「 かわ

いい・ おし ゃれ・ 映える」 フ ォ ト ブースで写

真を撮ろ う !

「 パンと カ フ ェ 公園通り 」 で焼いた焼き たて

パンと 、「 ワーク ス岩西」 の仲間たちが製造

し たハンド メ イ ド 小物を販売し ます。

ものづく り 工房2 スタ ジオ A

4 研修室

5

イベント に参加して

プレゼント 企画に応募しよう !

イベント に参加して

プレゼント 企画に応募しよう !

① こ こ にこ 1DAY イ ベン ト 、月間イ ベン ト に参加し よ う 。

② イ ベント 会場で配布さ れる 二次元コ ード を 読み込んでアンケート に回答。

③ 応募完了 ! 

【 注意事項】
●1人 1 回応募するこ と ができます。
●当選は賞品の発送を も っ て発表にかえさ せていただきます。

応
募
方
法

育なびイ ン スタ グラ ム
育なびイ ン スタ グラ ム

@ ikunavi_ to yo ha shi

3 キッ チンカー

でイベント 情報をお知らせ

10:00～16:00
9:30 開場

土

入 場
無 料

数量限定ご来場プレゼント !
会場の受付にてお渡し し ます。

2023

豊橋農業協同組合

お米のク イ ズで学ぼう ！

アンケート 回答で豊橋産のお米を プレゼント ！

（ 株） 明輝ク リ ーナー

ペッ ト ボト ルキャ ッ プで SDGs 工作 !

パッ カ ー車のペーパーク ラ フ ト も 作れます。

ワーク ス岩西　 パンと カ フ ェ 公園通り

ヤク ルト マンがやっ てく る ! おなか元気教室☆
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ※先着各40 名

◯ 幼児向け（ 約40 分） ①10 :00～ ②15 :00～

◯ 小学生向け（ 約 60 分） ①11:00～ ②13 :30～

東三河ヤク ルト 販売（ 株）

映画「 う まれる」 無料親子上映会
10 :00～整理券配布 先着30 名

10 :45～上映開始　 ※未就学児 OK

　
豊橋市こ ども 若者総合相談支援センタ ー・ 豊橋創造大学　

親子でい～っ ぱい

遊べるよ！

MAP

受付

6 店舗出店予定

協賛品提供企業：（ 有）シナノ・ エム/東三河ヤクルト 販売（ 株）/PO LA  Sm i le店

AM BER’S
ハン バーガ ー

恋するり んご
り んご 飴



音楽と いっ し ょ ♪
親子でわく わく ミ ュ ージッ ク

11/12（ 日）

①10:00 ～ 10:40 ②11:10 ～ 11:50

日 時

ミ ュ ーズフ ォ レ スト 豊が丘
（ 中岩田 3 丁目 1-3 ）

会 場

？定 員無料 各 10 組程度料 金

W eb にて 10/2（ 月） 10:00～受付（ 先着順）予 約

ミ ュ ーズフ ォ レ スト 豊が丘（ 0532-39-6502）問合せ

産後の骨盤矯正体験

11/1（ 水）～ 11/30（ 木） 8:30～11:30日 時

ゆたかバラ ン ス整骨院（ 西岩田 1-3-9）会 場

1 日５ 名定 員2,000 円料 金

LINE にて 10/23（ 月） 8:30～受付（ 先着順）予 約

ゆたかバラ ン ス整骨院（ 0532-66-2133）問合せ

産後で 骨盤の歪みや身体の痛みが気にな る 方 !! こ の機

会に整え ま せんか？骨盤矯正を 子育て 応援フ ェ ス 限定

の特別価格で行います。 ご 予約の際、「 子育て 応援フ ェ

ス」 と 入力し て下さ い。（ キッ ズルーム完備）

予約は

こ ちら

子育て講座
「 主体性保育っ てなぁ に？」

11/2（ 木）、16（ 木）

① 9:30 ～ 10:30 ②11:00 ～ 12:00

日 時

保育所ベビ ーキッ ズク ラ ブ （ 飯村北 2-11-7）会 場

各回 5 名定 員無料料 金

LIN E にて 10/1（ 日） 10:00～10/15（ 日）  15:00 受付（ 抽選）予 約

保育所ベビ ーキッ ズク ラ ブ （ 0532-64-3511）問合せ

主体性保育の現場から 見え てき た、 0、 1、

2 歳児の子ど も の成長について お話し ま

す。 受講中、お子様は保育体験ができ ます。

かばさ んプールの無料体験会

親子プール 11/3（ 金・ 祝） 11:15 ～ 12:00

2 歳児体験会 11/23（ 木・ 祝） 11:00 ～ 11:30

日 時

パシフ ィ ッ ク スポーツ 倶楽部豊橋（ 上野町新上野 52）会 場

親子プール： 10 組、 2 歳児体験会 3 名定 員

無料料 金

電話にて 10/2（ 月）  10:30～受付（ 先着順）予 約

パシフ ィ ッ ク スポーツ 倶楽部豊橋（ 0532-46-9775）問合せ

お水への顔つけから おも ち ゃ 遊びま で、 楽

し く 水慣れ出来る レ ッ ス ン で す ! 初めて の

プールにかばさ んプールはいかがですか ?

子育て家族を応援 !
各種無料体験会 !

①11/7（ 火）、14（ 火）、21（ 火）、28（ 火） 11:15 ～ 12:00

②11/3（ 金・ 祝）、23（ 木・ 祝） 11:00 ～ 11:30

③11/3（ 金・ 祝） 12:00 ～ 12:30、11/23（ 木・ 祝） 12:00 ～ 12:40

日 時

グラ ン ド パシフ ィ ッ ク スポーツ 倶楽部（ 西小鷹野 4 丁目 2-8）会 場

①各 5 名 ②各 3 名 ③各 10 名定 員無料料 金

電話にて 10/1（ 日）  10:30～受付（ 先着順）予 約

グラ ン ド パシフ ィ ッ ク スポーツ 倶楽部（ 0532-63-8818）問合せ

①親子プ ール無料体験会

②2 ～ 3 歳児プールチャ レ ン ジ無料体験会

③産後マタ ニティ エク ササイ ズ無料体験会

※①、②は 1 人 1 回まで

予約は

こ ちら

welcome baby
（ マタ ニティ フ ォ ト ）

11/2（ 木） ～ 11/30（ 木） の平日限定 10:00 ～ 15:00日 時

写真のすずき （ 羽田町 64）会 場

1 日 2 組定 員

無料（ 追加プ リ ン ト ・ データ 購入は別途有料）料 金

LINE または電話にて 10/1（ 日）  9:00～受付（ 先着順）予 約

写真のすずき （ 0532-31-7860）問合せ

母と な る 思い出、 命を 授かっ た幸せと 喜び。 今の気持

ち を 宝物に。 私服撮影、LIN E 送信データ 3 カ ッ ト 付き 。

お客様感謝祭 2023 秋

11/25（ 土） 10:00～14:00日 時

ダスキン 豊橋牛川支店（ 牛川町北台 40-3）会 場

無料料 金

ダスキン 豊橋牛川支店（ 0532-54-8877）問合せ

お掃除のコ ツ と 洗剤の使い方を デモン スト レ ー

ショ ン で学ぼう ! お買得品や素敵なプレ ゼン ト

進呈、 キッ チン カ ー出店も あり ます。

集まれ ! ポピっ こ 祭り ! !

11/25（ 土） 10:00～14:00日 時

ダスキン 豊橋牛川支店（ 牛川町北台 40-3）会 場

50 名定 員無料料 金

電話にて10/2 (月) 9:00～受付（ 先着順）予 約

（ 株） 経真 ポピ ー豊城支部（ 0120-65-6533）問合せ

ポピ ーのデジ タ ル学習を 体験し て、 思考力、 判断力、 表

現力を 育てよ う ! 工作やお菓子も 楽し も う ! 幼児から 中学

生までど なたでも 参加でき ます。

も のつく り 体験
 「 カラ フ ルな
カレンダーを作ろう ! 」

11/11（ 土） ①13:30 ～ 15:00 ②15:30 ～ 17:00日 時

サイ エン スコ ア内  メ イ カ ーズ・ ラ ボと よ はし
（ 西幸町字浜池 333-9 ）

会 場

各回 3 名定 員500 円料 金

W eb にて 10/2（ 月）  10:00～受付（ 先着順）予 約

メ イ カ ーズ・ ラ ボと よ はし （ 0532-44-1110）問合せ

レ ーザー加工機や U V プ リ ン タ ーを 使っ て、「 カ ラ フ ルなカ レ

ン ダー」 を つく り ます。 簡単なも のづく り が体験でき ます。

ガーメ ント プリ ンタ ー体験
「 オリ ジナルト ート バッ ク を作ろう ! 」

11/25（ 土） ①13:30 ～ 15:00 ②15:30 ～ 17:00日 時

サイ エン スコ ア内  メ イ カ ーズ・ ラ ボと よ はし
（ 西幸町字浜池 333-9）

会 場

各回 3 名定 員500 円料 金

W eb にて 10/2（ 月）  10:00～受付（ 先着順）予 約

メ イ カ ーズ・ ラ ボと よ はし （ 0532-44-1110）問合せ

ガーメ ン ト プ リ ン タ ーを 使っ て 、 オリ ジ ナルデザイ ン の

「 ト ート バッ ク 」 を つく り ます。 簡単なも のづく り が体験

でき ます。

親子ではなまるDAY

11/26（ 日） 10:00～16:00日 時

株式会社プラ イ ズメ ン ト
（ 向山町字水車 18-6）

会 場

体験 200 円～料 金

株式会社プ ラ イ ズメ ン ト （ 0532-65-3015）問合せ

キッ ズ向けのワーク ショ ッ プと 人気のキッ チン カ ー

を 集めた、 親子で楽し める イ ベン ト を 開催 ! 情報誌

HANAMARU PLUS に載っ ち ゃ う かも !?

親子でモノ づく り に
レッ ツ・ チャ レンジ ! !

11/18（ 土） 10:00～15:00

※雨天時は 10:00～11:00

日 時

三菱ケミ カ ル（ 株）体育館（ 牛川通 4-1-2）会 場

無料料 金

三菱ケミ カ ル（ 株） Japan 人事部 BP（ 愛知）
（ 0532-64-2220）

問合せ

当社の素材を 使っ たイ ルミ ネーショ ン など の工作体験

ができ ます ! 当日は他イ ベン ト も 開催し ていますので

お気軽にお越し く ださ い♪

児童虐待防止講演会　
「 明るく 家庭で伝えたい性教育」

11/24（ 金） 13:30 ～ 15:00日 時

豊橋市公会堂（ 八町通 2-22）会 場

250 名定 員無料料 金

W eb・ 電話にて

10/1 （ 日） ～10/31 （ 火） 受付（ 先着順）

予 約

豊橋市こ ども 若者総合相談支援セン タ ー
（ 0532-54-7830）

問合せ

講師に助産師の直井亜紀先生を 迎え て、 子ど も たち が

性に興味を 持っ たと き 、 家庭で の正し い関わり 方や向

き 合い方を パパママと 一緒に考えます。※手話通訳あり
怒鳴ら ん子育て講座

「 上手な褒め方・ 叱り 方」

11/14（ 火）、 21（ 火）、 28（ 火）

10:00 ～ 11:30

日 時

こ ども 未来館「 こ こ にこ 」（ 松葉町 3 丁目1）会 場

26 名定 員無料料 金

W eb・ 電話にて

10/1 （ 日） ～10/31 （ 火） 受付（ 抽選）

予 約

豊橋市こ ども 若者総合相談支援セン タ ー
（ 0532-54-7830）

問合せ

子育てのイ ラ イ ラ や悩みへの適切な対応を 、

ロ ールプ レ イ を 交え な がら 学びま す。※対

象 : 未就学児の保護者、 託児あり （ 要相談）

予約は

こ ちら

美容部員のお仕事体験

11/5（ 日）、 26（ 日） 10:00 ～ 11:30日 時

POLA Smile 店（ 東幸町字長山 19-12）会 場

各 3 組定 員無料料 金

電話にて 10/2 （ 月）  10:00～受付（ 先着順）予 約

POLA Smile 店（ 050-3164-0789）問合せ

ハン ド ケアやメ ーク など美容部員のお仕事を 楽し く 体験

でき ます！※対象 : 年少～小学生までの児童と 保護者

ちびっ 子寿司道場

11/18（ 土）

①11:00 ～ 12:00 ②14:00 ～ 15:00

日 時

武蔵丸 豊橋藤沢本店（ 藤沢町 114）会 場

各回 10 組定 員無料料 金

予 約

豊橋市子育て支援課（ 0532-51-2233）問合せ

お子さ まの握り 寿司体験ができ ます。

講師： 武蔵（ 株）

※対象 : 年少～年長児と 保護者

カラフ ルト マト の収穫体験

11/25（ 土） 10:30 ～ 11:30日 時

ト ヨ タ ネ（ 株）研究農場（ 東高田町 371）会 場

7 組定 員無料料 金

W eb にて～10/15 （ 日）  受付（ 抽選）予 約

豊橋市子育て支援課（ 0532-51-2233）問合せ

タ ネ・ 苗から ト マト の実ができ る までを 学び、 様々な

色・ 形のミ ニト マト を 収穫し ます。 食べ比べを 楽し ん

でく ださ い。 講師 : ト ヨ タ ネ（ 株） 栽培支援部

※対象： 年少～年長児と 保護者

子育て応援フ ェ ス

ぷっ ぷる 絵本やリ ズム遊び、 音楽に合わせて

身体を 動かし たり な ど 、 親子で ふれあいな が

ら 音楽の楽し さ を 感じ る こ と ができ ます♪

※対象： 1 歳～年長児と 保護者

予約は

こ ちら
①

②

予約は

こ ちら

予約は

こ ちら

予約は

こ ちら

予約は

こ ちら

※も のづく り 体験・ ガーメ ント

　 プリ ンタ ー体験共通

● 親子で体験
       ● 親向け体験

● 親向け講座

W eb にて～10/15 （ 日） 受付（ 抽選）

予約は

こ ちら

※各イベント の詳細については

　 　 　 　 　 それぞれの問合先へご連絡く ださい。



子 ど も が 大 人 に な る こ と を

楽 し み に 出 来 る よ う に

大 人 が 大 人 で あ る こ と を 愉 し む

こ ど も 若者相談支援ア ド バイ ザー

金田文子
K a n ad a  Aya k o

H P

子育てママのお悩み解消 ! 新NISA 対応
保険見直し と 教育費の賢い貯め方相談 !

個別相談はこ ちら から ▶

伊藤保険（ 株）
取扱い保険会社1 7 社

ご相談は無料。予約制です。

012 0 -0 3 7-5 4 0
豊橋市佐藤5-1-5　　 有P

子どもたちのために !
サステナブルな社会を目指す 

産業廃棄物は当社へおまかせ!!

〒440-0004 愛知県豊橋市忠興3丁目3-17所在地

TEL 0532-62-6385 FAX 0532-62-8798

http://www.recyclingsangyo.comHP

お子様に大人気「 アヒ ル風呂」 など

イ ベン ト スケジュ ールの情報は H P にて随時更新中！

秋は外風呂が気持ちいい ～

豊橋市瓜郷町一新替13 -1

平日9 :00～深夜2:00

土日祝 6:00～深夜2:00

( 最終入館1: 20 )

年中無休

q 0 5 3 2 -5 7 -2 6 4 1

住

営

休

極
楽
湯
で

　
癒
さ

れ
よ
う

！
HPはこちら

豊橋の子育てに関するニュースやイベント の

最新情報が満載の『 パパママみてみりん』

6か国語対応の便利なサイト 、みてみりん！

ウェブアプリの開発に協力しています

HP

Insta g r a m

イ ベン ト のご 相談はイ ベン ト プ ロ ワ イ ド へ

CHECK!

N EW  O PEN !

ラ
グ ー ナ テ ン ボ ス に

最新情報は

H P・ イ ン スタ を

チェ ッ ク ！

http://www.recyclingsangyo.com

