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どうしても言葉にできない想い。
照れてしまって伝えられない感謝の気持ち。
本当は想いを伝えておきたい人へ、お手紙を書いておきましょう。

「大切なあなたへ」
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■高齢者福祉について

相談内容 担当窓口 電話番号

高齢者生活相談

市役所長寿介護課 ☎ 0532-51-3134

各地域包括支援センター ※36ページ参照

介護保険制度

東三河広域連合介護保険課 ☎ 0532-26-8460

市役所長寿介護課 ☎ 0532-51-3130

成年後見制度
豊橋市社会福祉協議会 
成年後見支援センター

☎ 0532-57-6800

■年金・健康保険について

相談内容 担当窓口 電話番号

国民年金 市役所国保年金課 ☎ 0532-51-2290

厚生年金 豊橋年金事務所 ☎ 0532-33-4111

国民健康保険 市役所国保年金課 ☎ 0532-51-2293

後期高齢者医療保険 市役所国保年金課 ☎ 0532-51-3132

■ご自身の公的情報について

相談内容 担当窓口 電話番号

戸籍、住民票、マイナンバーカード 市役所市民課 ☎ 0532-51-2279

■お持ちの資産などについて

相談内容 担当窓口 電話番号

不動産（土地・家屋）の確認
名古屋法務局豊橋支局（登記物件） 
市役所資産税課（未登記物件）

☎ 0532-54-9278 
☎ 0532-51-2213

相談先一覧
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■法律相談について

相談内容 担当窓口 電話番号

法律相談全般

市役所安全生活課 ☎ 0532-51-2304

愛知県東三河県民相談室 ☎ 0532-52-7337

つつじが丘地域福祉センター 
大清水地域福祉センター 
牟呂地域福祉センター

☎ 0532-54-0294

法テラス三河（※電話相談可）
☎ 0570-078342 
※IP電話からは 

☎ 050-3383-5465

愛知県弁護士会東三河支部 ☎ 0532-56-4623

不動産・会社の登記

愛知県司法書士会 
東三河総合相談センター

☎ 0532-54-5665

愛知県司法書士会 
登記・相続電話無料相談（※電話相談のみ）

☎ 050-3533-3707

司法書士による相続等登記相談 
（不動産の相続・贈与など）

市役所安全生活課 ☎ 0532-51-2304

行政書士による書類作成相談 
（遺言書、遺産分割協議書など）

市役所安全生活課 ☎ 0532-51-2304

遺言の相談（公正遺言の作成） 豊橋公証人合同役場 ☎ 0532-52-2312

※法律相談は一部例外を除き、予約制・電話相談否となります。まずはお電話で予約をお願いいたします。

■その他生活相談などについて

相談内容 担当窓口 電話番号

障害福祉サービスの相談 市役所障害福祉課 ☎ 0532-51-2345

健康相談 保健所健康増進課 ☎ 0532-39-9136

ごみの分別、持ち込み、収集に
ついて

家庭ごみコールセンター ☎ 0532-69-0530

消費生活相談
東三河広域連合 
消費生活総合センター

☎ 0532-51-2305

死亡届、火（埋）葬許可証 市役所市民課 ☎ 0532-51-2276

ペット（犬・猫など） 保健所生活衛生課 ☎ 0532-39-9127
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■地域包括支援センター

地域包括支援センター名 電話番号 所在地 担当校区

豊橋市東部
地域包括支援センター

☎ 0532-64-6666 佐藤五丁目22-16
飯村、岩西、
つつじが丘

さわらび地域包括支援センター ☎ 0532-54-3521 牛川町字浪ノ上25-20
石巻、牛川、賀茂、下条、
西郷、嵩山、玉川

赤岩荘地域包括支援センター ☎ 0532-66-1262 多米町字大門10 鷹丘、多米

地域包括支援センター
コープ豊橋北

☎ 0532-65-8567 朝丘町132 岩田、豊

地域包括支援センター尽誠苑 ☎ 0532-65-2751
大脇町字大脇ノ谷
74-54

谷川、二川、二川南

豊橋市中央
地域包括支援センター

☎ 0532-54-7170 前畑町115 旭、東田

地域包括支援センター喜寿苑 ☎ 0532-35-6770 前芝町字加藤381-2
大村、下地、津田、
前芝

地域包括支援センター
コープ豊橋中央

☎ 0532-53-1519 前田町一丁目4-2 新川、松山、向山

アースサポート豊橋駅西
地域包括支援センター

☎ 0532-43-5211 八通町159-1 花田、羽根井

地域包括支援センター
ベルヴューハイツ

☎ 0532-33-8110 青竹町字青竹96 吉田方

地域包括支援センターふくろう ☎ 0532-56-0018 八町通三丁目12 八町、松葉

地域包括支援センター真寿苑 ☎ 0532-39-3989 牟呂町字東明治郷下1 汐田、牟呂

豊橋市南部
地域包括支援センター

☎ 0532-25-7100 大清水町字大清水546
磯辺、植田、大崎、
大清水

地域包括支援センター作楽荘 ☎ 0532-48-7888 王ヶ崎町字上原1-145 中野、福岡

弥生王寿園
地域包括支援センター

☎ 0532-38-0508 弥生町字東豊和2-1 栄、高師

福祉村地域包括支援センター ☎ 0532-45-5130 野依町字山中19-1 芦原、天伯、野依

彩幸地域包括支援センター ☎ 0532-23-6014 西赤沢町字深山95
老津、小沢、杉山、高根、
豊南、富士見、細谷

幸王寿園地域包括支援センター ☎ 0532-38-0300 西幸町字浜池323 幸

高齢者の総合相談窓口



37

MEMO



38

MEMO



39

広告

広告

広告掲載に関するお問い合わせ　03- ６８６６- ０８８５ （株式会社鎌倉新書）



40

広告

広告掲載に関するお問い合わせ　03- ６８６６- ０８８５ （株式会社鎌倉新書）



41

広告

広告掲載に関するお問い合わせ　03- ６８６６- ０８８５ （株式会社鎌倉新書）



発 行 豊橋市　長寿介護課
編集／発行 株式会社鎌倉新書
発 行 年 2025 年 10 月

名  前 生年月日

最 終 修 正 日

書き直した時や
追記した時に日付を

つけておきましょう。

1
年　 　 　　 月　  　　　日

4
年　 　 　　 月　  　　　日

2
年　 　 　　 月　  　　　日

5
年　 　 　　 月　  　　　日

3
年　 　 　　 月　  　　　日

6
年　 　 　　 月　  　　　日


