
活動日・時間 ～不定期（月１回程度）
9：00または
13：00

12：00または
16：00

グループ名 カンパーニュ

活動内容及び

（具体的）

グループ紹介

からだにやさしいパン作りを基本にいろいろな種類のパンの
中から、自分が習得したいパン作りの基本を学び、家庭にお
いて家族が喜び、健康になる。作り方はもちろん、原材料に
ついても学びます。1回の活動で2種類のパンの作り方を学び
ます。習いたい時の自由参加可能です。


