
私たちは地域を支えるお助け集団です 

楽しく元気に活動したい方、集まれ!!

地域に新しい仲間ができま

す！

健康の保持・増進につなが

ります！

知識や経験を生かし、新し

い能力が発揮できます！

社会活動への参画と貢献が

できます！

心の安らぎ、充実感が得ら

れます！

会員になるには

お近くに老人クラブ会員の方がいらしたら、

その方を通じてご加入ください。お近くに老

人クラブがあるかどうかわからない場合は、

事務局までご相談ください。お近くの老人ク

ラブをお探しします。

豊橋市では老人クラブは「ゆたかクラブ」の愛称で親しまれてい

ます。一人では続かないけれど、ウォーキングに誘ってくれる仲間

がいる、楽しく参加できる趣味の活動がある。ゆたかクラブ豊橋で

活動することは、大きな安心と元気づくりにつながります。

楽しい活動だけでなく、公園の清掃や見守り活動など、地域を支

える自主的な活動も行っています。住みやすいまちをつくっていく

ことも、ゆたかクラブ豊橋の大切な役目となっています。

おおむね６０歳以上の方であれば、どなたでも参加できます。



◆ゆたかクラブ豊橋の主な活動 

◆年間行事のご紹介（平成２９年度の主な予定） 

開催月 行事名 開催月 行事名 

４月 

５月 

６月 

８月 

９月 

１０月 

総会・リーダー育成事業講演会 

シルバースポーツブロック大会

（ ８月）

理事研修視察、女性部研修会 

広報紙「吉田春秋」発行 

高齢者福祉大会 

第１回友愛訪問、一声運動強化 

週間（前期） 

市老連ブロック別演芸大会 

（ １１月）

ペタンク大会 

ゲートボール大会 

シニアフェスティバル 

趣味の作品展 

女性部チャリティーバザー 

趣味の演芸大会 

１１月 

１２月 

１月 

２月 

３月

グラウンド・ゴルフ大会 

シルバースポーツ中央大会 

ゴルフ大会 

ボウリング大会 

スポーツ吹き矢大会 

単位老人クラブ会長・女性部長 

研修旅行 

第 2 回友愛訪問、一声運動強化

週間（後期） 

広報紙「吉田春秋」発行 

趣味の教室作品展・発表会 

三世代交流  

昔遊び体験などを通じた 

ふれあい・多世代交流の 

ある地域づくり 

私たちは地域を支え

るお助け集団です！ 

スポーツやレクリエー

ション、趣味の活動も

盛りだくさんです！ 

 清掃奉仕活動  

感謝の気持ちで５３０ 

奉仕・まちを「もっと美 

しく、ずっとキレイに」 

友愛訪問・一声運動  

「お元気ですか 」「何かお

困りごとは 」助け合いの

コミュニケーション

 趣味の教室  

スポーツ、文化、芸術など

のサークル活動・楽しい 

活動を通じた仲間づくり 



◆ゆたかクラブ豊橋の組織体制 

地域にある老人クラブは、「単位老人クラブ」と呼ばれます。各単位老人クラブは、小

学校区に分かれてそれぞれ「校区老人クラブ連合会」に所属します。さらに、校区老人ク

ラブ連合会は、市内にある福祉センターを拠点に９つのブロックに分かれています。 

 平成２８年４月現在、豊橋市内には２２１のクラブが組織され、１万６千人を超える

方々が会員として活動をされています。 

【ブロック編成図】 

ゆたかクラブ豊橋

（豊橋市 

老人クラブ連合会）

仁連木ブロック 

岩田、豊、東田、牛川、 

鷹丘、多米 

【仁連木老人福祉センター】

大岩ブロック 

谷川、小沢、細谷、 

二川南、二川 

【大岩老人福祉センター】

八町ブロック 

八町、松葉、松山、 

新川、（旭） 

【八町地域福祉センター】

石巻ブロック 

西郷、玉川、嵩山、賀茂、

（石巻、下条） 

【石巻老人福祉センター】

下地ブロック 

下地、大村、津田、前芝 

【下地老人福祉センター】

つつじが丘ブロック 

つつじが丘、飯村、幸、向山、 

（岩西、天伯） 

【つつじが丘地域福祉センター】

大清水ブロック 

大崎、野依、植田、大清水、

富士見、高豊、老津、杉山 

【大清水地域福祉センター】

高師ブロック 

高師、芦原、福岡、中野、

磯辺、栄 

【高師老人福祉センター】

牟呂ブロック 

花田、牟呂・汐田、吉田方、

（羽根井） 

【牟呂地域福祉センター】

※（  ）内の校区は、市老連未加盟校区です。

ゆたかクラブ豊橋（豊橋市老人クラブ連合会）

ブロック ９ブロック

校区

ブロック 

校区 校区 ４４校区老人クラブ連合会

単位老人
クラブ

単位老人
クラブ

単位老人
クラブ

２２１単位老人クラブ

（H28.4 現在）

事務局 市役所長寿介護課

ブロック 



◆加入促進に向けた新たな取り組みについて 

①ゴルフ大会 ②ボウリング大会 

③吹き矢大会 ④サロン活動 

 お問合せ先  

ゆたかクラブ豊橋（豊橋市老人クラブ連合会） 

〔事務局〕〒440-8501 豊橋市今橋町１番地 豊橋市役所 東館３階 長寿介護課内 

 （０５３２）５１－２３３７ ＦＡＸ（０５３２）５６－３８１０ 

ゆたかクラブ豊橋 検 索

まずはお気軽に 

お電話ください！ 


