
ICTを活用した睡眠・休養の質を向上させる取組についてのご提案募集！

ICTを活⽤し、利⽤者（市⺠）の睡眠・休養に関する実態データを取得し
ながら、利⽤者にとって利便性の高い方法で睡眠・休養の質を向上させる
アイデア・解決方法を募集します。

こんな提案が欲しい！
・「睡眠アプリ・ウェアラブルデバイスによる実証実験」

等の枠にとらわれない様々なご提案をお待ちしております。

画像提供：株式会社クラウドシエン

連携事業に対するご提案など、以下の連絡先に電子メールにて、
お問合せください。

豊橋市健康部保健所健康政策課健幸なまちづくりグループ
E-mail：kenkouseisaku@city.toyohashi.lg.jp

お問い合わせ先

mailto:kenkouseisaku@city.toyohashi.lg.jp

