
 

令和 6 年 4 月 17 日（水） 

健 康 部 健 康 増 進 課 

 

令和６年度「とよはし健康宣言事業所」の認定を開始しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

豊橋市では、従業員の健康づくりに積極的に取り組み、健康経営を実践する事業所を「とよは

し健康宣言事業所」として認定しています。（令和元年度より） 

この度、令和６年度の認定申請の受付を開始しましたので、お知らせします。 

認定された事業所は、健康づくり講座やサポート（「応援メニュー」という）の多くを無料で

利用できるほか、事業所の認知度向上や入札における加点など、メリットがあります。 

 

 

■ 認定対象： 

 豊橋市内に本社・本店、支社・支店、営業所等を有する事業所及び各種団体 

（NPO法人、公益法人等を含む） 

 

■ 認定期間： 

 認定日から、その年度の末日（3月 31日まで） 

認定継続のためには、毎年度申請が必要となります。 

 

■ 申請方法： 

〇専用の認定申込書を健康増進課へメールまたは FAXで提出 

   メール：kenkoukeiei@city.toyohashi.lg.jp  FAX：(0532)38-0770 

 

  〇認定申込は、以下の方法で取得できます。 

   ・健康増進課ホームページからダウンロード 

   ・健康増進課窓口にて配布 

   ・豊橋商工会議所・協会けんぽ愛知支部から会員向けに送付 

 

■ 詳細は、健康増進課ホームページにて 

ご確認いただけます。 

 

報道発表資料 

認定マーク 

健康増進課ホームページ内 

「とよはし健康宣言事業」 

次ページ PR ポイント☞ 



ポイント１  健康経営に取り組む事業所が増加！ 市内事業所の関心が高まっています。 

 

 

                      ◀とよはし健康宣言事業所 認定数                           

                                 令和６年度は 200 社認定を目指します。 

 

 

 

 

 

ポイント２ 認定事業所が利用できる「応援メニュー」は、認定事業所の多様なニーズに応える

ため、官民連携を積極的に行い、メニューの充実化を図っています。 

以下、今年度から新たに追加した官民連携メニューを紹介します。 

 

＜NEW＞ 中北薬品株式会社と連携した応援メニュー 

豊橋市と中北薬品株式会社は、令和 5年 9月 29日に「健幸なまちづくりパートナーシッ

プ」を締結し、今年度から中北薬品株式会社提供による応援メニューが利用できるようにな

りました。 

応援メニュー名 内容 

シフトワーカー向け食事セミナー 

 

食事が不規則になりがちな方に向けて、管理栄養士が食事のポ

イントをお伝えします。 

乳がんのセルフチェックに！ 

「リンパトーンストレッチ」 

リンパマッサージとストレッチを組み合わせ、乳がんを早期発

見するためのセルフチェックを取り入れた体操を紹介します。 

選べる３つのマナーセミナー 

 

コミュニケーション、アンガーマネジメント、電話対応 から 

希望するセミナーを実施します。 

医療従事者のキャリアセミナー 

 

キャリアコンサルタントとメンターナースが、将来設計や人間

関係、メンタルヘルスについてお話します。 

 

＜NEW＞サーラスポーツ株式会社・株式会社今仙電機製作所と連携した応援メニュー 

豊橋市とサーラスポーツ株式会社・株式会社今仙電機製作所は、令和 5年 9月 29日に「健

幸なまちづくりパートナーシップ」を 3者で締結し、市民の歩行能力向上に取り組んでいま

す。令和 5年度に試験実施したプログラムを、今年度から応援メニュー化し、利用できるよ

うになりました。 

応援メニュー名 内容 

歩行測定＆改善プログラム 

 

自身の歩き方を科学的観点で見える化し、正しい歩き方習得に

つながるトレーニング等を紹介します。 

 

上記の新メニューのほか、既存の応援メニューとして、従業員の生活習慣改善、社内コミュニケ

ーション増加、女性の健康支援など、健康経営につながる幅広いメニューを用意しています。 

PRポイント 


