
10こんな症状でたらどうする？
〜豊橋市小児救急ガイドブック〜

せきが出る
□ 声がかすれ、オットセイや犬の鳴き声みたいにせき込む
□ ゼーゼ―、ヒューヒューいう
□ 息苦しそうに見える
□ 呼吸がはやい
□ とてもぐったりしていて、ウトウトしている
□ 口の周りやくちびるが紫色になる（いわゆるチアノーゼ）
□ せきがひどくて眠れない

１つも
「はい」がない

１つでも
「はい」がある

翌日の朝など、
かかりつけ医に

診てもらってください

すぐに医療機関を
受診してください

◦呼吸数、息づかい、顔色、手足の温かさ、爪の色を観察しましょう。
◦水分や食事は少しずつ繰り返し与えましょう。
◦立て抱きにしたり、寝るときには布団で上半身を少し高くし、横向きに寝かせま

しょう。
◦部屋の湿度は50 ～ 60％を目安に、ほこりを立てないようにしましょう。
◦煙・臭いをなくし、窓をときどき開けて新鮮な空気と入れかえましょう。
◦禁煙をこころがけ、子どもの前でたばこは吸わないようにしましょう。

風邪かな？

熱はないし、
機嫌は
いいみたい鼻水は少し

出ているかな

よく
休ませて…

たばこは
止めてね！

良くなったな！

はい。すいません。数日後
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