
6こんな症状でたらどうする？
〜豊橋市小児救急ガイドブック〜

◦発熱時は、こまめに水分補給にこころがけ、寒がっていなければ冷却ジェルや小さ
な保冷剤等で首・わきの下や股の付け根など太い血管が集まっている箇所を冷やし
ましょう。体温がさらに上がってくる場合は、上記を参考に対応して下さい。

◦朝晩の平熱を知っておきましょう。
◦わきの下の汗をふいてから体温を測りましょう。
◦熱に気づいたら、30分後にも測りましょう。
◦水分を十分に補いましょう。
◦厚着をさせるのはやめましょう。
◦熱のために眠れなかったり、苦しそうであれば解熱剤を使用しても良いでしょう。

ただし、解熱剤を使用しても病気そのものは治りません。また、解熱剤の中には小
児に使ってはいけないものがあります。お子さんに合った解熱剤の使い方をかかり
つけ医に確認しておきましょう。

熱が出た

□ 元気がなく、ぐったりしている
□ 無表情、顔色が悪く、あやしても笑わない
□ １日中ウトウトしている
□ 呼吸がおかしい
□ 半日以上おしっこが出ない
□ 吐いたり下痢をくり返す
□ 水分をとるのを嫌がる

１つでも
「はい」がある

１つも
「はい」がない

3か月未満
3 か月〜 6 歳

翌日の朝など、
かかりつけ医に
診てもらって

ください

38℃以上の発熱

すぐに医療機関を受診してください

大変！
熱が38℃も！

すぐに解熱剤を
飲ませなきゃ！

すぐに解熱剤を使用
せず、お子さんに合っ
た解熱剤の使い方を、
かかりつけ医に確認
することをおすすめし
ます。

ちょっと
待って！！
ちょっと
待って！！
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