
8こんな症状でたらどうする？
〜豊橋市小児救急ガイドブック〜

吐いた
□ 半日以上おしっこが出ない
□ くちびるが乾いている
□ ぐったりしている
□ 緑色の液体を吐いた
□ おなかがはっている、しこりがある
□ くり返し吐く
□ 激しく泣く

外傷、打撲後に吐いた場合は、その部位に適した診療科
の受診をおすすめします。
　頭部打撲 ▶ 脳神経外科
腹部打撲 ▶ 外科

１つも
「はい」がない

１つでも
「はい」がある

翌日の朝など、
かかりつけ医に

診てもらってください

すぐに医療機関を
受診してください

◦吐いている時や吐いた直後は、顔色は悪いものです。しばらくして（目安：
15分程度）顔色やくちびるの色が良くなれば慌てることはありません。

◦症状が落ち着いてから（目安：吐いてから1 ～ 2時間後）、イオン飲料※、
リンゴ果汁、リンゴのすりおろしたものなどを小スプーンで5～6杯（30㎖）
程度を一口ずつゆっくりとあげてみましょう。

　※イオン飲料はブドウ糖と塩分がバランスよく含まれるものがおすすめです。

◦水分がとれるようになったら、おかゆやうどんを軟らかく煮込んだ
ものなどを少しずつ食べさせると良いでしょう。
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