
9 こんな症状でたらどうする？
〜豊橋市小児救急ガイドブック〜

おなかが痛い
□ 泣きやまない、またはくり返し泣く
□ だんだん痛みがひどくなる
□ おなかが硬く、はっている
□ 押すと痛みが激しくなる
□ 便に血が混じっている
□ 排便しても痛みが軽くならない
□ おなかをぶつけた後から痛くなった
□ 陰のうや股の付け根がはれている
□ くり返し吐く
□ 茶色や緑色のものを吐いた

１つも
「はい」がない

１つでも
「はい」がある

翌日の朝など、
かかりつけ医に

診てもらってください

すぐに医療機関を
受診してください

◦おなかを触って痛むところを確かめましょう。
◦おなかを締めつける衣服はやめましょう。
◦痛み方の様子、息の臭さを観察しましょう。
◦排便で治ることがあります。トイレへ行かせてみましょう。
◦3 ～ 4日以上排便がなければ浣腸してみましょう。
◦食事は吐き気に注意して、塩分、糖分を含んだ飲み物を

少しずつ与えましょう。
◦食べ過ぎや風邪のときは、おなかを温めてみましょう。

おなかをぶつけた後で痛みが強くなってきた場合は、
直ちに外科系医療機関を受診してください。

パパー、
痛いよ～

ここ何日か
ウンチが
出てないな

救
急
医
療
体
制

発
疹
が
出
た

熱
が
出
た

小
児
科
医
情
報

お
薬
の
飲
み
方

下
痢
を
し
た

吐
い
た

お
な
か
が
痛
い

せ
き
が
出
る

小
児
科
医
の

か
か
り
方


