
市民の皆さまへ
ガイドブックのご利用について
　休日や夜間などに、お子さんが病気になったり、けがをして困った経験

はありませんか。そんなときにどうすればよいのか迷うことがあると思い

ます。

　このガイドブックは、６歳くらいまでの乳幼児を対象として主な症状別に

保護者の方が判断する一つの目安などを掲載しています。

　いざという時に、あわてずに対処できるようこのガイドブックをすぐ取り

出せる場所に保管しましょう。

緊急時以外は、診療時間内に
かかりつけ医を受診しましょう
　休日・夜間の救急病院等は、緊急性の高い重症患者を受け入れるための

施設です。軽い症状にも関わらず「平日の昼間は仕事があるから」「待ち

時間が短いから」などの理由で、軽症患者が多く受診されると重症患者の

対応に支障をきたすおそれがあるとともに、さらに医療スタッフの負担も

大きくなることで救急医療体制が維持できなくなります。

　また、休日・夜間は割増料金で医療費が高くなります。緊急時以外は、診

療時間内にかかりつけ医を受診しましょう。
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