
開 催 日 令和５年１２月２３日（土）

場 所 豊橋市大清水まなび交流館「ミナクル」２階料理教室
(豊橋市大清水町字彦坂１０－７）

時 間 午前１０時～１２時頃

講 師 ＪＡ愛知厚生連　管理栄養士

参 加 対 象 者 小学生以上の親子

参 加 費 １，１００円／組　
（親子でロールケーキを１本作ります）

持 ち 物 マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
持ち帰り用の箱（40ｃｍ×20ｃｍ×高さ15ｃｍ程度のもの）

定 員 １２組（２４名）
先着順とさせて頂きます

主 催 ＪＡ豊橋、大清水まなび交流館「ミナクル」

締 切 日 令和５年１２月８日（金）

お 願 い メニューの変更や器具の使い分けなど、食物アレルギー
対策は行っておりません。アレルギーをお持ちの方は、
親御様のご判断でご参加ください。なお食材については
ＪＡ豊橋　組合員課までお問い合わせください。

お 申 し 込 み 先 ＪＡ豊橋　組合員課（生活指導）
ＴＥＬ：０５３２ー２５－９２２５

親子で、クリスマス用にロールケーキを手作りしませんか？
ＪＡ愛知厚生連、管理栄養士のおすすめレシピです。

土・日・祝日以外の平日
午前９：００～
午後５：００の間にお願
いします。

親子料理教室

・・・・・・・・・・・・・・・・き・・・・・り・・・・と・・・・・り・・・・・・・・・・・・・・・・・

JA豊橋

『ほうれん草の米粉ロールケーキ』

～季節の果物とヨーグルトクリーム～

完成したら、自分で可愛く
ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝしてみよう♪


