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HSPスポーツ塾 
①かけっこ②鉄棒③跳び箱教室

　
とき：①4/29㈯②5/27㈯③6/17㈯［年長児～小学1年生］
10:00～10:50［小学2～5年生］11:10～12:00　ところ：
①新栄地区体育館②③総合体育館　定員：各20人（申込順） 
料金：各1,100円　持ち物：室内用運動靴　申込み：随時、総合体
育館（☎32・9611）　  100995

スポーツ教室
　

硬式卓球
とき：5/18～7/13の木曜日（6/8、7/6を除く。全7回）10:00～
12:00　ところ：前田南地区体育館　定員：30人（申込順）
日本拳法
とき：6/4～7/16の日曜日（全7回）18:00～20:00　ところ：
武道館　対象：小学生以上　定員：15人（申込順）

［共通事項］
料金：各3,500円　その他：陸上、乗馬、弓道教室も別会場で開
催。日程など詳細は豊橋市ス
ポーツ協会ホームページ参照 
申込み：4/5㈬から豊橋市ス
ポーツ協会ホームページで必
要事項を入力　問合せ：豊橋市
スポーツ協会（☎63・3031）

キッズスポーツスクール無料体験会 
究極のサブスクール PENTA+
走る、跳ぶ、投げるなどの動きを通し、身体能力の向上を図り
ます。
とき：4/4～4/26の火・水曜日①16:00～16:45②17:00～
17:50③18:00～18:50　ところ：陸上競技場　対象：①年少～
年長児②小学1～3年生③小学4～6年生　定員：各5人（申込
順）　申込み：随時、陸上競技場（☎53・8811）　  100996

硬式卓球とラージボール
　卓球には、硬式とラージボールの2種類があります。オリンピック
や世界卓球選手権、プロリーグの「Tリーグ」などで実施されているのが硬
式卓球です。硬式卓球は、使用するボールが小さく重いため、スピードが速く強

い球が打てます。ラージボールは、ラリーが続き
やすくなるよう、硬式卓球と比べ4㎜大きく軽い
ボールを使用するほか、ネットの高さ、試合のセッ
ト数などのルールが異なっており、幅広い世代で
楽しめるスポーツとして人気があります。

身体能力の 
向上を目指そう！

◀硬式卓球（左）とラージボール（右）のラケットとボール
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とよはしアートフェスティバル2023 大道芸 in とよはし
とき：①5/4㈷11:00～19:00②5/5㈷11:00～17:30　ところ：①②穂の国とよはし芸術劇場「プラット」、豊橋駅南口駅
前広場、こども未来館「ここにこ」①まちなか広場②広小路通りほか　問合せ：穂の国とよはし芸術劇場（☎39・8810）
竹内直スペシャルライブ
とき：5/4㈷18:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　定員：500人（先着順）　その他：4/1㈯から穂の国と
よはし芸術劇場「プラット」で配布する整理券が必要　問合せ：穂の国とよはし芸術劇場

①パフォーマンス②ワークショップが楽しめます。
とき：①4/30㈰11:00～13:00、5/6㈯13:00～14:30、5/13㈯
14:00～15:30※入退場自由②5/6㈯、5/13㈯　ところ：穂の国
とよはし芸術劇場「プラット」　料金：②［2日間通し］一般3,000円、
高校生1,000円　定員：①30人②15人（申込順）　その他：②の開
催時間など詳細はプラットホームページ参照　申込み：随時、プ
ラットホームページで必要事項を入力※②はプラットチケットセ
ンター（☎39・3090）でも可

ダンス・レジデンス 小㞍健太
とき：6/24㈯、6/25㈰13:00　作：ウィリアム・シェイクスピア　脚
色：ジョー・カラルコ　翻訳：松岡和子　演出：田中麻衣子　出演：
北川拓実、木戸大聖、青木滉平、中田圭祐　料金：全席指定。S席
6,000円、A席4,000円ほか　チケットの販売：会員先行は4/15㈯
10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は
4/29㈷10:00からプラットチケットセンターほか※各発売初日
は1人1申し込みにつき1公演のみ2枚までで、電話・オンライン
のみ取扱い

今年度のプラットで開催する演目の説明などを聞けます。
とき：4/30㈰14:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラッ
ト」　講師：桑原裕子さん（穂の国とよはし芸術劇場芸術文化アド
バイザー）　定員：150人程度（申込順）　その他：ダンサー・小㞍健
太さん、佐藤琢哉さんによるパフォーマ
ンスあり　申込み：4/29㈷までにプラッ
トホームページで必要事項を入力※
4/1㈯からプラットで配布する整理券の
持参でも可

年間プログラム説明会

公演情報やチケットの販売状況などを発信して
います。
問合せ：穂の国とよはし芸術劇場（☎39・8810） 

対象：平成17年4月2日～平成20年4月1日生まれで、公演日
（11/3㈷～11/5㈰）に参加できる方（①は8月中旬のワーク
ショップと9月からの稽古に参加が必要）　定員：①13人程度②若
干名　審査：5/20㈯、5/21㈰の
いずれかと5/28㈰に演劇のワー
クショップ　申込み：5/5㈷17:00
までに申込書を穂の国とよはし
芸術劇場（〒440-0887西小田
原町123☎39・8810）※申込書
は「文化のまち」づくり課、穂の国
とよはし芸術劇場、プラットホー
ムページほかで配布

高校生と創る演劇
①出演者②スタッフを募集します

日本を代表する演出家から、本作と演出の仕事について話が聞
けます。
とき：5/27㈯13:00～14:30　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プ
ラット」　講師：上村聡史（演出家）　定員：50人（申込順）　申込み：
プラットチケットセンター（☎39・3090）※プラットホームページ
からも申し込み可

穂の国とよはし芸術劇場
PLATツイッター

Shakespeare's R&J 
シェイクスピアのロミオとジュリエット

2022年度 高校生と創る演劇「せんを
かく」（撮影：伊藤華織）
※宝くじの助成金で実施しました

アカウント名
@Plat_Toyohashi

エンジェルス・イン・アメリカ プレトーク
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