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“とよはし暮らし”を余すことなく伝えたい 

豊橋市定住・移住アドバイザーを初めて委嘱しました。 
 
 
 
 

豊橋市では、本市への定住及び移住の促進を図るため、豊橋市定住・移住アドバイザ

ーを募集し、以下の４名の方々を令和５年８月１日付けで初めて委嘱しました。 

 

１ 目 的 

主に定住・移住希望者に向けて、豊橋の暮らしの様子や地域の状況などを伝え、必要

に応じて協力、助言等を行うとともに、SNS等を活用して幅広く発信することを目的と

します。 

 

２ アドバイザーのプロフィール 

№ 氏 名 居住地 プロフィール 

１ 

ジャンミカ さん 

 

豊橋市 東三河のいいところ（お得情報/ローカル情報/グルメ

など）を紹介している Instagramアカウント『いいじ

ゃん三河』（フォロワー1.7万人）を運営。地元に住む

主婦の目線からのインスタグラムを投稿。 

Instagram：月間 50万 PV / ブログ月間：4,000PV 

自身は豊橋市出身、結婚を機に Uターンで豊橋へ。現

在 1歳の子をもつ主婦。 

２ 

小倉 摩美 さん 

 

豊橋市 一般社団法人移住者人材バンク 理事。 

豊橋市内で活動するパラレルワーカー。 

自身は結婚を機に豊橋市に移住・定住した子育て当事

者であり、豊橋市のパパママレポーター事業ではレポ

ーター養成講座講師を務める。豊橋市のワーケーショ

ン推進に関する事業に参画。 

３ 

鹿毛 誠一郎 さん 

 

豊川市 プロバスケットボールクラブ「三遠ネオフェニック

ス」の元選手で、現在は、SAN-ENアンバサダー。 

地域貢献活動の一環として、イベントや「のびるん de 

スクール」講師など、多くの市民に関わる活動を行っ

ており、地域を笑顔にし、活力あるまちを目指してい

る。身長 2㍍。 

４ 

ゆーな さん 

 

関 東 高校まで豊橋市で過ごし、仕事や趣味で国内、国外各

地を回ってきた。現在は関東に在住し、定期的に生家

のある豊橋市に帰省している。豊橋の野菜が好きで、

スーパーで見つけては購入したりするほか、都内での

豊橋のイベント等に参加したりしている。 



 

３ 活動イメージ 

アドバイザーは、豊橋市に定住・移住希望者から相談の申し出があった際に、電

話・WEB・メール等を通じて、相談対応・助言をするほか、大都市圏等におけるイ

ベント等において、対面での相談対応・助言などを行います。また、豊橋市公式 SNS

において、豊橋に住む人として感じる暮らし方・地域の魅力などを発信するほか、

自身の SNS等での自主的な情報発信をします。 

 

 

問合せ先 企画部広報戦略室 主幹 石川（電話 51-2135） 


