
２ ８ 品目のアレ ルゲン を含む商品の情報は裏面に表示し ています。 ２ ８ 品目以外のアレ ルゲンを

含む食品の情報が必要な場合は、 担当給食セン タ ーか保健給食課にてご確認く ださ い。

※こ の面は、 すべての食品が表示さ れているわけではあり ません。

　（ 加工品で配合割合が少ない食品は表示さ れていません。）

※こ の面は、 すべての調味料が表示さ れているわけではあり ません。

※同じ 献立名でも 使用する食品が異なる場合があり ます。

　 裏面をご確認く ださ い。

お 知
ら せ

○ 献立は都合により 変更する場合も あり ます。
○ スプーンマーク 　 　 　 はスプーンをつけます。
○ 献立名の○は学校へ直送し ます。
○ 小学校のエネルギー（ kcal）は、 中学年の量を表示し ています。
○ Ｐ（ パッ ク ）…卓上調味料のこ と で、 各学級１ 本です。
○ 太文字は愛知県産の予定です。

直

献立表HP

保健給食課公式YouTube

毎月１９ 日は『 食育の日～おう ちでごはんの日』 です

　 豊橋市の学校給食では、 災害時等によ り 給食センタ ーが緊急停止し た際

には、 給食で「 備蓄カ レ ー」 を 提供し ます。 備蓄カ レ ーの原材料は以下の

と おり です。 食物アレ ルギーを も つお子さ んにつき まし ては、 喫食の可否

を ご確認いただき 、 備蓄カ レ ーの喫食ができ ない場合は、 学校へご連絡を

お願いいたし ます。

野菜（ 玉ねぎ、 じ ゃ がいも 、 にんじ ん）、 パーム油、 砂糖、 デキスト リ ン 、 カ レーパウダー、 ト マト ペースト 、

食塩、 ガーリ ッ ク ペースト 、 ロ ースト コ コ ナッ ツ ペースト 、 酵母エキス、 かつおぶし エキス、 香辛料／増粘剤

（ 加工デン プン、 キサンタ ン ガム）、 調味料（ アミ ノ 酸等）、 カ ラ メ ル色素、 乳化剤、 酸化防止剤（ ビ タ ミ ン C）、

香料、 香辛料抽出物

※さらに詳し い配合割合等の情報が必要な場合は、お近く の給食センタ ー又は保健給食課にてご確認いただけます。

備蓄カレーについて

給食調理の様子や

農家さ んへのイ ンタ ビュ ーなど、

豊橋市の学校給食についての情報を

発信し ています。

４ 月に提供さ れるマーボー豆腐と

カ レーラ イ スの調理動画を

　 掲載中です！ぜひご覧く ださ い♪

日
曜
日

配
膳
例

献　 立　 名

食 品 の 種 類 と 体 内 で の は た ら き
エネルギー

（ k c a l）

小学校
中学校

メ モら ん

赤主に体の組織をつく る食品群 緑主に体の調子を整える食品群 黄 主にエネルギーになる食品群

１ 群 ２ 群 ３ 群 ４ 群 ５ 群 ６ 群
魚・ 肉・ 卵 
豆・ 豆製品

牛乳・ 乳製品 
小魚・ 海そう

緑黄色野菜
そ の他の野菜 

果物
米・ パン・ めん 

いも・ 砂糖
油 脂

（ 種 実 ）

1 2 水

（ 小）ごはん（ 中）赤飯　 牛乳 牛乳 （ 小）ごはん（ 中）赤飯

5 9 9
8 0 7

小学校（ 2 ～6 年）、 中学校
給食開始

赤飯（ 中）： 入学・ 進級祝い
献立

チキンカ ツ Ｐソース とり 肉 パン粉 米油

ゆでやさ い キャベツ

だんご汁 豚肉、油揚げ にんじ ん、葉ねぎ だいこ ん、ごぼう 、ぶなし めじ いももち

（ 中）お祝いいちごゼリー◯直 （ 中）いちご （ 中）砂糖

1 3 木

ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 3 3
8 2 1

すり み入り コ ーンし ゅう まい
（ 小２ こ 、 中３ こ ）

たら コ ーン、たまねぎ

そえやさ い にんじ ん もやし 米油

マーボー豆腐 豚肉、豆腐、大豆
とりレバー、赤みそ

葉ねぎ にんにく 、しょう が、たまねぎ
たけのこ

砂糖、でん粉 ごま油、米油

1 4 金

ロールパン　 　 　 　 牛乳 牛乳 ロールパン　

6 4 0
8 0 3

ロ ールパン： 小麦粉は５ ０
％愛知県産

やさ いサラ ダ Ｐコーンクリーミ ードレッシング ブロッコリ ー、にんじ ん キャベツ、きゅうり コ ーンクリ ーミ ードレッシング

米粉のホワイト シチュー とり 肉、白いんげん豆 チーズ、調理用牛乳
生クリ ーム にんじ ん たまねぎ、えだまめ

マッシュルーム じゃがいも 米油

1 8 火

麦ごはん　 　 　 　 　 牛乳 小魚 牛乳、小魚 麦ごはん

6 0 3
7 7 0

小 1 給食開始

ハンバーグの和風あんかけ 豚肉、とり 肉 たまねぎ 砂糖、でん粉

そえやさ い にんじ ん キャベツ 米油

みそ汁 豆腐、油揚げ、赤みそ
白みそ わかめ にんじ ん、葉ねぎ だいこ ん、たまねぎ

1 9 水

（ 小）赤飯（ 中）ごはん　 牛乳 （ 中）スティックチーズ 牛乳
（ 中）スティックチーズ

（ 小）赤飯（ 中）ごはん

6 4 8
7 8 5

赤飯（ 小）： 入学・ 進級祝い
献立

さ けのミ ンチカ ツ さけ、たら たまねぎ 小麦粉 米油

そえやさ い にんじ ん、さ やいんげん キャベツ 米油

すまし 汁 かまぼこ 、豆腐 わかめ にんじ ん、みつば たまねぎ、えのきたけ、たけのこ

（ 小）お祝いいちごゼリ ー◯直 （ 小）いちご （ 小）砂糖

2 0 木

ミ ルク ロール　 　 　 牛乳 牛乳 ミ ルクロール

6 9 2
8 5 2

ミ ルク ロ ール： 小麦粉は５ ０
％愛知県産

と り のてり 焼き とり 肉 砂糖

春キャ ベツのサラ ダ Ｐごまドレッシング にんじ ん キャベツ、きゅうり ごまド レッシング

コ ーンクリ ームスープ ベーコン、白いんげん豆
調理用牛乳
生クリ ーム

にんじ ん、パセリ たまねぎ、コ ーン じゃがいも 米油

2 1 金

ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 おさ かなそぼろ おさ かなそぼろ 牛乳 ごはん

6 2 5
8 1 4

ぎょ う ざ（ 小２ こ 、 中３ こ ） 豚肉 キャベツ 小麦粉 米油

そえやさ い もやし 米油

中華いため煮 豚肉、なると 巻 にんじ ん、さ やえんどう
たまねぎ、たけのこ 、キャベツ
きく らげ でん粉 ごま油、米油

2 4 月

ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 9 3
7 5 4

いわし のし ょ う が煮 いわし しょう が

こ んぶ豆 大豆、油揚げ こ んぶ 砂糖

いなか汁 豚肉、生揚げ にんじ ん、こまつな こ んにゃく 、ごぼう 、だいこ ん
し いたけ

2 5 火

ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 し そひじきの佃煮
牛乳
し そひじきの佃煮 ごはん

6 0 3
7 6 0

やさ いソ テー ウインナー キャベツ、コーン、もやし 米油

と り だんごのスープ煮 とりだんご、豆腐 にんじ ん、チンゲンサイ たまねぎ、たけのこ 、し いたけ はるさ め ごま、米油、ごま油

あまなつ あまなつ

2 6 水

麦ごはん　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん
5 9 6
7 6 0

ハムと やさ いのいためも の ロースハム にんじ ん、こまつな キャベツ、コ ーン 米油

カ レ ーラ イ ス 豚肉、豆乳 にんじ ん たまねぎ、えだまめ じゃがいも 米油

2 7 木

白玉う どん　 　 　 　 牛乳 牛乳 白玉う どん

6 3 9
7 4 8

白玉う どん： 小麦粉は１ ０ ０
％愛知県産

米粉ほき フ ラ イ ほき 米粉 米油

大豆サラ ダ Ｐ 卵無マヨ ネーズ 大豆 キャベツ 、きゅう り 、えだまめ 卵無マヨ ネーズ

五目う どん 油揚げ、とり 肉、かまぼこ にんじ ん、葉ねぎ たまねぎ、し いたけ でん粉 ごま油

2 8 金

ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 5 6
8 0 9

かし わも ち： ５ 月５ 日は端
午の節句

和風あえ Ｐ 和風ドレッシング 油揚げ 糸寒天、わかめ も やし 、きゅうり 、切干し だいこ ん 和風ド レッシング

じ ゃ がいも のそぼろ 煮 豚肉、揚げはんぺん にんじ ん、さ やいんげん たまねぎ、こ んにゃく 、たけのこ じゃがいも、砂糖 米油

かし わも ち 小豆 米粉、砂糖

豊橋市北部学校給食センタ ー令和５ 年４ 月分学校給食献立表

※給食についてのご意見、 ご質問は北部給食センタ ー電話 8 8 − 18 17 または保健給食課電話 51− 2 8 3 5 へお問合せく ださ い。

資料４　令和５年度献立表



令和５ 年４ 月分　 ２ ８ 品目アレルギー表示
豊橋市北部学校給食センタ ー

以下の情報は、 こ の面には記載さ れていません。 給食センタ ー又は保健給食課にてご確認く ださ い

★2 8 品目以外のアレ ルゲンを 含む食品

★2 8 品目の微量混入（ コ ンタ ミ ネーショ ン 、 調味料、 香料）

〔 コ ン タ ミ ネーショ ン 〕
　 食品を 生産する 際に、 原材料と し て使用し ていないにも 関わら ず、 工場内や自然界での食物連鎖などで
微量混入する も のがあり ます。 例えば、「 のり 」 などの海藻類、 小魚類は採取方法や捕食等によ り 「 えび」

「 かに」 が含まれるも のがあり ます。

〔 調味料〕
　 例えば、「 えび」「 かに」 は学校給食の原材料と し て使用し ませんが、 魚醤など海から 捕れた材料の品種
を 選別せずにそのまま原材料として用いた調味料などに含まれるものがあります。

1  表示義務品目

　 ８ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 えび、 かに、 く るみ、 そば、 落花生（ ピーナッ ツ ）、 生卵※

※マヨ ネーズ等の調味料は、 卵不使用の物を 提供し ます。

2  表示推奨品目

　 ２ ０ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 あわび、 いく ら 、 カ シュ ーナッ ツ 、 キウイ フ ルーツ 、

　 　 バナナ、 まつたけ

【 原材料と し て使用し ない表示義務品目及び表示推奨品目】

※微量混入する 場合があり ます（ 右記参照）
⚠
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い

日 曜
配
膳
例

献 立 名
表示義務品目 表示推奨品目

卵 乳 小麦
アーモンド 、いか、オレンジ、牛肉、ごま、 さ け、さ ば
大豆、鶏肉、豚肉、もも、やまいも、り んご、ゼラ チン

1 2 水

（ 小） ごはん（ 中） 赤飯     

チキンカ ツ チキンカツ チキンカツ（ 大豆、鶏肉）

　 Pソ ース Pソース（ 大豆、りんご）

ゆでやさ い

だんご汁 しょう ゆ 豚肉、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

（ 中） お祝いいちごゼリ ー◯直 （ 中）お祝いいちごゼリー（ 大豆）

1 3 木

ごはん     

すり み入り コ ーン し ゅ う まい
（ 小２ こ 、 中３ こ ）

すりみ入りコーンしゅうまい すりみ入りコーンしゅうまい（ 大豆、豚肉）

そえやさ い

マーボー豆腐 しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、豚肉、大豆、とりレバー（ 鶏肉）、赤みそ（ 大豆）、ト ウバンジャン（ 大豆）
しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

1 4 金

ロ ールパン      ロールパン ロールパン ロールパン（ 大豆）

やさ いサラ ダ

　 Pコ ーンクリ ーミ ード レッ シング

米粉のホワイ ト シチュ ー 牛乳、チーズ、生クリーム 鶏肉、えだまめ（ 大豆）、洋だし（ 大豆、豚肉）

1 8 火

麦ごはん     

ハン バーグの和風あんかけ ハンバーグ、しょう ゆ ハンバーグ（ 大豆、鶏肉、豚肉）、しょう ゆ（ 大豆）

そえやさ い

みそ汁 豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）、白みそ（ 大豆）

小魚

1 9 水

（ 小） 赤飯  （ 中） ごはん   

さ けのミ ン チカ ツ さけのミンチカツ さけのミンチカツ（ さけ、大豆）

そえやさ い

すまし 汁 しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

（ 小） お祝いいちごゼリ ー◯直 （ 小）お祝いいちごゼリー（ 大豆）

（ 中） スティ ッ ク チーズ （ 中）スティックチーズ

2 0 木

ミ ルク ロ ール     ミ ルクロール ミ ルクロール ミ ルクロール（ 大豆）

と り のてり 焼き とりのてり焼き（ 大豆、鶏肉）

春キャ ベツ のサラ ダ

　 Pごまド レ ッ シン グ Pごまドレッシング Pごまドレッシング（ 大豆、ごま）

コ ーンク リ ームスープ 牛乳、生クリーム ベーコン（ 豚肉）、チキンブイヨ ン（ 鶏肉）

2 1 金

ごはん     

ぎょ う ざ（ 小２ こ 、 中３ こ ） ぎょうざ ぎょうざ（ 大豆、豚肉、ごま）

そえやさ い

中華いため煮 しょう ゆ、オイスターソース 豚肉、しょう ゆ（ 大豆）、オイスターソース（ 大豆）、ごま油（ ごま）

おさ かなそぼろ おさかなそぼろ おさかなそぼろ（ 大豆）

2 4 月

ごはん     

いわし のし ょ う が煮 いわし のしょう が煮 いわし のしょう が煮（ 大豆）

こ んぶ豆 しょう ゆ 大豆、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

いなか汁 しょう ゆ 豚肉、生揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

2 5 火

ごはん     

やさ いソ テー ウインナー（ 豚肉）

と り だんごのスープ煮 しょう ゆ とりだんご（ 鶏肉）、豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま、ごま油（ ごま）

し そひじ き の佃煮 し そひじきの佃煮 し そひじきの佃煮（ 大豆）

あまなつ

2 6 水

麦ごはん    

ハムと やさ いのいためも の ロースハム（ 豚肉）

カ レ ーラ イ ス カレールウ、オイスターソース 豚肉、えだまめ（ 大豆）、豆乳（ 大豆）、カレールウ（ 豚肉、り んご）、オイスターソース（ 大豆）

2 7 木

白玉う どん     白玉うどん

米粉ほき フ ラ イ

大豆サラ ダ 大豆、えだまめ（ 大豆）

　 P卵無マヨ ネーズ P卵無マヨ ネーズ（ 大豆）

五目う どん しょう ゆ 鶏肉、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

2 8 金

麦ごはん     

和風あえ 油揚げ（ 大豆）

　 P和風ド レ ッ シン グ

じ ゃ がいも のそぼろ 煮 しょう ゆ 豚肉、しょう ゆ（ 大豆）

かし わも ち



献 立 紹 介

「 も ずく 汁」
1人分材料

作り 方

すり みボール… 25ｇ

にんじ ん……… 10ｇ（ せん切り ）

も やし ………… 10ｇ

だいこ ん……… 30ｇ（ せん切り ）

根深ねぎ……… 10ｇ（ 小口切り ）

むき えだまめ… 10ｇ

① 削節でだし を と る 。

② ①ににんじ ん、 だいこ んを 入れる 。

③ も やし 、 すり みボール、 も ずく 、 根深ねぎを入れて煮る 。 ａ で味つけをする 。

④ むき えだまめを入れ、 仕上げる。 味をみて、 塩を 追加する。

２ ８ 品目のアレ ルゲン を 含む商品の情報は裏面に表示し ています。 ２ ８ 品目以外のアレ ルゲン を 含む食品の情報が

必要な場合は、 担当給食セン タ ーか保健給食課にてご確認く ださ い。

※こ の面は、 すべての食品が表示さ れているわけではあり ません。

　（ 加工品で配合割合が少ない食品は表示さ れていません。）

※こ の面は、 すべての調味料が表示さ れているわけではあり ません。

※同じ 献立名でも 使用する食品が異なる場合があり ます。

　 裏面をご確認く ださ い。

お 知
ら せ

○ 献立は都合により 変更する場合も あり ます。
○ スプーンマーク 　 　 　 はスプーンをつけます。
○ 献立名の○は学校へ直送し ます。
○ 小学校のエネルギー（ kcal）は、 中学年の量を表示し ています。
○ Ｐ（ パッ ク ）…卓上調味料のこ と で、 各学級１ 本です。
○ 太文字は愛知県産の予定です。

直

　 も ずく は、 ネバネバし ています。 こ れは、「 フ コ

イ ダン」 と いう 水溶性の食物繊維です。 血糖値の

上昇を抑え、 血中コ レステロール値を下げる効果

や、 腸内の環境を整えるため、 便秘の予防や美容

に効果があると いわれています。

献立表HP

保健給食課公式YouTube

５ 月に提供さ れる

ミ ート ソ ース・ 茎わかめの

き んぴら の調理風景や、

ミ ニト マト 農家さ んの

イ ンタ ビュ ー動画を掲載中です！

ぜひご覧く ださ い♪

毎月１９ 日は『 食育の日～おう ちでごはんの日』 です

も ずく ……… 12ｇ

削節………… 3.5ｇ

みり ん……… 2ｇ（ 小さじ１ ／２ ）

し ょ う ゆ…… 5ｇ（ 小さ じ １ ）

塩…………… 少々

�
ａ�
�

５ 月に使用するミ ニト マト 、 青じ そ

は豊橋産です。

豊橋市は全国でも 有数のミ ニト マト 、

青じ その産地です。

とよはし産学校給食の日とよはし産学校給食の日

日
曜
日

配
膳
例

献　 立　 名

食 品 の 種 類 と 体 内 で の は た ら き
エネルギー

（ k c a l）

小学校
中学校

メ モら ん

赤主に体の組織をつく る食品群 緑主に体の調子を整える食品群 黄 主にエネルギーになる食品群

１ 群 ２ 群 ３ 群 ４ 群 ５ 群 ６ 群
魚・ 肉・ 卵 
豆・ 豆製品

牛乳・ 乳製品 
小魚・ 海そう

緑黄色野菜
そ の他の野菜 

果物
米・ パン・ めん 

いも・ 砂糖
油 脂

（ 種 実 ）

1 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 8 3
8 5 4

コ ロ ッ ケ じゃがいも、パン粉 米油

そえやさ い ベーコン キャベツ 米油

豚汁 豚肉、豆腐、赤みそ にんじ ん、こまつな ごぼう 、切干し だいこ ん

2 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 2 5
7 9 1

ぶり のみり ん焼き ぶり

青じ そサラ ダ Ｐ 和風ドレッシング 青じ そ キャベツ、も やし 、きゅう り 和風ド レッシング

がんも どき と やさ いの煮つけ 豚肉、がんもどき にんじ ん、さやいんげん こ んにゃく 、たけのこ 、し いたけ 砂糖 米油

8 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 2 0
7 7 9

ミ ン チカ ツ 豚肉 たまねぎ パン粉 米油

そえやさ い にんじ ん キャベツ 米油

若竹汁 とり 肉、豆腐 わかめ みつば たけのこ 、たまねぎ、えのきたけ

9 火
ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 型抜きいちごレ アチーズ 牛乳、型抜きいちごレアチーズ ごはん

5 9 6
7 5 0

生揚げのごまみそいため 豚肉、生揚げ、赤みそ にんじ ん たまねぎ、たけのこ 、しょう が 砂糖、でん粉 ごま、米油、ごま油

も ずく 汁 すり みボール もずく にんじ ん 根深ねぎ、もやし 、だいこ ん、えだまめ

1 0 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 小魚 牛乳、小魚 ごはん

5 8 6
7 8 0

ひじき入りぎょう ざ（ 小２こ 、中３こ ） Ｐしょう ゆ とり 肉 ひじき キャベツ、たまねぎ 小麦粉 米油

ゆでやさ い も やし

中華コ ーンスープ 豚肉、豆腐 にんじ ん、葉ねぎ たまねぎ、コ ーン、エリンギ でん粉

1 1 木
ソ フ ト めん　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ソフト めん

6 3 5
7 6 2

ソ フ ト めん： 小麦粉は 5 0 ％愛
知県産

ハムと やさ いのソ テー ロースハム キャベツ 、コ ーン 米油

ミ ート ソ ース 豚肉、大豆 にんじ ん、ト マト たまねぎ、マッシュルーム、えだまめ 砂糖 米油

1 2 金

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 1 8
7 7 9

さ ばのみそ煮 さ ば、赤みそ、白みそ 砂糖

そえやさ い にんじ ん キャベツ、えだまめ 米油

じ ゃ がいも の含め煮 とり 肉、揚げはんぺん にんじ ん、さやいんげん
こんにゃく 、たまねぎ、ぶなし めじ
たけのこ

じゃがいも、砂糖

1 5 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 2 0
7 8 8

打ち 豆汁： 福井県の郷土料理
あじ フ ラ イ Ｐソース あじ パン粉 米油

ゆでやさ い にんじ ん キャベツ

打ち 豆汁 打ち豆、生揚げ、白みそ にんじ ん、葉ねぎ だいこ ん、ごぼう 、根深ねぎ 長いも

1 6 火
ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 お抹茶大豆 お抹茶大豆 牛乳 ごはん

5 8 6
7 4 4

たけのこ の土佐煮 ちく わ、油揚げ、かつおぶし さ やえんどう こ んにゃく 、たけのこ 砂糖

いり 豆腐 とり 肉、豆腐、卵 にんじ ん、葉ねぎ たまねぎ 砂糖 米油

1 7 水
ロ ールパン　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ロールパン　

6 4 9
8 2 5

ロ ールパン： 小麦粉は 5 0 ％愛
知県産

ジャ ーマンポテト ベーコン パセリ コ ーン じゃがいも

ポーク ビ ーン ズ 豚肉、大豆 にんじ ん、ト マト たまねぎ 米油

1 8 木

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 2 4
7 6 9

中華あえ Ｐ 塩ド レッシング わかめ きゅうり 、だいこ ん、もやし 、コーン 塩ド レッシング

と り 肉と 生揚げの甘酢いため とり 肉、生揚げ にんじ ん、さやいんげん たまねぎ、れんこ ん、たけのこ 、ぶなし めじ 砂糖、でん粉 米油

レ モンマフ ィ ン 豆乳 レモン 砂糖、米粉

1 9 金

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 5 1
8 2 1

ハンバーグカレーラ イス（ ハンバーグ） 豚肉、とり 肉 たまねぎ

アスパラ サラ ダ Ｐコーンクリーミ ードレッシング グリ ーンアスパラ きゅう り 、コ ーン、キャベツ コ ーンクリ ーミ ードレッシング

ハンバーグカレーラ イス（ カレー） とり 肉、豆乳 にんじ ん たまねぎ、えだまめ じゃがいも 米油

2 2 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 8 1
7 6 5

めひかりフライ（ 小2こ 、中3こ ） めひかり パン粉 米油

茎わかめのき んぴら 揚げはんぺん 茎わかめ にんじ ん こ んにゃく 、れんこ ん ごま、米油

白みそ汁 油揚げ、豆腐、白みそ 葉ねぎ たまねぎ、だいこ ん、ぶなし めじ 、根深ねぎ じゃがいも

2 3 火

スラ イ スパン 　 　 　 　 牛乳 大豆チョ コスプレッド 牛乳 スラ イスパン 大豆チョコスプレッド

6 8 9
8 2 6

スラ イ スパン ： 小麦粉は 5 0 ％
愛知県産

ミ ニト マト（ 小１こ 、中２ こ ） ミ ニト マト

ウイ ンナーと やさ いのソ テー ウインナー パセリ キャベツ、コ ーン 米油

マカ ロニのク リ ーム煮 とり 肉、白いんげん豆
チーズ、生クリ ーム
調理用牛乳、脱脂粉乳

にんじ ん、グリーンアスパラ たまねぎ マカロニ、でん粉 バタ ー、米油

2 4 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 8 7
8 6 9

青じ そ春巻 とり 肉 青じ そ 小麦粉 米油

そえやさ い にんじ ん も やし 米油

マーボー豆腐
豚肉、大豆、とりレバー
豆腐、赤みそ

葉ねぎ
にんにく 、しょう が、たけのこ
たまねぎ

砂糖、でん粉 ごま油、米油

2 5 木

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 5 4
8 3 3

さ んまのみぞれ煮 さ んま だいこ ん

そえやさ い も やし 、キャベツ 米油

肉だんごと やさ いのう ま煮 肉だんご、生揚げ、う ずら卵 にんじ ん、さ やえんどう たまねぎ、れんこ ん、し いたけ じゃがいも、砂糖

2 6 金
麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 角チーズ 牛乳、角チーズ 麦ごはん

6 0 8
7 6 3

ピ リ 辛ひじ き 丼 豚肉、赤みそ ひじき パプリカ たまねぎ、えだまめ、しょう が 砂糖 米油

やさ いスープ ウインナー にんじ ん、パセリ キャベツ じゃがいも 米油

2 9 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 8 0
7 3 2

かんぴょ う の卵と じ 汁： 栃木
県の郷土料理

と り の竜田揚げ とり 肉 米油

やさ いいため にんじ ん キャベツ、も やし 米油

かんぴょ う の卵と じ 汁 豆腐、卵 わかめ にんじ ん、葉ねぎ かんぴょう 、だいこ ん でん粉

3 0 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 9 6
7 5 3

ド ラ イ カ レ ー 豚肉、大豆 パプリカ 、ピーマン たまねぎ、しょう が、にんにく 米油

やさ いのスープ煮 ロースハム にんじ ん、パセリ キャベツ、コ ーン じゃがいも 米油

一口アセロラ ゼリ ー アセロラ 砂糖

3 1 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 0 8
7 9 9

ごぼう 入り つく ね（ 小２こ 、中３こ ） とり 肉 たまねぎ、ごぼう

コ ーンソ テー コ ーン、えだまめ 米油

中華スープ煮 豚肉、豆腐、なると 巻 にんじ ん、チンゲンサイ たまねぎ、し いたけ、しょう が はるさ め ごま油、米油

豊橋市北部学校給食センタ ー令和５ 年５ 月分学校給食献立表

※給食についてのご意見、 ご質問は北部給食センタ ー電話 8 8 − 18 17 または保健給食課電話 51− 2 8 3 5 へお問合せく ださ い。



日 曜
配
膳
例

献 立 名
表示義務品目 表示推奨品目

卵 乳 小麦
アーモンド 、いか、オレンジ、牛肉、ごま、 さ け、さ ば
大豆、鶏肉、豚肉、もも、やまいも、り んご、ゼラ チン

1 月

ごはん     

コ ロッ ケ コロッ ケ コロッ ケ（ 牛肉、大豆、豚肉）

そえやさ い ベーコン（ 豚肉）

豚汁 豚肉、豆腐（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）

2 火

ごはん     

ぶり のみり ん焼き ぶり のみり ん焼き ぶり のみり ん焼き（ 大豆）

青じ そサラ ダ

　 P和風ド レッ シング

がんも どき と やさ いの煮つけ しょう ゆ がんもどき（ 大豆）、豚肉、しょう ゆ（ 大豆）

8 月

ごはん     

ミ ンチカ ツ ミ ンチカツ ミ ンチカツ（ 大豆、豚肉）

そえやさ い

若竹汁 しょう ゆ 鶏肉、豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

9 火

ごはん     

生揚げのごまみそいため しょう ゆ 豚肉、生揚げ（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）、ト ウバンジャン（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま、ごま油（ ごま）

も ずく 汁 しょう ゆ えだまめ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

型抜き いちごレ アチーズ 型抜きいちごレアチーズ

1 0 水

ごはん     

ひじ き入り ぎょ う ざ（ 小２ こ 、中３ こ ） ひじき入りぎょうざ ひじき入りぎょうざ（ 大豆、鶏肉、豚肉、ごま）

　 Pし ょ う ゆ Pしょう ゆ Pしょう ゆ（ 大豆）

ゆでやさ い

中華コ ーンスープ しょう ゆ 豚肉、豆腐（ 大豆）、チキンブイヨ ン中華（ 鶏肉）、しょう ゆ（ 大豆）

小魚

1 1 木
ソ フ ト めん     ソフト めん

ハムと やさ いのソ テー ロースハム（ 豚肉）

ミ ート ソ ース ハヤシルウ 豚肉、大豆、えだまめ（ 大豆）、ハヤシルウ（ 大豆、豚肉）

1 2 金

麦ごはん     

さ ばのみそ煮 さ ばのみそ煮（ さ ば、大豆）

そえやさ い えだまめ（ 大豆）

じ ゃ がいも の含め煮 しょう ゆ 鶏肉、しょう ゆ（ 大豆）

1 5 月

ごはん     

あじ フ ラ イ あじ フラ イ あじフライ（ 大豆）

　 Pソ ース Pソース（ 大豆、り んご）

ゆでやさ い

打ち豆汁 打ち豆（ 大豆）、生揚げ（ 大豆）、長いも（ やまいも）、白みそ（ 大豆）

1 6 火

ごはん     

たけのこ の土佐煮 しょう ゆ 油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

いり 豆腐 卵 しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、鶏肉、しょう ゆ（ 大豆）

お抹茶大豆 お抹茶大豆（ 大豆）

1 7 水
ロールパン     ロールパン ロールパン ロールパン（ 大豆）

ジャ ーマンポテト ベーコン（ 豚肉）

ポーク ビーンズ 豚肉、大豆、洋だし（ 大豆、豚肉）

1 8 木

ごはん     

中華あえ

　 Ｐ 塩ド レッ シング P塩ドレッシング P塩ドレッシング（ 大豆、鶏肉、ごま）

と り 肉と 生揚げの甘酢いため しょう ゆ 鶏肉、生揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

レ モンマフ ィ ン レモンマフィン（ 大豆）

1 9 金

麦ごはん     

ハンバーグカレ ーラ イス（ ハンバーグ） ハンバーグ ハンバーグ（ 大豆、鶏肉、豚肉）

アスパラ サラ ダ

　 Pコ ーンク リ ーミ ード レ ッ シング

ハンバーグカ レ ーラ イ ス（ カ レ ー） カレールウ、オイスタ ーソース 鶏肉、えだまめ（ 大豆）、豆乳（ 大豆）、カレールウ（ 豚肉、り んご）、オイスタ ーソース（ 大豆）

2 2 月

ごはん     

めひかり フ ラ イ （ 小２ こ 、 中３ こ ） めひかりフライ

茎わかめのき んぴら しょう ゆ ごま、しょう ゆ（ 大豆）

白みそ汁 豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、白みそ（ 大豆）

2 3 火

スラ イ スパン     スライスパン スラ イスパン スラ イスパン（ 大豆）

ミ ニト マト （ 小１ こ 、 中２ こ ）

ウイ ンナーと やさ いのソ テー ウインナー（ 豚肉）

マカ ロニのク リ ーム煮
牛乳、チーズ、生クリ ーム
脱脂粉乳、バタ ー マカロニ 鶏肉、洋だし（ 大豆、豚肉）

大豆チョ コ スプレッ ド 大豆チョ コスプレッド 大豆チョ コスプレッド（ 大豆）

2 4 水

ごはん     

青じ そ春巻 青じ そ春巻 青じ そ春巻（ 大豆、鶏肉）

そえやさ い

マーボー豆腐 しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、豚肉、大豆、とりレバー（ 鶏肉）、赤みそ（ 大豆）、ト ウバンジャン（ 大豆）
しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

2 5 木

ごはん     

さ んまのみぞれ煮 さ んまのみぞれ煮 さ んまのみぞれ煮（ 大豆）

そえやさ い

肉だんごと やさ いのう ま煮 う ずら卵 しょう ゆ 肉だんご（ 鶏肉、豚肉、大豆）、生揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

2 6 金

麦ごはん     

ピリ 辛ひじ き 丼 しょう ゆ 豚肉、えだまめ（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）、ト ウバンジャン（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

やさ いスープ しょう ゆ ウインナー（ 豚肉）、チキンブイヨ ン中華（ 鶏肉）、しょう ゆ（ 大豆）

角チーズ 角チーズ

2 9 月

ごはん     

と り の竜田揚げ とり の竜田揚げ（ 大豆、鶏肉）

やさ いいため

かんぴょ う の卵と じ 汁 卵 しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

3 0 火

ごはん     

ド ラ イ カ レー カレールウ、しょう ゆ 豚肉、大豆、カレールウ（ 豚肉、り んご）、洋だし（ 大豆、豚肉）、しょう ゆ（ 大豆）

やさ いのスープ煮 しょう ゆ ロースハム（ 豚肉）、チキンブイヨ ン（ 鶏肉）、しょう ゆ（ 大豆）

一口アセロラ ゼリ ー

3 1 水

ごはん     

ごぼう 入り つく ね（ 小２ こ 、中３ こ ） ごぼう 入り つく ね（ 大豆、鶏肉、豚肉）

コ ーンソ テー えだまめ（ 大豆）

中華スープ煮 しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、豚肉、チキンブイヨ ン中華（ 鶏肉）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

令和５ 年５ 月分　 ２ ８ 品目アレルギー表示
豊橋市北部学校給食センタ ー

以下の情報は、 こ の面には記載さ れていません。 給食センタ ー又は保健給食課にてご確認く ださ い

★2 8 品目以外のアレ ルゲンを 含む食品

★2 8 品目の微量混入（ コ ンタ ミ ネーショ ン 、 調味料、 香料）

〔 コ ン タ ミ ネーショ ン 〕
　 食品を 生産する 際に、 原材料と し て使用し ていないにも 関わら ず、 工場内や自然界での食物連鎖などで
微量混入する も のがあり ます。 例えば、「 のり 」 などの海藻類、 小魚類は採取方法や捕食等によ り 「 えび」

「 かに」 が含まれるも のがあり ます。

〔 調味料〕
　 例えば、「 えび」「 かに」 は学校給食の原材料と し て使用し ませんが、 魚醤など海から 捕れた材料の品種
を 選別せずにそのまま原材料として用いた調味料などに含まれるものがあります。

1  表示義務品目

　 ８ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 えび、 かに、 く るみ、 そば、 落花生（ ピーナッ ツ ）、 生卵※

※マヨ ネーズ等の調味料は、 卵不使用の物を 提供し ます。

2  表示推奨品目

　 ２ ０ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 あわび、 いく ら 、 カ シュ ーナッ ツ 、 キウイ フ ルーツ 、

　 　 バナナ、 まつたけ

【 原材料と し て使用し ない表示義務品目及び表示推奨品目】

※微量混入する 場合があり ます（ 右記参照）
⚠
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い



献 立 紹 介

「 こ づ ゆ」

1人分材料 作り 方

ほたて貝柱（ 水煮）… 3ｇ
ちく わ……………… 20ｇ（ 小口切り ）
にんじ ん…………… 20ｇ（ いちょ う 切り ）
たけのこ …………… 20ｇ（ 短冊切り ）
突こ んにゃ く ……… 20ｇ（ ボイ ル）
き く ら げ…………… 0.2ｇ（ 水でもどして、せん切り）
干し し いたけ……… 0.3ｇ（ 水でもどして、せん切り）

白玉ふ…… 1.5ｇ（ 水でも どす）
みつば…… 1.5ｇ（ ２ ㎝）
削節……… 2ｇ
し ょ う ゆ… 小さじ２ ／３
みり ん…… 小さじ１ ／６
塩………… 少々

① 削節でだし を と る。
② ①ににんじ ん、 たけのこ 、 突こ ん

　 にゃ く 、 し いたけを 入れて煮る。

③ ａ で味付けを し 、 ほたて、 ちく わ、

　 き く ら げを煮る。
④ 塩を 入れて味を 調える。

⑤ 白玉ふと みつばを入れて仕上げる。

２ ８ 品目のアレ ルゲン を 含む商品の情報は裏面に表示し ています。 ２ ８ 品目以外のアレ ルゲン を 含む食品の情報が

必要な場合は、 担当給食セン タ ーか保健給食課にてご確認く ださ い。

※こ の面は、 すべての食品が表示さ れているわけではあり ません。
　（ 加工品で配合割合が少ない食品は表示さ れていません。）
※こ の面は、 すべての調味料が表示さ れているわけではあり ません。
※同じ 献立名でも 使用する食品が異なる場合があり ます。
　 裏面を ご確認く ださ い。

お 知
ら せ

○ 献立は都合により 変更する場合も あり ます。

○ スプーンマーク 　 　 　 はスプーンをつけます。

○ 献立名の○は学校へ直送し ます。

○ 小学校のエネルギー（ kcal）は、 中学年の量を 表示し ています。
○ Ｐ（ パッ ク ）…卓上調味料のこ と で、 各学級１ 本です。

○ 太文字は愛知県産の予定です。

直

　「 こ づゆ」、「 ひき ないり 」 は、 福島県の郷土料理です。

豊橋市は、 連続テレ ビ小説「 エール」 を き っ かけに、 ド

ラ マの主役である福島市出身の作曲家・ 古関裕而と 豊橋

市出身の妻・ 古関金子の入籍日である２ 月９ 日に福島市

と パート ナーシティ 協定を 結びまし た。

保健給食課公式YouTube

豊橋市学校給食

アイ デア料理コ ンテスト

６ 月に提供する「 豊橋いり どり

みどり 」 は、 令和４ 年度学校給

食アイ デア料理コ ンテスト にて、

青陵中２ 年生（ 当時）小野麗さ ん

が豊橋農業協同組合長賞を 受賞

し た献立です。

親子フ ード ・ カ ルチャ ー・
イ ンサマー開催！

普段入る こ と ができ ない給食センタ ー

の見学や、 作っ たメ ニュ ーを 食べる こ

と ができ る イ ベント です。

開催日程、 会場、 申し 込み

方法等詳細はホームページ

を ご覧く ださ い。

毎月１９ 日は『 食育の日～おう ちでごはんの日』 です

�
ａ�
�

６ 月に使用するト マト 、 なすは豊橋産です。
豊橋市は全国でも 有数のト マト 、 なすの産地です。

とよはし産学校給食の日とよはし産学校給食の日

献立表HP

日
曜
日

配
膳
例

献　 立　 名

食 品 の 種 類 と 体 内 で の は た ら き
エネルギー

（ k c a l）

小学校
中学校

メ モら ん

赤主に体の組織をつく る食品群 緑主に体の調子を整える食品群 黄 主にエネルギーになる食品群

１ 群 ２ 群 ３ 群 ４ 群 ５ 群 ６ 群
魚・ 肉・ 卵 
豆・ 豆製品

牛乳・ 乳製品 
小魚・ 海そう

緑黄色野菜
そ の他の野菜 

果物
米・ パン・ めん 

いも・ 砂糖
油 脂

（ 種 実 ）

1 木

スラ イ スパン　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 スライスパン

6 8 5  
7 9 4

ス ラ イ ス パン： 小麦粉は５ ０ ％
愛知県産

フィッシュサンド （ たらフライ） ケチャッ プソース たら パン粉 米油

フィッシュサンド （ ゆでやさ い） キャベツ

ポテト ク リ ームスープ とり 肉、白いんげん豆 調理用牛乳、生クリーム にんじ ん、パセリ たまねぎ、コ ーン じゃがいも 米油

2 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 6 1  

8 1 2

コ ールスローサラ ダ Ｐコ ールスロード レッシング にんじ ん キャベツ、きゅうり 、コーン コ ールスロード レッシング

豚肉と ト マト のすき焼き 豚肉、焼豆腐 ト マト たまねぎ、えだまめ、こ んにゃく ふ、砂糖 米油

ブルーベリ ータ ルト 豆乳 ブルーベリ ー 砂糖、米粉

5 月
麦ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 ひじきふりかけ 牛乳、ひじきふりかけ 麦ごはん

5 8 4  

7 3 8
白はんぺんの米粉いそべ揚げ 白はんぺん 青のり 米粉 米油

あわせみそ汁 生揚げ、とり 肉、赤みそ、白みそ にんじ ん、葉ねぎ たまねぎ、だいこ ん、ぶなし めじ じゃがいも

6 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 9 2  
7 6 1

にし んの塩焼き にし ん

やさ いのおひたし Ｐしょう ゆ にんじ ん キャベツ、もやし

肉じ ゃが 豚肉、揚げはんぺん にんじ ん、さやいんげん たまねぎ、こ んにゃく じゃがいも、砂糖 米油

7 水
ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 3 2  

7 7 1
五 目 き ん ぴ ら ： 6 月 ４ 日 か ら
１ ０ 日は、 歯と 口の健康週間

すり み入り し のだの含め煮 豆腐、たら、油揚げ 砂糖

五目きんぴら 豚肉、揚げはんぺん にんじ ん、さやいんげん こ んにゃく 、ごぼう 、たけのこ 砂糖 ごま、ごま油、米油

8 木

中華めん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 （ 小） 小魚 牛乳、（ 小）小魚 中華めん

6 4 4  

7 8 4
中華めん： 小麦粉１ ０ ０ ％愛知
県産

じゃがいもとウインナーのソテー ウインナー コーン、エリンギ じゃがいも 米油

ジャ ージャ ーめん 豚肉、とりレバー、大豆、赤みそ にんじ ん、パプリカ、葉ねぎ たまねぎ、たけのこ 、しょう が 砂糖、でん粉 ごま油、米油

（ 中） メ ロン （ 中）メロン

9 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 3 4  
7 9 9

かぼちゃ コ ロッ ケ かぼちゃ パン粉 米油

そえやさ い キャベツ、もやし 米油

豆腐とミ ート ボールのスープ煮 豆腐、豆腐ミ ート ボール にんじ ん、チンゲンサイ たまねぎ、しょう が はるさめ ごま、米油

1 2 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 8 7  
7 5 0

いわし の梅煮 いわし 梅

そえやさ い にんじ ん キャベツ 米油

やさ いの炊き 合せ とり 肉、生揚げ にんじ ん、さやいんげん こんにゃく 、たまねぎ、れんこ ん、し いたけ じゃがいも、砂糖

1 3 火

麦ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 し そひじきの佃煮 牛乳、し そひじきの佃煮 麦ごはん

6 2 6  

7 8 5

と り のてり 焼き とり 肉

そえやさ い キャベツ 米油

五目煮 豚肉、大豆、揚げはんぺん にんじ ん、さやいんげん こ んにゃく 、たけのこ 、ごぼう 、し いたけ 砂糖 米油

1 4 水

米粉パン （ 小麦入り ）　 　 牛乳 牛乳 米粉パン（ 小麦入り ）

6 4 8  

8 4 8

愛知を 食べる学校給食の日
米粉パン（ 小麦入り ）： 米粉は１００ ％
愛知県産、小麦粉は５０ ％愛知県産
豊橋やさ いたっ ぷり ラ タ ト ゥ イ ユ：
青じ そは豊橋産

愛知の大豆入りナゲット（ 小 2 こ 、中３こ ） 大豆、とり 肉 米油

豊橋やさ いたっぷりラタトゥイユ 豚肉 にんじ ん、ト マト 、かぼちゃ、青じ そ にんにく 、なす、たまねぎ、ズッキーニ オリーブ油

一口蒲郡みかんゼリ ー みかん 砂糖

1 5 木

ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 2 2  

7 8 9
ミ ニト マト ： 豊橋産

さ ばの銀紙焼き さば、赤みそ 砂糖

ミ ニト マト （ 小１ こ 、 中２ こ ） ミ ニト マト

親子煮 と り 肉、 卵、 高野豆腐 にんじ ん、 みつば たまねぎ、 たけのこ 、 し いたけ じ ゃ がいも 、 砂糖

1 6 金
ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 4 1  
8 0 8

コ ーンサラ ダ Ｐコーンクリーミ ードレッシング キャベツ、えだまめ、コーン コ ーンクリーミ ード レッシング

豆乳カ レ ーラ イ ス まぐろ、豆乳 にんじ ん、かぼちゃ たまねぎ じゃがいも 米油

1 9 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 2 0  

8 1 9

ウインナーソーセージ（ 小１こ 、中２こ ） ウインナー

キャ ベツサラ ダ Ｐごまド レッシング にんじ ん キャベツ、きゅうり ごまドレッシング

じゃこボールのケチャップいため いか、生揚げ、じゃこ ボール にんじ ん たまねぎ、たけのこ 、えだまめ、しょう が、にんにく 砂糖、でん粉 米油

2 0 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 （ 中）小魚 牛乳、（ 中）小魚 ごはん

5 9 7  

7 5 1
青じ そと ト マト の豊橋豚キムチ：
青じ そは豊橋産

青じ そとト マト の豊橋豚キムチ 豚肉 ト マト 、にら、青じ そ にんにく 、しょう が、れんこ ん、白菜キムチ、たまねぎ 砂糖 米油

だんご汁 油揚げ、かまぼこ にんじ ん、葉ねぎ だいこ ん いももち

（ 小） メ ロン （ 小）メロン

2 1 水
ミ ルク ロール　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ミ ルクロール

6 0 7  
7 6 4

ミ ルク ロ ール： 小麦粉は５ ０ ％
愛知県産

ツナと アスパラ のソ テー まぐろ グリ ーンアスパラ キャベツ、コーン 米油

ハヤシシチュ ー 豚肉、豆乳 にんじ ん たまねぎ、えだまめ じゃがいも 米油

2 2 木

麦ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 9 6  
9 0 1

愛知を食べる学校給食の日
お茶プリ ン： 緑茶は豊橋産

し そしゅうまい（ 小 2 こ 、中３こ ） とり 肉 青じ そ たまねぎ 小麦粉 ラード

そえやさ い にんじ ん もやし 米油

夏！！マーボー 豚肉、とりレバー、大豆、豆腐、赤みそ ト マト 、葉ねぎ にんにく 、しょう が、たまねぎ、なす でん粉、砂糖 ごま油、米油

お茶プリ ン◯直 豆乳 緑茶 砂糖

2 3 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 9 9  
7 5 7

チキンカ ツ とり 肉 パン粉 米油

そえやさ い にんじ ん キャベツ、えだまめ 米油

かき 玉汁 豆腐、かまぼこ 、卵 わかめ にんじ ん、葉ねぎ たまねぎ、えのきたけ でん粉

2 6 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 3 7  
7 9 4

ひき な いり 、 こ づゆ： 福島県の
郷土料理

米粉ほき フ ラ イ ほき パン粉 米油

ひき ないり 高野豆腐、油揚げ にんじ ん、さやいんげん だいこ ん 砂糖 米油

こ づゆ ほたて貝柱、ちく わ にんじ ん、みつば こ んにゃく 、たけのこ 、きく らげ、し いたけ ふ

一口も も ゼリ ー もも 砂糖

2 7 火

麦ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

5 9 9  
7 5 6

ひき肉とキャベツのみそいため 豚肉、赤みそ にんじ ん、ピーマン しょう が、にんにく 、たけのこ 、キャ ベツ 、切干し だいこ ん 砂糖、でん粉 米油

中華スープ煮 豆腐、 すり みボール わかめ にんじ ん、にら たまねぎ、 も やし 、 し いたけ はるさめ ごま油、米油

冷凍みかん みかん

2 8 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 3 4  
8 0 4

豊橋いり どり みどり ： と う がん、
青じ そは豊橋産
令和 4 年度アイ デア料理コ ン テ
スト 入賞作品

春巻 豚肉 キャベツ、もやし 小麦粉 米油

そえやさ い もやし 米油

豊橋いり どり みどり とり 肉、う ずら卵 にんじ ん、青じ そ とう がん、ごぼう 、コ ーン、えだまめ、なす、こ んにゃく 、しょう が でん粉 米油

2 9 木

ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 3 3  

7 9 6

ハンバーグの和風あんかけ 豚肉、とり 肉 たまねぎ 砂糖、でん粉

やさ いいため ロースハム キャベツ、コーン 米油

みそ汁 生揚げ、赤みそ わかめ にんじ ん、葉ねぎ ごぼう 、だいこ ん

3 0 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 味付乾燥豆腐 味付乾燥豆腐 牛乳 ごはん

6 6 1  

8 3 3

いかフ ラ イ Ｐソース いか パン粉 米油

ゆでやさ い キャベツ

じ ゃ がいも のカ レ ーいため 豚肉、生揚げ にんじ ん、さやいんげん たまねぎ、にんにく じゃがいも、砂糖 米油

豊橋市北部学校給食センタ ー令和５ 年６ 月分学校給食献立表

※給食についてのご意見、 ご質問は北部給食センタ ー電話 8 8 − 18 17 または保健給食課電話 51− 2 8 3 5 へお問合せく ださ い。



日 曜
配
膳
例

献 立 名
表示義務品目 表示推奨品目

卵 乳 小麦
アーモンド 、いか、オレンジ、牛肉、ごま、 さ け、さ ば
大豆、鶏肉、豚肉、もも、やまいも、り んご、ゼラ チン

1 木

スラ イ スパン     スライスパン スライスパン スライスパン（ 大豆）

フ ィ ッ シュ サンド （ たら フ ラ イ ） たらフライ たらフライ（ 大豆）

　 ケチャ ッ プソ ース ケチャップソース（ 大豆）

フ ィ ッ シュ サンド （ ゆでやさ い）

ポテト ク リ ームスープ 牛乳、生クリ ーム 鶏肉、チキンブイヨ ン（ 鶏肉）

2 金

ごはん     

コ ールスローサラ ダ

　 Pコ ールスロード レッ シング

豚肉と ト マト のすき焼き ふ、しょう ゆ 豚肉、焼豆腐（ 大豆）、えだまめ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

ブルーベリ ータ ルト ブルーベリータ ルト（ 大豆）

5 月

麦ごはん     

白はんぺんの米粉いそべ揚げ

あわせみそ汁 鶏肉、生揚げ（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）、白みそ（ 大豆）

ひじ き ふり かけ ひじきふりかけ ひじきふりかけ（ 大豆、ごま）

6 火

ごはん     

にし んの塩焼き

やさ いのおひたし

　 Pし ょ う ゆ Pしょう ゆ Pしょう ゆ（ 大豆）

肉じ ゃ が しょう ゆ 豚肉、しょう ゆ（ 大豆）

7 水
ごはん     

すり み入り し のだの含め煮 しょう ゆ すりみ入りし のだ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

五目き んぴら しょう ゆ 豚肉、しょう ゆ（ 大豆）、ごま、ごま油（ ごま）

8 木

中華めん     中華めん

じ ゃがいも と ウイ ンナーのソ テー ウインナー（ 豚肉）

ジャ ージャ ーめん しょう ゆ、テンメンジャン 豚肉、大豆、とりレバー（ 鶏肉）、赤みそ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、ト ウバンジャン（ 大豆）、テンメンジャン（ 大豆、ごま）、ごま油（ ごま）

（ 小） 小魚

（ 中） メ ロン

9 金

ごはん     

かぼちゃコ ロッ ケ かぼちゃコロッケ かぼちゃコロッケ（ 大豆、鶏肉）

そえやさ い

豆腐と ミ ート ボールのスープ煮 しょう ゆ、豆腐ミ ート ボール、とり ガラスープ 豆腐（ 大豆）、豆腐ミ ート ボール（ 大豆、鶏肉、豚肉）、ごま、しょう ゆ（ 大豆）、とりガラスープ（ 鶏肉）

1 2 月

ごはん     

いわし の梅煮 いわし の梅煮 いわし の梅煮（ 大豆）

そえやさ い

やさ いの炊き 合せ しょう ゆ 鶏肉、生揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

1 3 火

麦ごはん     

と り のてり 焼き とり のてり 焼き とり のてり 焼き（ 大豆、鶏肉）

そえやさ い

五目煮 しょう ゆ 豚肉、大豆、しょう ゆ（ 大豆）

し そひじ き の佃煮 し そひじきの佃煮 し そひじきの佃煮（ 大豆）

1 4 水

米粉パン （ 小麦入り ）    米粉パン 米粉パン 米粉パン（ 大豆）

愛知の大豆入り ナゲット（ 小２ こ 、中３ こ ） 愛知の大豆入り ナゲット（ 大豆、鶏肉）

豊橋やさ いたっ ぷり ラ タ ト ゥ イ ユ 豚肉、洋だし（ 大豆、豚肉）

一口蒲郡みかんゼリ ー

1 5 木

ごはん     

さ ばの銀紙焼き さばの銀紙焼き（ さば、大豆）

ミ ニト マト （ 小１ こ 、 中２ こ ）

親子煮 卵 しょう ゆ、白しょう ゆ 鶏肉、高野豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、白しょう ゆ（ 大豆）

1 6 金

ごはん     

コ ーンサラ ダ えだまめ（ 大豆）

　 Pコ ーンク リ ーミ ード レッ シング

豆乳カ レーラ イ ス カレールウ、しょう ゆ カレールウ（ 豚肉、り んご）、豆乳（ 大豆）、洋だし（ 大豆、豚肉）、しょう ゆ（ 大豆）

1 9 月

ごはん     

ウイ ンナーソ ーセージ（ 小１ こ 、 中２ こ ） ウインナーソーセージ（ 豚肉）

キャ ベツサラ ダ

　 Pごまド レ ッ シング Pごまドレッシング Pごまドレッシング（ 大豆、ごま）

じ ゃこ ボールのケチャ ッ プいため オイスタ ーソース、しょう ゆ 生揚げ（ 大豆）、いか、えだまめ（ 大豆）、ト ウバンジャン（ 大豆）、オイスタ ーソース（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

2 0 火

ごはん     

青じ そと ト マト の豊橋豚キムチ 白菜キムチ、しょう ゆ 豚肉、白菜キムチ（ 大豆、り んご）、しょう ゆ（ 大豆）

だんご汁 しょう ゆ 油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

（ 小） メ ロン

（ 中） 小魚

2 1 水
ミ ルク ロール     ミ ルクロール ミ ルクロール ミ ルクロール（ 大豆）

ツナと アスパラ のソ テー

ハヤシシチュ ー ハヤシルウ、ドミ グラスソース 豚肉、えだまめ（ 大豆）、豆乳（ 大豆）、洋だし（ 大豆、豚肉）、ハヤシルウ（ 大豆、豚肉）、ドミ グラスソース（ 鶏肉）、ト マト ソース（ 大豆）

2 2 木

麦ごはん     

し そし ゅう まい（ 小2 こ 、 中３ こ ） し そしゅうまい し そしゅうまい（ 大豆、鶏肉、豚肉、ごま）

そえやさ い

夏！！マーボー テンメンジャン、しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、豚肉、大豆、とりレバー（ 鶏肉）、赤みそ（ 大豆）、ト ウバンジャン（ 大豆）、テンメンジャン（ 大豆、ごま）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

お茶プリ ン◯直 お茶プリン（ 大豆）

2 3 金

ごはん     

チキンカ ツ チキンカツ チキンカツ（ 大豆、鶏肉）

そえやさ い えだまめ（ 大豆）

かき玉汁 卵 しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

2 6 月

ごはん     

米粉ほきフ ラ イ

ひきないり しょう ゆ 高野豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

こ づゆ ふ、しょう ゆ しょう ゆ（ 大豆）

一口も も ゼリ ー 一口ももゼリ ー（ もも）

2 7 火

麦ごはん     

ひき肉と キャ ベツのみそいため しょう ゆ、オイスターソース 豚肉、赤みそ（ 大豆）、オイスタ ーソース（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

中華スープ煮 しょう ゆ、とりガラスープ 豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）、とりガラスープ（ 鶏肉）

冷凍みかん

2 8 水

ごはん     

春巻 春巻 春巻（ 大豆、豚肉、ごま）

そえやさ い

豊橋いり どり みどり う ずら卵 しょう ゆ 鶏肉、えだまめ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

2 9 木

ごはん     

ハンバーグの和風あんかけ ハンバーグ、しょう ゆ ハンバーグ（ 大豆、鶏肉、豚肉）、しょう ゆ（ 大豆）

やさ いいため ロースハム（ 豚肉）

みそ汁 生揚げ（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）

3 0 金

ごはん     

いかフ ラ イ いかフライ いかフライ（ いか、大豆）

　 Pソ ース Pソース（ 大豆、り んご）

ゆでやさ い

じ ゃがいも のカ レ ーいため しょう ゆ 豚肉、生揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

味付乾燥豆腐 味付乾燥豆腐 味付乾燥豆腐（ 大豆）

令和５ 年６ 月分　 ２ ８ 品目アレルギー表示
豊橋市北部学校給食センタ ー

以下の情報は、 こ の面には記載さ れていません。 給食センタ ー又は保健給食課にてご確認く ださ い

★2 8 品目以外のアレ ルゲンを 含む食品

★2 8 品目の微量混入（ コ ンタ ミ ネーショ ン 、 調味料、 香料）

〔 コ ン タ ミ ネーショ ン 〕
　 食品を 生産する 際に、 原材料と し て使用し ていないにも 関わら ず、 工場内や自然界での食物連鎖などで
微量混入する も のがあり ます。 例えば、「 のり 」 などの海藻類、 小魚類は採取方法や捕食等によ り 「 えび」

「 かに」 が含まれるも のがあり ます。

〔 調味料〕
　 例えば、「 えび」「 かに」 は学校給食の原材料と し て使用し ませんが、 魚醤など海から 捕れた材料の品種
を 選別せずにそのまま原材料として用いた調味料などに含まれるものがあります。

1  表示義務品目

　 ８ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 えび、 かに、 く るみ、 そば、 落花生（ ピーナッ ツ ）、 生卵※

※マヨ ネーズ等の調味料は、 卵不使用の物を 提供し ます。

2  表示推奨品目

　 ２ ０ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 あわび、 いく ら 、 カ シュ ーナッ ツ 、 キウイ フ ルーツ 、

　 　 バナナ、 まつたけ

【 原材料と し て使用し ない表示義務品目及び表示推奨品目】

※微量混入する 場合があり ます（ 右記参照）
⚠
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い



献 立 紹 介

「 マーボーと う がん」
1人分材料

作り 方

豚ひき 肉…………… 35ｇ

豆腐……………… 100ｇ（ さ いの目切り ）

ひき わり 大豆……… 10ｇ

とりレバーペースト … 1.5ｇ

たまねぎ…………… 60ｇ（ あら みじ ん）

と う がん…………… 40ｇ（ さ いの目切り ）

葉ねぎ……………… 8ｇ（ 小口切り ）

にんにく …………… 0.3ｇ（ みじ ん切り ）

し ょ う が…………… 0.3ｇ（ みじ ん切り ）

赤みそ……………… 大さ じ １ ／２

砂糖………………… 少々

たまり し ょ う ゆ…… 小さ じ １ ／２

中華だし …………… 小さ じ １ ／２

ケチャ ッ プ………… 小さ じ １ ／３

① サラ ダ油でト ウバン ジャ ン をいため、 香り を たてる 。

　 にんにく 、 し ょ う がを入れて、 いためる 。

② ①に豚ひき 肉、 と り レ バーを入れ、 ほぐ し ながら いためる。

③ 豚ひき 肉によ く 火が通っ たら 、 たまねぎ、 ひき わり 大豆を

　 いためる。

④ と う がんを いため、 ａ で調味し 、 豆腐を 加えて煮る 。

⑤ 葉ねぎを加えて、 水溶き でん粉でと ろ みをつけ、 ごま油で

　 香り づけを し 、 仕上げる 。

２ ８ 品目のアレ ルゲン を 含む商品の情報は裏面に表示し ています。 ２ ８ 品目以外のアレ ルゲン を 含む食品の情報が

必要な場合は、 担当給食セン タ ーか保健給食課にてご確認く ださ い。

※こ の面は、 すべての食品が表示さ れているわけではあり ません。

　（ 加工品で配合割合が少ない食品は表示さ れていません。）

※こ の面は、 すべての調味料が表示さ れているわけではあり ません。

※同じ 献立名でも 使用する食品が異なる場合があり ます。

　 裏面をご確認く ださ い。

お 知
ら せ

○ 献立は都合により 変更する場合も あり ます。
○ スプーンマーク 　 　 　 はスプーンをつけます。
○ 献立名の○は学校へ直送し ます。
○ 小学校のエネルギー（ kcal）は、 中学年の量を表示し ています。
○ Ｐ（ パッ ク ）…卓上調味料のこ と で、 各学級１ 本です。
○ 太文字は愛知県産の予定です。

直

　 マーボー豆腐は豊橋市の小中学生に人気のある献立の１ つです。

そのマーボー豆腐に今が旬の豊橋産のと う がんを入れた献立です。

　 と う がんの旬は、 ７ 月から ９ 月までですが、 冬まで保存がき く の

で「 冬瓜」 と 名付けら れまし た。 体を冷やすはたら き があるため、

夏にぴっ たり の食材です。

献立表HP

保健給食課公式YouTube

毎月１９ 日は『 食育の日～おう ちでごはんの日』 です

ト ウバン ジャ ン … 少々

ごま油…………… 小さ じ １ ／８

サラ ダ油………… 小さ じ １ ／４

でん粉…………… 小さ じ １ ／３

�
―
―
―

ａ�
―
―
―
�

７ 月に使用すると う がんは豊橋産です。

豊橋市は全国でも 有数のと う がんの産地です。

とよはし産学校給食の日とよはし産学校給食の日

（ 大豆のよ さ ）
　 大豆は、 成長期に必要なたんぱく 質（ 植物性） が

多く 、 糖質の代謝にかかわるビタ ミ ンＢ 1、 脂質の

代謝にかかわるビタミ ンＢ 2 が含まれています。また、

骨や歯をつく るカ ルシウムも 多く 含まれています。

　 ○筋力アッ プ

　 ○コ レステロールを下げる

　 ○オリ ゴ糖が腸内環境を整える

　 ○免疫力を上げる

　 ○骨粗し ょ う 症の予防

　 ○神経伝達物質を合成するレシチンがあり 、

　 　 集中力を高める

日
曜
日

配
膳
例

献　 立　 名

食 品 の 種 類 と 体 内 で の は た ら き
エネルギー

（ k c a l）

小学校
中学校

メ モら ん

赤主に体の組織をつく る食品群 緑主に体の調子を整える食品群 黄 主にエネルギーになる食品群

１ 群 ２ 群 ３ 群 ４ 群 ５ 群 ６ 群
魚・ 肉・ 卵 
豆・ 豆製品

牛乳・ 乳製品 
小魚・ 海そう

緑黄色野菜
そ の他の野菜 

果物
米・ パン・ めん 

いも・ 砂糖
油 脂

（ 種 実 ）

3 月

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

5 7 0
7 4 2

ごぼう 入り つく ね（ 小２こ 、中３こ ） とり 肉 ごぼう 、たまねぎ

そえやさ い キャベツ、コ ーン 米油

ごま汁 とり 肉、豆腐、油揚げ
豆乳、白みそ

にんじ ん、葉ねぎ だいこ ん、たまねぎ、し いたけ ごま

4 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 6 0
8 1 9

七夕献立
七夕ゼリ ー： マスカ ッ ト 味

あじ フ ラ イ Ｐソース あじ 小麦粉 米油

ゆでやさ い にんじ ん キャベツ

すまし 汁 とり 肉、豆腐、油揚げ
星形かまぼこ

にんじ ん、みつば たまねぎ、とう がん、えのきたけ

七夕ゼリ ー◯直 砂糖

5 水

ナン　 　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ナン

6 1 2
7 6 4

ナン： 小麦粉は５ ０ ％愛知県産

スパニッ シュ オムレ ツ 卵 たまねぎ じゃがいも

ツナと キャ ベツのソ テー まぐろ にんじ ん キャベツ 米油

キーマカ レー 豚肉、ひよこ 豆、大豆
豆乳

にんじ ん、ト マト
にんにく 、なす、グリンピース
たまねぎ

米油

6 木

中華めん　 　 　 　 　 　 牛乳 小魚 牛乳、小魚 中華めん

6 2 5
7 7 6

中華めん： 小麦粉は１ ０ ０ ％
愛知県産

米粉ぎょうざ（ 小２こ 、中３こ ） 豚肉 キャベツ 米粉 米油

そえやさ い も やし 米油

やさ いラ ーメ ン 豚肉、なると 巻 にんじ ん、チンゲンサイ
たまねぎ、キャベツ、根深ねぎ
コ ーン、きく らげ

でん粉 ごま油、米油

7 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 7 6
8 5 7

いわし の八丁みそ煮 赤みそ、いわし

こ んぶ豆 大豆、油揚げ こ んぶ 砂糖

じ ゃ がいも のそぼろ 煮 豚肉、揚げはんぺん にんじ ん、さやいんげん たまねぎ、こ んにゃく 、たけのこ じゃがいも、砂糖 米油

1 0 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 ひじきふりかけ 牛乳,ひじきふりかけ ごはん

6 4 8
8 1 1

星形ミ ンチカ ツ 豚肉 たまねぎ 小麦粉 米油

そえやさ い キャベツ、えだまめ 米油

う ずら 卵のスープ とり 肉、う ずら 卵 にんじ ん、オクラ も やし 、たまねぎ ごま油

1 1 火

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 0 0
7 5 5

も ずく サラ ダ Ｐ 塩ド レッシング もずく にんじ ん きゅう り 、キャベツ 塩ド レッシング

マーボーと う がん 豚肉、とりレバー、大豆
豆腐、赤みそ

葉ねぎ
にんにく 、しょう が、たまねぎ
とう がん

でん粉、砂糖 ごま油、米油

一口アセロラ ゼリ ー アセロラ 砂糖

1 2 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 9 7
8 7 4

えだまめコ ロッ ケ Ｐソース 豚肉 えだまめ じゃがいも、小麦粉 米油

ゆでやさ い キャベツ

カ レ ーいため煮 豚肉、生揚げ にんじ ん、ピーマン にんにく 、たまねぎ、たけのこ じゃがいも、砂糖 米油

1 3 木

ロールパン　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ロールパン　

6 9 6
8 7 7

ロ ールパン： 小麦粉は５ ０ ％
愛知県産

ハンバーグのケチャップソースかけ 豚肉、とり 肉 たまねぎ 砂糖、でん粉

そえやさ い にんじ ん キャベツ、えだまめ 米油

コ ーンクリ ームスープ とり 肉、白いんげん豆
豆乳

調理用牛乳
生クリ ーム

にんじ ん、パセリ たまねぎ、コ ーン じゃがいも 米油

1 4 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 0 7
7 7 2

さ んまのみぞれ煮 さ んま だいこ ん

とりともやし のおかかいため とり 肉、かつお節 にんじ ん も やし 米油

かぼちゃ のみそ汁 豆腐、油揚げ、赤みそ
白みそ

かぼちゃ、葉ねぎ たまねぎ、ぶなし めじ 、だいこ ん

1 8 火

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 2 0
7 7 0

ビビンバ 豚肉 にんじ ん、チンゲンサイ
にんにく 、わら び、ぜんまい
たけのこ 、えのきたけ、し いたけ
切干し だいこ ん

砂糖 米油

わかめスープ 豆腐、なると 巻 わかめ にら たまねぎ、たけのこ 、エリンギ ごま、米油、ごま油

豆乳プリ ン◯直 豆乳 砂糖

1 9 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 5 4
8 2 4

ツナそぼろ 丼 まぐろ にんじ ん コ ーン、しょう が 砂糖 米油

豚汁 豚肉、生揚げ、赤みそ わかめ 葉ねぎ えのきたけ、ごぼう 、たまねぎ

冷凍みかん みかん

豊橋市北部学校給食センタ ー令和５ 年７ 月分学校給食献立表

※給食についてのご意見、 ご質問は北部給食センタ ー電話 8 8 − 18 17 または保健給食課電話 51− 2 8 3 5 へお問合せく ださ い。



日 曜
配
膳
例

献 立 名
表示義務品目 表示推奨品目

卵 乳 小麦
アーモンド 、いか、オレンジ、牛肉、ごま、 さ け、さ ば
大豆、鶏肉、豚肉、もも、やまいも、り んご、ゼラ チン

3 月

麦ごはん     

ごぼう 入り つく ね（ 小２ こ 、 中３ こ ） ごぼう 入り つく ね（ 大豆、鶏肉、豚肉）

そえやさ い

ごま汁 鶏肉、豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、豆乳（ 大豆）、ごま、白みそ（ 大豆）

4 火

ごはん     

あじ フ ラ イ あじフライ あじフライ（ 大豆）

　 Pソ ース Pソース（ 大豆、りんご）

ゆでやさ い

すまし 汁 しょう ゆ 鶏肉、豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

七夕ゼリ ー◯直

5 水

ナン      ナン

スパニッ シュ オムレ ツ スパニッシュオムレツ スパニッシュオムレツ（ 鶏肉）

ツ ナと キャ ベツ のソ テー 洋だし（ 大豆、豚肉）

キーマカ レ ー カレールウ、オイスターソース 豚肉、大豆、豆乳（ 大豆）、カレールウ（ 豚肉、りんご）、オイスターソース（ 大豆）

6 木

中華めん     中華めん

米粉ぎょ う ざ（ 小２ こ 、 中３ こ ） 米粉ぎょうざ（ 大豆、豚肉）

そえやさ い

やさ いラ ーメ ン
しょう ゆラ ーメンの素、しょう ゆ
とりガラスープ

豚肉、しょう ゆラーメンの素（ 大豆、鶏肉）、しょう ゆ（ 大豆）、とりガラスープ（ 鶏肉）
ごま油（ ごま）

小魚

7 金

ごはん     

いわし の八丁みそ煮 いわし の八丁みそ煮（ 大豆）

こ んぶ豆 しょう ゆ 大豆、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

じ ゃ がいも のそぼろ 煮 しょう ゆ 豚肉、しょう ゆ（ 大豆）

1 0 月

ごはん     

星形ミ ン チカ ツ 星形ミ ンチカツ 星形ミンチカツ（ 大豆、豚肉）

そえやさ い えだまめ（ 大豆）

う ずら 卵のスープ う ずら卵 しょう ゆ 鶏肉、チキンブイヨ ン中華（ 鶏肉）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

ひじ き ふり かけ ひじきふりかけ ひじきふりかけ（ 大豆、ごま）

1 1 火

麦ごはん     

も ずく サラ ダ

　 Ｐ 塩ド レ ッ シン グ P塩ドレッシング P塩ドレッシング（ 大豆、鶏肉、ごま）

マーボーと う がん しょう ゆ
豆腐（ 大豆）、豚肉、とりレバー（ 鶏肉）、大豆、赤みそ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）
ト ウバンジャン（ 大豆）、ごま油（ ごま）

一口アセロ ラ ゼリ ー

1 2 水

ごはん     

えだまめコ ロッ ケ えだまめコロッケ えだまめコロッケ（ 大豆、豚肉）

　 Pソ ース Pソース（ 大豆、りんご）

ゆでやさ い

カ レ ーいため煮 しょう ゆ 豚肉、生揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

1 3 木

ロ ールパン      ロールパン ロールパン ロールパン（ 大豆）

ハンバーグのケチャッ プソースかけ ハンバーグ ハンバーグ（ 大豆、鶏肉、豚肉）

そえやさ い えだまめ（ 大豆）

コ ーンク リ ームスープ 牛乳、生クリーム 鶏肉、豆乳（ 大豆）、チキンブイヨ ン（ 鶏肉）

1 4 金

ごはん     

さ んまのみぞれ煮 さんまのみぞれ煮 さんまのみぞれ煮（ 大豆）

と り と も やし のおかかいため しょう ゆ 鶏肉、しょう ゆ（ 大豆）

かぼちゃ のみそ汁 豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）、白みそ（ 大豆）

1 8 火

麦ごはん     

ビ ビ ンバ オイスターソース、しょう ゆ 豚肉、オイスターソース（ 大豆）、ト ウバンジャン（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

わかめスープ しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、ごま、しょう ゆ（ 大豆）、チキンブイヨン中華（ 鶏肉）、ごま油（ ごま）

豆乳プリ ン ◯直 豆乳プリン（ 大豆）

1 9 水

ごはん     

ツ ナそぼろ 丼 しょう ゆ しょう ゆ（ 大豆）

豚汁 豚肉、生揚げ（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）

冷凍みかん

令和５ 年７ 月分　 ２ ８ 品目アレルギー表示
豊橋市北部学校給食センタ ー

以下の情報は、 こ の面には記載さ れていません。 給食センタ ー又は保健給食課にてご確認く ださ い

★2 8 品目以外のアレ ルゲンを 含む食品

★2 8 品目の微量混入（ コ ンタ ミ ネーショ ン 、 調味料、 香料）

〔 コ ン タ ミ ネーショ ン 〕
　 食品を 生産する 際に、 原材料と し て使用し ていないにも 関わら ず、 工場内や自然界での食物連鎖などで
微量混入する も のがあり ます。 例えば、「 のり 」 などの海藻類、 小魚類は採取方法や捕食等によ り 「 えび」

「 かに」 が含まれるも のがあり ます。

〔 調味料〕
　 例えば、「 えび」「 かに」 は学校給食の原材料と し て使用し ませんが、 魚醤など海から 捕れた材料の品種
を 選別せずにそのまま原材料として用いた調味料などに含まれるものがあります。

1  表示義務品目

　 ８ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 えび、 かに、 く るみ、 そば、 落花生（ ピーナッ ツ ）、 生卵※

※マヨ ネーズ等の調味料は、 卵不使用の物を 提供し ます。

2  表示推奨品目

　 ２ ０ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 あわび、 いく ら 、 カ シュ ーナッ ツ 、 キウイ フ ルーツ 、

　 　 バナナ、 まつたけ

【 原材料と し て使用し ない表示義務品目及び表示推奨品目】

※微量混入する 場合があり ます（ 右記参照）
⚠
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い



２ ８ 品目のアレ ルゲン を含む商品の情報は裏面に表示し ています。 ２ ８ 品目以外のアレ ルゲンを 含む食品の

情報が必要な場合は、 担当給食セン タ ーまたは保健給食課にてご確認く ださ い。

※こ の面は、 すべての食品が表示さ れているわけではあり ません。（ 加工品で配合割合が少ない食品は表示さ れていません。）

※こ の面は、 すべての調味料が表示さ れているわけではあり ません。

※同じ 献立名でも 使用する食品が異なる場合があり ます。 裏面をご確認く ださ い。

お 知
ら せ

○ 献立は都合により 変更する場合も あり ます。
○ スプーンマーク 　 　 　 はスプーンをつけます。
○ 献立名の○は学校へ直送し ます。
○ 小学校のエネルギー（ kcal）は、 中学年の量を表示し ています。
○ Ｐ（ パッ ク ）…卓上調味料のこ と で、 各学級１ 本です。
○ 太文字は愛知県産の予定です。

直

保健給食課HP 保健給食課公式YouTube

毎月１ ９ 日は『 食育の日～おう ち でごはんの日』 です

　 災害等により 給食センタ ーから 給食が提供できなく なった時のためのレト ルト タ イプの備蓄食品です。防災の日（ ９ 月１日）

にち なんで給食の献立と して提供し ます。防災意識を 高めると と も に提供し た分を 買い足すこ と で賞味期限切れするこ と

なく 、備蓄食材を有効活用し ます。（ ローリ ングスト ッ ク） ご家庭でも“ も し も” の時の備えについて確認してみてく ださ い。

備蓄カレ ーの原材料は以下のと おり です。食物アレルギー等の理由で食べるこ と ができない方は、学校へご連絡く ださ い。

野菜（ 玉ねぎ、 じ ゃ がいも 、 にんじ ん）、 パーム油、 砂糖、 デキスト リ ン、 カ レ ーパウダー、 ト マト ペースト 、 食塩、 ガーリ ッ ク ペースト 、

ロ ースト コ コ ナッ ツペースト 、 酵母エキス、 かつおぶし エキス、 香辛料、 増粘剤（ 加工デン プン 、 キサン タ ン ガム）、 調味料（ アミ ノ 酸等）、

カ ラ メ ル色素、 乳化剤、 酸化防止剤（ ビ タ ミ ン C）、 香料、 香辛料抽出物

※さらに詳し い配合割合等の情報が必要な場合は、お近く の給食センタ ーまたは保健給食課にてご確認く ださ い。

備蓄カレーについて

こ の献立なぁ ～んだ？「 チキンピカ タ 」こ の献立なぁ ～んだ？「 チキンピカ タ 」こ の献立なぁ ～んだ？「 チキンピカ タ 」

「 ピカ タ 」 と は、 肉や魚に小麦粉

を まぶし 、 チーズを混ぜた溶き 卵

を 絡めて焼いたイ タ リ ア料理です。

今月は、 と り 肉のピカ タ を提供し ます。

日
曜
日

配
膳
例

献　 立　 名

食 品 の 種 類 と 体 内 で の は た ら き
エネルギー

（ k c a l）

小学校
中学校

メ モら ん

赤主に体の組織をつく る食品群 緑主に体の調子を整える食品群 黄 主にエネルギーになる食品群

１ 群 ２ 群 ３ 群 ４ 群 ５ 群 ６ 群
魚・ 肉・ 卵 
豆・ 豆製品

牛乳・ 乳製品 
小魚・ 海そう

緑黄色野菜
そ の他の野菜 

果物
米・ パン・ めん 

いも・ 砂糖
油 脂

（ 種 実 ）

5 火
ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 さ つまいもチップス 牛乳

ごはん
さ つまいもチップス 6 2 4

7 9 1ツ ナそぼろ 丼 まぐろ にんじ ん コ ーン、しょう が 砂糖 米油

みそ汁 豆腐、油揚げ、赤みそ 葉ねぎ ごぼう 、だいこ ん、えのきたけ じゃがいも

6 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 3 6
8 1 0

チキンハムカ ツ とり 肉 でん粉 米油

そえやさ い にんじ ん キャベツ、えだまめ 米油

生揚げのく ず煮 豚肉、生揚げ にんじ ん、チンゲンサイ
だいこ ん、たまねぎ、たけのこ
し いたけ、しょう が

でん粉

7 木

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 3 8
7 5 4

災害・ 緊急時用の備蓄カ レ ー
大豆サラ ダ

Ｐコーンクリーミ ー
ドレッシング

大豆
キャベツ、きゅうり 、コ ーン
えだまめ

コ ーンクリ ーミ ー
ド レッシング

備蓄カ レ ーラ イ ス にんじ ん たまねぎ じゃがいも

一口アセロラ ゼリ ー アセロラ 砂糖

8 金

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 2 5
7 9 4

やさ いたっ ぷり チャ プチェ 揚げはんぺん
チンゲンサイ、青じ そ
にんじ ん

キャベツ、し いたけ はるさ め、砂糖 ごま、ごま油、米油

マーボー豆腐
豚肉、豆腐、大豆
赤みそ、とりレバー

葉ねぎ
にんにく 、しょう が、たまねぎ
たけのこ

でん粉、砂糖 米油

1 1 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 1 3
7 6 7

サーモン フ ラ イ Ｐソース さ け 小麦粉 米油

ゆでやさ い キャベツ

すまし 汁 豆腐、とり 肉、油揚げ わかめ にんじ ん、みつば たまねぎ、たけのこ 、し いたけ

1 2 火

ミ ルク ロ ール　 　 　 　 牛乳 牛乳 ミ ルクロール

6 1 1
7 7 1

ミ ルク ロ ール： 小麦粉の5 0 ％
は愛知県産

ジャ ーマンポテト ウインナー パセリ コ ーン じゃがいも 米油

かぼちゃのポタージュスープ とり 肉、白いんげん豆
豆乳

生クリ ーム
調理用牛乳

にんじ ん、かぼちゃ たまねぎ 米油

1 3 水

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 4 1
8 0 7

ミ ン チカ ツ 豚肉 たまねぎ 小麦粉 米油

そえやさ い にんじ ん、こまつな キャベツ 米油

と う がんのカレ ースープ まぐろ にんじ ん、さやいんげん とう がん、たまねぎ でん粉

1 4 木

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 3 9
8 0 7

さ ばのてり 焼き さ ば

そえやさ い キャベツ 米油

五目き んぴら 豚肉、揚げはんぺん にんじ ん、さやいんげん ごぼう 、こ んにゃく 、たけのこ 砂糖 ごま、ごま油、米油

1 5 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 9 0
7 7 5

し ゅ う まい（ 小２ こ 、中３ こ ） 豚肉 たまねぎ 小麦粉

茎わかめのき んぴら 茎わかめ にんじ ん れんこ ん ごま、米油

生揚げの中華いため煮 豚肉、生揚げ、なると 巻 にんじ ん、さ やえんどう はく さ い、たまねぎ、たけのこ でん粉 米油

1 9 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 し そひじきの佃煮 牛乳、し そひじきの佃煮 ごはん

6 1 1
7 6 6

チキンカ ツ とり 肉 小麦粉 米油

そえやさ い キャベツ、コ ーン 米油

かき 玉汁 豆腐、かまぼこ 、卵 にんじ ん、葉ねぎ たまねぎ、だいこ ん、えのきたけ でん粉

2 0 水

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 0 3
7 6 2

ハンバーグの和風あんかけ 豚肉、とり 肉 たまねぎ 砂糖、でん粉

コ ーンと さ やいんげんのソ テー さ やいんげん コ ーン 米油

根菜汁 と り 肉、 赤みそ、 白みそ にんじ ん、 葉ねぎ
こ んにゃ く 、 切干し だいこ ん
ごぼう 、 れんこ ん、 ぶなし めじ じ ゃ がいも

2 1 木

白玉う どん　 　 　 　 　 牛乳 めんつゆ 牛乳 白玉う どん

6 5 2
7 7 7

白玉う ど ん： 小麦粉は1 0 0 ％
愛知県産

冷やし いか天ぷら う どん いか 小麦粉 米油

カ レ ーいため 豚肉、高野豆腐 にんじ ん、こまつな
たまねぎ、たけのこ 、ぶなし めじ
にんにく

じゃがいも、砂糖 米油

2 2 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 0 4
7 7 2

いわし の梅煮 いわし 梅

大豆の煮つけ 大豆、油揚げ こ んぶ にんじ ん 砂糖 米油

五目汁 とり 肉、かまぼこ にんじ ん、こまつな
だいこ ん、ごぼう 、えのきたけ
たけのこ

でん粉

2 5 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 0 2
7 5 9

米粉ほき フ ラ イ ほき 米粉 米油

ツ ナやさ いいため まぐろ にんじ ん キャベツ 米油

白みそ汁 豆腐、油揚げ、白みそ わかめ 葉ねぎ たまねぎ、だいこ ん、ぶなし めじ

2 6 火

ロ ールパン　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ロールパン　

6 4 3
8 1 4

ロ ールパン ： 小麦粉の5 0 ％は
愛知県産

チキンピ カ タ とり 肉、卵 チーズ 小麦粉

キャ ベツ ソ テー キャベツ 米油

お豆のト マト 煮
豚肉、大豆、金時豆
いんげん豆

にんじ ん、ト マト たまねぎ、えだまめ じゃがいも 米油

2 7 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 5 6
8 1 0

９ 月２ ９ 日は中秋の名月

さ と いも コ ロ ッ ケ Ｐソース とり 肉 さと いも 、小麦粉 米油

ゆでやさ い こまつな キャベツ

豆腐汁 豆腐、 かまぼこ 、 油揚げ にんじ ん、葉ねぎ だいこ ん、 ごぼう 、 し いたけ ごま油

月見ゼリ ー◯直 り んご、みかん、ブルーベリ ー 砂糖

2 8 木

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 1 2
7 8 3

にし んの塩焼き にし ん

ミ ニサラ ダ Ｐ 卵無マヨ ネーズ にんじ ん キャベツ、きゅうり 、えだまめ 卵無マヨ ネーズ

肉じ ゃ が 豚肉、揚げはんぺん にんじ ん、さやいんげん こ んにゃく 、たまねぎ じゃがいも、砂糖 米油

2 9 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 小魚 牛乳、小魚 ごはん

5 9 2
7 4 5

だいこ んサラ ダ Ｐごまドレッシング だいこ ん、きゅうり 、コ ーン ごまド レッシング

肉だんごのう ま煮 豆腐ミ ート ボール、う ずら卵 にんじ ん、さやいんげん
れんこ ん、たけのこ 、たまねぎ
し いたけ

砂糖、でん粉

豊橋市北部学校給食センタ ー令和５ 年９ 月分学校給食献立表

※給食についてのご意見、 ご質問は北部給食センタ ー電話 8 8 − 18 17 または保健給食課電話 51− 2 8 3 5 へお問合せく ださ い。



日 曜
配
膳
例

献 立 名
表示義務品目 表示推奨品目

卵 乳 小麦
アーモンド 、いか、オレンジ、牛肉、ごま、 さ け、さ ば
大豆、鶏肉、豚肉、もも、やまいも、り んご、ゼラ チン

5 火

ごはん     

ツナそぼろ 丼 しょう ゆ しょう ゆ（ 大豆）

みそ汁 豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）

さ つまいも チッ プス

6 水

ごはん     

チキンハムカ ツ チキンハムカツ（ 鶏肉、大豆）

そえやさ い えだまめ（ 大豆）

生揚げのく ず煮 しょう ゆ 生揚げ（ 大豆）、豚肉、しょう ゆ（ 大豆）

7 木

ごはん     

大豆サラ ダ 大豆、えだまめ（ 大豆）

　 Pコ ーンク リ ーミ ード レ ッ シング

備蓄カ レ ーラ イ ス

一口アセロラ ゼリ ー

8 金
麦ごはん    

やさ いたっ ぷり チャ プチェ オイスタ ーソース、しょう ゆ ごま、オイスタ ーソース（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

マーボー豆腐 しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、豚肉、大豆、とりレバー（ 鶏肉）、赤みそ（ 大豆）、ト ウバンジャン（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

1 1 月

ごはん     

サーモンフ ラ イ サーモンフライ サーモンフライ（ さけ、大豆）

　 Pソ ース Pソース（ 大豆、り んご）

ゆでやさ い

すまし 汁 しょう ゆ 鶏肉、豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

1 2 火
ミ ルク ロール     ミ ルクロール ミ ルクロール ミ ルクロール（ 大豆）

ジャ ーマンポテト ウインナー（ 豚肉）

かぼちゃ のポタ ージュ スープ 牛乳、生クリ ーム 鶏肉、豆乳（ 大豆）、チキンブイヨ ン（ 鶏肉）、洋だし（ 大豆、豚肉）

1 3 水

麦ごはん     

ミ ンチカ ツ ミ ンチカツ ミ ンチカツ（ 豚肉、大豆）

そえやさ い

と う がんのカ レ ースープ カレールウ、しょう ゆ カレールウ（ 豚肉、り んご）、しょう ゆ（ 大豆）、洋だし（ 大豆、豚肉）

1 4 木

ごはん     

さ ばのてり 焼き さばのてり 焼き さ ばのてり 焼き（ さ ば、大豆）

そえやさ い

五目き んぴら しょう ゆ 豚肉、ごま、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

1 5 金

ごはん     

し ゅ う まい（ 小２ こ 、 中３ こ ） しゅうまい しゅうまい（ 豚肉）

茎わかめのき んぴら しょう ゆ しょう ゆ（ 大豆）、ごま

生揚げの中華いため煮 しょう ゆ、オイスタ ーソース 生揚げ（ 大豆）、豚肉、しょう ゆ（ 大豆）、オイスタ ーソース（ 大豆）

1 9 火

ごはん     

チキンカ ツ チキンカツ チキンカツ（ 鶏肉、大豆）

そえやさ い

かき 玉汁 卵 しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

し そひじ き の佃煮 し そひじきの佃煮 し そひじきの佃煮（ 大豆）

2 0 水

麦ごはん     

ハンバーグの和風あんかけ ハンバーグ、しょう ゆ ハンバーグ（ 豚肉、鶏肉、大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

コ ーンと さ やいんげんのソ テー

根菜汁 鶏肉、赤みそ（ 大豆）、白みそ（ 大豆）

2 1 木

白玉う どん   白玉うどん

冷やし いか天ぷら う どん いか天ぷら いか天ぷら（ いか）

カ レ ーいため しょう ゆ 豚肉、高野豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

めんつゆ めんつゆ めんつゆ（ 大豆）

2 2 金

ごはん     

いわし の梅煮 いわし の梅煮 いわし の梅煮（ 大豆）

大豆の煮つけ しょう ゆ 大豆、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

五目汁 しょう ゆ 鶏肉、しょう ゆ（ 大豆）

2 5 月

ごはん     

米粉ほき フ ラ イ

ツナやさ いいため

白みそ汁 豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、白みそ（ 大豆）

2 6 火

ロールパン     ロールパン ロールパン ロールパン（ 大豆）

チキンピカ タ チキンピカタ チキンピカタ チキンピカタ チキンピカタ（ 鶏肉、大豆、豚肉、ゼラチン）

キャ ベツソ テー

お豆のト マト 煮 豚肉、ミックスビーンズ（ 大豆）、えだまめ（ 大豆）、洋だし（ 大豆、豚肉）

2 7 水

ごはん     

さ と いも コ ロッ ケ さと いもコロッ ケ さと いもコロッ ケ（ 鶏肉、大豆）

　 Pソ ース Pソース（ 大豆、り んご）

ゆでやさ い

豆腐汁 しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

月見ゼリ ー◯直 月見ゼリ ー（ り んご）

2 8 木

麦ごはん     

にし んの塩焼き

ミ ニサラ ダ えだまめ（ 大豆）

　 P卵無マヨ ネーズ P卵無マヨ ネーズ（ 大豆）

肉じ ゃ が しょう ゆ 豚肉、しょう ゆ（ 大豆）

2 9 金

ごはん     

だいこ んサラ ダ

　 Pごまド レッ シング Pごまドレッシング Pごまドレッシング（ ごま、大豆）

肉だんごのう ま煮 う ずら卵 豆腐ミ ート ボール、しょう ゆ 豆腐ミ ート ボール（ 鶏肉、大豆、豚肉）、しょう ゆ（ 大豆）

小魚

令和５ 年９ 月分　 ２ ８ 品目アレルギー表示
豊橋市北部学校給食センタ ー

以下の情報は、 こ の面には記載さ れていません。 給食センタ ー又は保健給食課にてご確認く ださ い

★2 8 品目以外のアレ ルゲンを 含む食品

★2 8 品目の微量混入（ コ ンタ ミ ネーショ ン 、 調味料、 香料）

〔 コ ン タ ミ ネーショ ン 〕
　 食品を 生産する 際に、 原材料と し て使用し ていないにも 関わら ず、 工場内や自然界での食物連鎖などで
微量混入する も のがあり ます。 例えば、「 のり 」 などの海藻類、 小魚類は採取方法や捕食等によ り 「 えび」

「 かに」 が含まれるも のがあり ます。

〔 調味料〕
　 例えば、「 えび」「 かに」 は学校給食の原材料と し て使用し ませんが、 魚醤など海から 捕れた材料の品種
を 選別せずにそのまま原材料として用いた調味料などに含まれるものがあります。

1  表示義務品目

　 ８ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 えび、 かに、 く るみ、 そば、 落花生（ ピーナッ ツ ）、 生卵※

※マヨ ネーズ等の調味料は、 卵不使用の物を 提供し ます。

2  表示推奨品目

　 ２ ０ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 あわび、 いく ら 、 カ シュ ーナッ ツ 、 キウイ フ ルーツ 、

　 　 バナナ、 まつたけ

【 原材料と し て使用し ない表示義務品目及び表示推奨品目】

※微量混入する 場合があり ます（ 右記参照）
⚠
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い



２ ８ 品目のアレ ルゲン を含む商品の情報は裏面に表示し ています。 ２ ８ 品目以外のアレ ルゲンを 含む食品の

情報が必要な場合は、 担当給食セン タ ーまたは保健給食課にてご確認く ださ い。
お 知
ら せ

○ 献立は都合により 変更する場合も あり ます。
○ スプーンマーク 　 　 　 はスプーンをつけます。
○ 献立名の○は学校へ直送し ます。
○ 小学校のエネルギー（ kcal）は、 中学年の量を表示し ています。
○ Ｐ（ パッ ク ）…卓上調味料のこ と で、 各学級１ 本です。
○ 太文字は愛知県産の予定です。

直

保健給食課HP

保健給食課公式YouTube

毎月１ ９ 日は『 食育の日～おう ち でごはんの日』 です

こ の献立なぁ ～んだ？

「 すいと ん汁」

こ の献立なぁ ～んだ？

「 すいと ん汁」

こ の献立なぁ ～んだ？

「 すいと ん汁」

すいと ん汁と は、 小麦粉を 水
で練っ て作る「 すいと ん」 を
たっ ぷり の野菜やお肉と 一緒
に煮込んだ汁のこ と をいいま
す。 すいと んは
と ても も ちも ち
と し た食感です。
よく 噛んで食べ
まし ょ う ！

献 立 紹 介 「 パンプキンカレ ー」

1人分材料

角切豚肉……… 35ｇ

赤ぶどう 酒…… 小さ じ １ /５

にんじ ん……… 20ｇ（ さ いの目切り ）

たまねぎ……… 60ｇ（ う す切り ）

かぼちゃ ……… 35ｇ（ さ いの目切り ）

粉末豆乳……… 4ｇ

カ レールウ…… 15ｇ

ケチャ ッ プ………… 小さ じ １ /３

オイ スタ ーソ ース… 小さ じ １ /６

ソ ース……………… 小さ じ １ /２

塩…………………… 少々

ガラ ムマサラ ……… 少々

サラ ダ油…………… 小さ じ １ /４

　 １ ０ 月１ ０ 日は、 目の愛護デーです。

　 パンプキンカレーには、緑黄色野菜の仲間の「 かぼちゃ」 や「 にんじ ん」、やさ いサラダ
の中には、「 ブロッコリ ー」 が入っています。こ れら の緑黄色野菜には、カ ロテンが多く

含まれており 、目の疲れをやわら げる効果があります。目の働きをよく する献立です。

�
―
―

ａ�
―
―
�

① 豚肉に赤ぶどう 酒を ふり かける。

② サラ ダ油で①を いためる。

③にんじ ん、 たまねぎを よく いためる。 水、 かぼちゃ を入れ、

　 やわら かく なっ たら 、 ａ 、 ぬるま湯でと いたカ レ ールウ、

　 粉末豆乳の順に入れ、 よく 煮込む。

④ 仕上げにガラ ムマサラ を 加える。

※こ の面は、 すべての食品が表示さ れているわけではあり ません。（ 加工品で配合割合が少ない食品は表示さ れていません。）

※こ の面は、 すべての調味料が表示さ れているわけではあり ません。

※同じ 献立名でも 使用する食品が異なる場合があり ます。 裏面をご確認く ださ い。

作
り
方

日
曜
日

配
膳
例

献　 立　 名

食 品 の 種 類 と 体 内 で の は た ら き
エネルギー

（ k c a l）

小学校
中学校

メ モら ん

赤主に体の組織をつく る食品群 緑主に体の調子を整える食品群 黄 主にエネルギーになる食品群

１ 群 ２ 群 ３ 群 ４ 群 ５ 群 ６ 群
魚・ 肉・ 卵 
豆・ 豆製品

牛乳・ 乳製品 
小魚・ 海そう

緑黄色野菜
そ の他の野菜 

果物
米・ パン・ めん 

いも・ 砂糖
油 脂

（ 種 実 ）

2 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 さ つまいもチップス 牛乳 ごはん、さ つまいもチップス

6 0 6
7 6 1

さ ばのみそ煮 さ ば、赤みそ

れんこ んのいためも の にんじ ん れんこ ん、こ んにゃく 砂糖 ごま油、米油

ふのすまし 汁 とり 肉、豆腐、かまぼこ わかめ にんじ ん、みつば たまねぎ、だいこ ん、えのきたけ ふ

3 火

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 1 1
7 7 7

と り のてり 焼き とり 肉

そえやさ い にんじ ん キャベツ、コ ーン 米油

すいと ん汁 豚肉、生揚げ、赤みそ、白みそ にんじ ん、葉ねぎ こ んにゃく 、ごぼう 、切干し だいこ ん すいとん、さと いも

4 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 6 2
8 2 7

あじ フ ラ イ あじ 小麦粉 米油

切干し だいこ んのサラ ダ Ｐごまドレッシング にんじ ん キャベツ、切干し だいこ ん、もやし ごまド レッシング

みそ汁 豆腐、油揚げ、白みそ、赤みそ わかめ 葉ねぎ たまねぎ、はく さ い、えのきたけ じゃがいも

5 木
ロ ールパン　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ロールパン　

6 1 2
7 7 6

ロ ールパン： 小麦粉は５０ ％愛
知県産

ハムと やさ いのソ テー ロースハム にんじ ん、パセリ キャベツ、コ ーン 米油

ハヤシシチュ ー 豚肉、豆乳 にんじ ん、ト マト たまねぎ、ぶなし めじ 、えだまめ じゃがいも 米油

6 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 2 7
7 9 3

春巻 豚肉 キャベツ、もやし 小麦粉 米油

そえやさ い も やし 米油

やさ いの中華クリ ーム煮 とり 肉 生クリ ーム、調理用牛乳 にんじ ん、ほう れんそう はく さ い、たまねぎ、えだまめ じゃがいも、でん粉 米油

1 0 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 4 9
7 9 8

ちく わの米粉いそべ揚げ（ ２こ ） ちく わ 青のり 米粉 米油

く り と さ つまいも の甘辛煮 さ つまいも、砂糖 栗（ く り ）

豚汁 豚肉、豆腐、油揚げ、赤みそ にんじ ん、葉ねぎ ごぼう 、だいこ ん、ぶなし めじ

1 1 水
麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 1 2
7 6 9

やさ いサラ ダ Ｐコーンクリーミ ードレッシング ブロッコリ ー コ ーン、キャベツ、えだまめ コ ーンクリ ーミ ードレッシング

パン プキンカ レ ー 豚肉、豆乳 にんじ ん、かぼちゃ たまねぎ 米油

1 2 木

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 0 6
7 9 3

そえやさ い： こまつなは豊橋産
レバー入り つく ね（ 小２こ 、中３こ ） とり 肉、とりレバー

そえやさ い こまつな キャベツ 米油

親子煮 とり 肉、卵 にんじ ん、葉ねぎ たまねぎ、たけのこ じゃがいも、砂糖

1 3 金
ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 小魚 牛乳、小魚 ごはん

6 1 5
7 8 8

中華サラ ダ Ｐ 塩ド レッシング わかめ、糸寒天 も やし 、キャベツ、コ ーン 塩ド レッシング

酢豚 豚肉 にんじ ん、さ やえんどう たまねぎ、たけのこ 、れんこ ん 砂糖、でん粉 米油

1 6 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 9 5
7 4 5

すき 焼き 豚肉 こ んにゃく 、たまねぎ、はく さ い、えだまめ 砂糖 米油

豆腐汁 豆腐、油揚げ、かまぼこ にんじ ん、葉ねぎ だいこ ん、ごぼう

みかん みかん

1 7 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 わかめふり かけ 牛乳、わかめふり かけ ごはん

6 0 6
7 7 0

さ んまのみぞれ煮 さ んま だいこ ん

そえやさ い キャベツ、も やし 米油

と り だんご汁 とり だんご、豆腐 にんじ ん、葉ねぎ たまねぎ、ごぼう 、えのきたけ

1 8 水

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 4 2
8 4 7

し そしゅう まい（ 小１こ 、中２こ ） とり 肉 青じ そ たまねぎ 小麦粉 ラ ード

バン サン スー Ｐ 中華ドレッシング にんじ ん キャベツ、きゅう り はるさ め 中華ド レッシング

マーボー豆腐 豚肉、とりレバー、豆腐、大豆、赤みそ 葉ねぎ にんにく 、しょう が、たまねぎ、たけのこ 、し いたけ 砂糖、でん粉 ごま油、米油

1 9 木

ミ ルク ロ ール　 　 　 　 牛乳 牛乳 ミ ルクロール

6 2 9
7 8 5

愛知を食べる学校給食の日
ト マト と 卵のスープ： とう がんは豊橋産
キャベツミ ンチカツ： 青じ そは豊橋産
ミ ルクロール： 小麦粉は５０％愛知
県産

キャ ベツ ミ ン チカ ツ 豚肉、とり 肉 青じ そ キャベツ 小麦粉 米油

バタ ーコ ーン にんじ ん コ ーン、えだまめ バタ ー

ト マト と 卵のスープ とり 肉、卵 ト マト 、パセリ たまねぎ、とう がん でん粉

2 0 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 6 2
8 3 0

呉汁： 群馬県の郷土料理
ひじきと ツナのそぼろ丼 まぐろ ひじき コ ーン、しょう が 砂糖 米油

呉汁 とり 肉、油揚げ、大豆、豆乳、白みそ にんじ ん、葉ねぎ こ んにゃく 、だいこ ん、はく さ い、ぶなし めじ さと いも

みかん みかん

2 3 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 4 3
8 1 0

ハン バーグのあまみそかけ 豚肉、とり 肉、赤みそ しょう が、たまねぎ 砂糖

ゆでやさ い キャベツ

五目き んぴら 豚肉、揚げはんぺん にんじ ん、さやいんげん ごぼう 、こんにゃく 、切干し だいこ ん 砂糖 ごま油、米油

2 4 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 8 4
8 5 9

と り 肉のレ モンソ ースかけ とり 肉 レモン でん粉、砂糖 米油

ツ ナと 大豆の煮つけ まぐろ、大豆 こ んぶ にんじ ん、さやいんげん こ んにゃく 、たけのこ 、れんこ ん、し いたけ 砂糖

一口アセロラ ゼリ ー アセロラ 砂糖

2 5 水

サン ド イ ッ チロール　 牛乳 牛乳 サンド イッ チロール

6 4 1
7 5 8

サンド イッ チロ ール： 小麦粉は
５０ ％愛知県産

り んご（ 小１ こ 、 中２ こ ） り んご

チリ ド ッ グ ウインナー、ひよこ 豆 ト マト にんにく 、たまねぎ 米油

やさ いのスープ煮 とり 肉 にんじ ん キャベツ、コ ーン、えだまめ じゃがいも 米油

2 6 木
白玉う どん　 　 　 　 　 牛乳 角チーズ 牛乳、角チーズ 白玉う どん

6 3 0
7 3 9

白玉う どん： 小麦粉は１００ ％愛
知県産

大豆のいそ煮 大豆、揚げはんぺん ひじき にんじ ん、さやいんげん 砂糖 米油

カ レ ーあんかけ とり 肉、油揚げ にんじ ん、ほう れんそう たまねぎ、根深ねぎ、し いたけ じゃがいも

2 7 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 1 4
8 0 9

子持ちししゃもフライ（ 小２こ 、中３こ） ししゃも 小麦粉 米油

そえやさ い キャベツ 米油

さ と いも の含め煮 生揚げ、いか にんじ ん、さやいんげん だいこ ん、たけのこ 、し いたけ さと いも 、砂糖

3 0 月

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 ごまひじきの佃煮 牛乳、ごまひじきの佃煮 麦ごはん

6 3 1
7 9 9

かれいフ ラ イ かれい 小麦粉 米油

そえやさ い にんじ ん キャベツ 米油

やさ いの炊き 合せ とり 肉、揚げはんぺん、高野豆腐 にんじ ん、さやいんげん たまねぎ、し いたけ じゃがいも、砂糖

3 1 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 3 3
7 1 1

秋のふきよせ汁： 広報と よ はし
1 0 月号掲載献立

ごぼう と 豚肉の南蛮煮 豚肉、赤みそ さ やいんげん こ んにゃく 、ごぼう 、しょう が 砂糖 ごま、ごま油、米油

秋のふき よせ汁 生揚げ、 も みじ かまぼこ にんじ ん
だいこ ん、 れんこ ん、 えのき たけ
ぶなし めじ 、 えだまめ

さ つまいも

豊橋市北部学校給食センタ ー令和５ 年10月分学校給食献立表

※給食についてのご意見、 ご質問は北部給食センタ ー電話 8 8 − 18 17 または保健給食課電話 51− 2 8 3 5 へお問合せく ださ い。



日 曜
配
膳
例

献 立 名
表示義務品目 表示推奨品目

卵 乳 小麦
アーモンド 、いか、オレンジ、牛肉、ごま、 さ け、さ ば
大豆、鶏肉、豚肉、もも、やまいも、り んご、ゼラ チン

2 月

ごはん     
さ ばのみそ煮 さ ばのみそ煮（ さ ば、大豆）

れんこ んのいためも の しょう ゆ しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

ふのすまし 汁 ふ、しょう ゆ 鶏肉、豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）
さ つまいも チッ プス

3 火

麦ごはん     
と り のてり 焼き とり のてり 焼き とり のてり 焼き（ 鶏肉、大豆）

そえやさ い
すいと ん汁 すいと ん 豚肉、生揚げ（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）、白みそ（ 大豆）

4 水

ごはん     

あじ フ ラ イ あじ フラ イ あじフライ（ 大豆）
切干し だいこ んのサラ ダ

　 Pごまド レッ シング Pごまドレッシング Pごまドレッシング（ 大豆、ごま）
みそ汁 豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、白みそ（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）

5 木
ロールパン     ロールパン ロールパン ロールパン（ 大豆）

ハムと やさ いのソ テー ロースハム（ 豚肉）
ハヤシシチュ ー ハヤシルウ、ドミ グラスソース 豚肉、えだまめ（ 大豆）、豆乳（ 大豆）、ハヤシルウ（ 大豆、豚肉）、ドミ グラ スソース（ 鶏肉）、ト マト ソース（ 大豆）、洋だし（ 大豆、豚肉）

6 金

ごはん     
春巻 春巻 春巻（ 大豆、豚肉、ごま）

そえやさ い
やさ いの中華ク リ ーム煮 牛乳、生クリ ーム 鶏肉、えだまめ（ 大豆）

1 0 火

ごはん     

ちく わの米粉いそべ揚げ（ 2 こ ）
く り と さ つまいも の甘辛煮 しょう ゆ しょう ゆ（ 大豆）
豚汁 豚肉、豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）

1 1 水

麦ごはん     
やさ いサラ ダ えだまめ（ 大豆）
　 Pコ ーンク リ ーミ ード レ ッ シング

パンプキンカ レ ー カレールウ、オイスタ ーソース 豚肉、豆乳（ 大豆）、カレールウ（ 豚肉、り んご）、オイスタ ーソース（ 大豆）

1 2 木

ごはん     
レバー入り つく ね（ 小２ こ 、中３ こ ） レバー入り つく ね（ 大豆、鶏肉）

そえやさ い
親子煮 卵 しょう ゆ 鶏肉、しょう ゆ（ 大豆）

1 3 金

ごはん     

中華サラ ダ
　 P塩ド レ ッ シング P塩ドレッシング P塩ドレッシング（ 大豆、鶏肉、ごま）

酢豚 しょう ゆ、オイスタ ーソース 豚肉、しょう ゆ（ 大豆）、オイスタ ーソース（ 大豆）
小魚

1 6 月

ごはん     
すき 焼き しょう ゆ 豚肉、えだまめ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

豆腐汁 しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）
みかん

1 7 火

ごはん     
さ んまのみぞれ煮 さ んまのみぞれ煮 さ んまのみぞれ煮（ 大豆）
そえやさ い

と り だんご汁 しょう ゆ とり だんご（ 鶏肉）、豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）
わかめふり かけ わかめふりかけ（ ごま）

1 8 水

麦ごはん     

し そし ゅ う まい（ 小１ こ 、 中２ こ ） し そしゅうまい し そしゅうまい（ 大豆、鶏肉、豚肉、ごま）
バンサンスー

　 P中華ド レッ シング P中華ドレッシング P中華ドレッシング（ 大豆、鶏肉、り んご、ごま）
マーボー豆腐 しょう ゆ 豚肉、豆腐（ 大豆）、大豆、とりレバー（ 鶏肉）、赤みそ（ 大豆）、ト ウバンジャン（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

1 9 木

ミ ルク ロール     ミ ルクロール ミ ルクロール ミ ルクロール（ 大豆）
キャ ベツミ ンチカ ツ キャベツミ ンチカツ キャベツミ ンチカツ（ 大豆、鶏肉、豚肉）

バタ ーコ ーン バター えだまめ（ 大豆）
ト マト と 卵のスープ 卵 しょう ゆ 鶏肉、チキンブイヨ ン（ 鶏肉）、しょう ゆ（ 大豆）

2 0 金

ごはん     
ひじ き と ツナのそぼろ 丼 しょう ゆ しょう ゆ（ 大豆）
呉汁 鶏肉、大豆、豆乳（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、白みそ（ 大豆）

みかん

2 3 月

ごはん     
ハンバーグのあまみそかけ ハンバーグ ハンバーグ（ 大豆、鶏肉、豚肉）、赤みそ（ 大豆）

ゆでやさ い
五目き んぴら しょう ゆ 豚肉、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

2 4 火

ごはん     
と り 肉のレモンソ ースかけ しょう ゆ 鶏肉、しょう ゆ（ 大豆）

ツナと 大豆の煮つけ しょう ゆ 大豆、しょう ゆ（ 大豆）
一口アセロラ ゼリ ー

2 5 水

サンド イ ッ チロール     サンド イッ チロール サンド イッ チロール サンド イッ チロール（ 大豆）
り んご（ 小１ こ 、 中２ こ ） り んご
チリ ド ッ グ ウインナー（ 豚肉）、ト マト ソース（ 大豆）、洋だし（ 大豆、豚肉）
やさ いのスープ煮 しょう ゆ 鶏肉、えだまめ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、チキンブイヨ ン（ 鶏肉）

2 6 木

白玉う どん     白玉うどん
大豆のいそ煮 しょう ゆ 大豆、しょう ゆ（ 大豆）

カ レ ーあんかけ カレールウ、しょう ゆ 鶏肉、油揚げ（ 大豆）、カレールウ（ 豚肉、り んご）、しょう ゆ（ 大豆）
角チーズ 角チーズ

2 7 金

ごはん     
子持ちし し ゃもフラ イ（ 小２ こ 、中３ こ ） 子持ちししゃもフライ 子持ちししゃもフライ（ 大豆）

そえやさ い
さ と いも の含め煮 しょう ゆ 生揚げ（ 大豆）、いか、しょう ゆ（ 大豆）

3 0 月

麦ごはん     

かれいフ ラ イ かれいフラ イ かれいフライ（ 大豆）
そえやさ い

やさ いの炊き 合せ しょう ゆ 鶏肉、高野豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）
ごまひじ き の佃煮 ごまひじきの佃煮 ごまひじきの佃煮（ 大豆、ごま）

3 1 火
ごはん     

ごぼう と 豚肉の南蛮煮 しょう ゆ 豚肉、ごま、赤みそ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）
秋のふき よせ汁 しょう ゆ 生揚げ（ 大豆）、えだまめ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

令和５ 年１ ０ 月分　 ２ ８ 品目アレルギー表示
豊橋市北部学校給食センタ ー

以下の情報は、 こ の面には記載さ れていません。 給食センタ ー又は保健給食課にてご確認く ださ い

★2 8 品目以外のアレ ルゲンを 含む食品

★2 8 品目の微量混入（ コ ンタ ミ ネーショ ン 、 調味料、 香料）

〔 コ ン タ ミ ネーショ ン 〕
　 食品を 生産する 際に、 原材料と し て使用し ていないにも 関わら ず、 工場内や自然界での食物連鎖などで
微量混入する も のがあり ます。 例えば、「 のり 」 などの海藻類、 小魚類は採取方法や捕食等によ り 「 えび」

「 かに」 が含まれるも のがあり ます。

〔 調味料〕
　 例えば、「 えび」「 かに」 は学校給食の原材料と し て使用し ませんが、 魚醤など海から 捕れた材料の品種
を 選別せずにそのまま原材料として用いた調味料などに含まれるものがあります。

1  表示義務品目

　 ８ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 えび、 かに、 く るみ、 そば、 落花生（ ピーナッ ツ ）、 生卵※

※マヨ ネーズ等の調味料は、 卵不使用の物を 提供し ます。

2  表示推奨品目

　 ２ ０ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 あわび、 いく ら 、 カ シュ ーナッ ツ 、 キウイ フ ルーツ 、

　 　 バナナ、 まつたけ

【 原材料と し て使用し ない表示義務品目及び表示推奨品目】

※微量混入する 場合があり ます（ 右記参照）
⚠
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い



２ ８ 品目のアレ ルゲン を含む商品の情報は裏面に表示し ています。 ２ ８ 品目以外のアレ ルゲンを 含む食品の

情報が必要な場合は、 担当給食セン タ ーまたは保健給食課にてご確認く ださ い。
お 知
ら せ

○ 献立は都合により 変更する場合も あり ます。
○ スプーンマーク 　 　 　 はスプーンをつけます。

○ 献立名の○は学校へ直送し ます。

○ 小学校のエネルギー（ kcal）は、 中学年の量を 表示し ています。

○ Ｐ（ パッ ク ）…卓上調味料のこ と で、 各学級１ 本です。
○ 太文字は愛知県産の予定です。

直

保健給食課HP

保健給食課公式YouTube

毎月１ ９ 日は『 食育の日～おう ちでごはんの日』 です

献 立 紹 介

「 生揚げのく ず煮」

1人分材料

豚ひき 肉………… 30ｇ

生揚げ…………… 40ｇ（ 一口大、油抜き）
にんじ ん………… 25ｇ（ いちょ う 切り ）

たまねぎ………… 30ｇ（ う す切り ）

たけのこ 水煮…… 15ｇ（ いちょ う 切り ）

だいこ ん………… 25ｇ（ いちょ う 切り ）
干し し いたけ…… 1ｇ（ 水でもどして、せん切り）

葉ねぎ…………… 3ｇ（ 小口切り ）

し ょ う が………… 0.5ｇ（ みじ ん切り ）

でん粉…………… 小さ じ １ /３

　「 く ず煮」 と は、 も と も と はく ずの

地下茎から と っ たく ず粉を 用いて作る

煮物でし たが、 今は、 く ずの生産量が

少ないため、 じ ゃ がいも から と っ たで
ん粉でと ろ みを つけます。 と ろ みがつ

く こ と で、 食材の味を 逃がさ ず、 煮崩

れを 防ぎ、 材料が冷めにく いと いう メ

リ ッ ト があり ます。

削節…………… 0.5ｇ

し ょ う ゆ……… 小さ じ １

みり ん………… 小さ じ １ /６

酒……………… 小さ じ １ /５

�
―

ａ�
―
�

① 削節でだし をと る。
② だし 汁に豚ひき 肉を入れ、 ほぐ し ながら 肉の色が変わるまで煮る。

③ にんじ ん、 たまねぎ、 たけのこ 、 だいこ ん、 し いたけを 入れ、 材料

　 がやわら かく なるまで煮る。

④ 生揚げを入れ、 ａ で調味する。
⑤ 水溶き でん粉でと ろ みをつけ、 葉ねぎ、 し ょ う がを 加え、 仕上げる。

※こ の面は、 すべての食品が表示さ れているわけではあり ません。（ 加工品で配合割合が少ない食品は表示さ れていません。）

※こ の面は、 すべての調味料が表示さ れているわけではあり ません。

※同じ 献立名でも 使用する食品が異なる場合があり ます。 裏面をご確認く ださ い。

◆次郎柿・ ブロッ コリ ー◆

１ １ 月に使用さ れる 次郎柿・
ブロ ッ コ リ ーは豊橋産です。

豊橋市は、 次郎柿の生産量が

日本一です。

また、 全国でも 有数のブ ロ ッ
コ リ ーの産地です。

とよはし産学校給食の日とよはし産学校給食の日

　 　 　 　 　 　 　 魚の骨について
　 魚にも 人間のよう に骨があり 、 大き さ ・ 種類によっ て固さ が違いま

す。 魚の骨には栄養があり 、 骨ごと 食べら れる魚も あり ます。

固い骨があっ た場合、 ゆっ く り よく かんで食べるこ と で骨に

気づく こ と ができ ます。 給食ではよく かんで食べまし ょ う 。

作
り
方

日
曜
日

配
膳
例

献　 立　 名

食 品 の 種 類 と 体 内 で の は た ら き
エネルギー

（ k c a l）

小学校
中学校

メ モら ん

赤主に体の組織をつく る食品群 緑主に体の調子を整える食品群 黄 主にエネルギーになる食品群

１ 群 ２ 群 ３ 群 ４ 群 ５ 群 ６ 群
魚・ 肉・ 卵 
豆・ 豆製品

牛乳・ 乳製品 
小魚・ 海そう

緑黄色野菜
そ の他の野菜 

果物
米・ パン・ めん 

いも・ 砂糖
油 脂

（ 種 実 ）

1 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 0 4
7 9 0

肉だんご（ 小２ こ 、 中３ こ ） 豚肉、とり 肉

大豆のいそ煮 大豆、油揚げ ひじき にんじ ん、さやいんげん 砂糖

ごま汁 とり 肉、豆乳、白みそ にんじ ん だいこ ん、根深ねぎ、はく さ い ごま

2 木

スラ イ スパン 　 　 　 　 牛乳 大豆チョ コスプレッド 牛乳 スラ イスパン 大豆チョコスプレッド

6 9 9
8 3 1

スラ イ スパン ： 小麦粉は 5 0 ％
愛知県産

チキンカ ツ Ｐソース とり 肉 小麦粉 米油

ゆでやさ い キャベツ、きゅう り

ト マト スープ煮 豚肉 にんじ ん、ト マト 、パセリ たまねぎ、コ ーン、えだまめ じゃがいも、砂糖 米油

6 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 1 3
7 8 2

あじ のから 揚げ あじ 米油

そえやさ い キャベツ、も やし 米油

生揚げのく ず煮 豚肉、生揚げ にんじ ん、葉ねぎ
たまねぎ、たけのこ 、だいこ ん
し いたけ、しょう が

でん粉

7 火

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 角チーズ 牛乳、角チーズ 麦ごはん

5 7 6
7 2 4

ビ ビ ンバ 豚肉 チンゲンサイ、にんじ ん
えのきたけ、たけのこ 、ぜんまい、わらび
切干し だいこん、にんにく 、し いたけ 砂糖 ごま油、米油

わかめスープ 豆腐、なると 巻 わかめ にら たまねぎ はるさ め

8 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 5 6
8 2 6

さ けのミ ンチカ ツ さ け、たら たまねぎ 小麦粉 米油

そえやさ い キャベツ 米油

と り と やさ いの白みそ煮 とり 肉、生揚げ、白みそ にんじ ん、みつば
だいこ ん、はく さ い、ぶなし めじ
しょう が

じゃがいも

9 木

サン ド イ ッ チロール　 牛乳 牛乳 サンド イッ チロール

6 3 5
7 2 9

サン ド イ ッ チ ロ ール： 小麦粉
は 5 0 ％愛知県産

次郎柿 次郎柿

ド ラ イ カ レ ーサン ド 豚肉、大豆 にんじ ん たまねぎ、グリンピース でん粉 米油

コ ン ソ メ スープ ベーコン にんじ ん、パセリ キャベツ、コ ーン じゃがいも

1 0 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 1 6
8 0 7

キャベツ入りしゅうまい（ 小２こ、中３こ ） 豚肉 キャベツ 、たまねぎ

そえやさ い も やし 米油

八宝菜 豚肉、う ずら 卵、いか にんじ ん、チンゲンサイ
たまねぎ、たけのこ 、れんこ ん
きく らげ、キャベツ

でん粉 ごま油、米油

1 3 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 9 2
7 4 9

と り 肉のさ っ く り フ ラ イ とり 肉 米油

そえやさ い にんじ ん キャベツ 米油

なめこ 汁 豆腐、油揚げ、赤みそ 葉ねぎ
だいこ ん、たまねぎ、なめこ
えのきたけ

1 4 火
麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

5 7 9
7 3 8

ハムと やさ いのいためも の ロースハム キャベツ 、コ ーン 米油

カ レ ーラ イ ス 豚肉、豆乳 にんじ ん たまねぎ、えだまめ じゃがいも 米油

1 5 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 8 7
7 4 3

いかフ ラ イ Ｐソース いか 小麦粉 米油

ゆでやさ い キャベツ

かき 玉汁 豆腐、卵、かまぼこ わかめ にんじ ん、葉ねぎ たまねぎ、えのきたけ でん粉

1 6 木
ソ フ ト めん　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ソフト めん

6 3 9
7 6 7

ソ フ ト めん： 小麦粉は 5 0 ％愛
知県産

き のこ と キャ ベツ のソ テー ベーコン キャベツ 、コ ーン、ぶなし めじ 米油

ミ ート ソ ース 豚肉、大豆 にんじ ん、ト マト たまねぎ、えだまめ 砂糖 米油

1 7 金

五穀ごはん　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 五穀ごはん

6 3 0
7 9 1

五穀ご はん： 大麦（ ７ ％）、 発
芽玄米（ １ ％）、 黒米（ 0 .9 ％）、
も ちき び（ 0 .8 ％）、赤米（ 0 .3 ％）
含む
いも 煮： 山形県の郷土料理

いわし のみそ煮 赤みそ、いわし

いも 煮 豚肉、生揚げ にんじ ん
だいこ ん、ごぼう 、根深ねぎ
こ んにゃく 、ぶなし めじ

さと いも 、砂糖 米油

みかん みかん

2 0 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 6 5
8 7 5

白身魚のカ リ カ リ フ ラ イ Ｐソース たら じゃがいも 米油

ゆでやさ い にんじ ん キャベツ

だいこ んのそぼろ 煮 豚肉、生揚げ にんじ ん、さやいんげん
こんにゃく 、だいこん、ぶなし めじ
しょう が

でん粉、砂糖 米油

2 1 火

スラ イ スパン 　 　 　 　 牛乳 牛乳 スラ イスパン

6 7 7
7 6 8

スラ イ スパン ： 小麦粉は 5 0 ％
愛知県産

チーズハンバーグサンド（ ハンバーグ） スラ イスチーズ 豚肉、とり 肉 スラ イスチーズ たまねぎ 砂糖、でん粉

チーズハンバーグサンド（ ゆでやさ い） キャベツ

ポト フ ウインナー にんじ ん、パセリ たまねぎ、だいこ ん、セロリ じゃがいも

2 2 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 8 4
8 5 9

肉豆腐： こ まつなは豊橋産
さ つまいも コ ロッ ケ さ つまいも、小麦粉 米油

そえやさ い キャベツ 米油

肉豆腐 豚肉、豆腐 にんじ ん、こまつな こ んにゃく 、れんこ ん、たまねぎ 砂糖、でん粉 米油

2 7 月
麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 小魚 牛乳、小魚 麦ごはん

5 7 7
7 4 5

さ つま 汁： 鹿児島県の郷土料
理

高野豆腐の卵丼 高野豆腐、卵 にんじ ん、みつば たまねぎ 砂糖

さ つま汁 とり 肉、油揚げ、白みそ にんじ ん、葉ねぎ だいこ ん、ごぼう さ つまいも

2 8 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 6 4
8 3 8

と り 肉のあんかけ とり 肉 でん粉、砂糖 米油

そえやさ い こまつな キャベツ 米油

じ ゃ がいも の含め煮 高野豆腐、揚げはんぺん にんじ ん、さやいんげん こ んにゃく 、たまねぎ、し いたけ じゃがいも、砂糖

2 9 水

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

5 8 7
7 4 1

はる さ めサラ ダ Ｐ 中華ドレッシング にんじ ん も やし 、きゅう り はるさ め 中華ド レッシング

マーボー豆腐
豚肉、とりレバー、豆腐
大豆、赤みそ

葉ねぎ
しょう が、にんにく 、たまねぎ
たけのこ 、し いたけ

砂糖、でん粉 ごま油、米油

3 0 木

ロ ールパン　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ロールパン　

6 5 8
8 3 3

ロ ールパン： 小麦粉は 5 0 ％愛
知県産

ウインナーとやさ いのケチャップいため ウインナー にんじ ん マッシュルーム、キャベツ、えだまめ 米油

米粉のホワイト シチュー とり 肉、白いんげん豆
チーズ、調理用牛乳
生クリ ーム

にんじ ん、ブロッコリ ー たまねぎ、コ ーン じゃがいも 米油

豊橋市北部学校給食センタ ー令和５ 年１１月分学校給食献立表

※給食についてのご意見、 ご質問は北部給食センタ ー電話 8 8 − 18 17 または保健給食課電話 51− 2 8 3 5 へお問合せく ださ い。



日 曜
配
膳
例

献 立 名
表示義務品目 表示推奨品目

卵 乳 小麦
アーモンド 、いか、オレンジ、牛肉、ごま、 さ け、さ ば
大豆、鶏肉、豚肉、もも、やまいも、り んご、ゼラ チン

1 水

ごはん     

肉だんご（ 小２ こ 、 中３ こ ） 肉だんご 肉だんご（ 大豆、豚肉、鶏肉）

大豆のいそ煮 しょう ゆ 大豆、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

ごま汁 鶏肉、豆乳（ 大豆）、ごま、白みそ（ 大豆）

2 木

スラ イ スパン     スライスパン スラ イスパン スラ イスパン（ 大豆）

チキンカ ツ チキンカツ チキンカツ（ 鶏肉、大豆）

　 Pソ ース

ゆでやさ い

ト マト スープ煮 豚肉、えだまめ（ 大豆）、洋だし（ 大豆、豚肉）

大豆チョ コ スプレッ ド 大豆チョ コスプレッド 大豆チョ コスプレッド（ 大豆）

6 月

ごはん     

あじ のから 揚げ

そえやさ い

生揚げのく ず煮 しょう ゆ 豚肉、生揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

7 火

麦ごはん

ビビンバ しょう ゆ、オイスタ ーソース 豚肉、しょう ゆ（ 大豆）、コチュジャン（ 大豆）、オイスタ ーソース（ 大豆）、ごま油（ ごま）

わかめスープ しょう ゆ、白しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、チキンブイヨ ン中華（ 鶏肉）、しょう ゆ（ 大豆）、白しょう ゆ（ 大豆）

角チーズ 角チーズ

8 水

ごはん     

さ けのミ ンチカ ツ さけのミ ンチカツ さけのミ ンチカツ（ 大豆、さけ）

そえやさ い

と り と やさ いの白みそ煮 鶏肉、生揚げ（ 大豆）、白みそ（ 大豆）

9 木

サンド イ ッ チロール     サンド イッ チロール サンド イッ チロール サンド イッ チロール（ 大豆）

次郎柿

ド ラ イ カ レーサンド 豚肉、大豆

コ ンソ メ スープ しょう ゆ、白しょう ゆ ベーコン（ 豚肉）、チキンブイヨ ン（ 鶏肉）、しょう ゆ（ 大豆）、白しょう ゆ（ 大豆）

1 0 金

ごはん     

キャベツ入りしゅうまい（ 小２こ 、中３こ ） キャベツ入りしゅうまい キャベツ入りしゅうまい（ 大豆、豚肉）

そえやさ い

八宝菜 う ずら卵 オイスタ ーソース、しょう ゆ、白しょう ゆ 豚肉、いか、オイスターソース（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、白しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

1 3 月

ごはん     

と り 肉のさ っ く り フ ラ イ とり 肉のさっく りフラ イ（ 鶏肉）

そえやさ い

なめこ 汁 豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、赤みそ（ 大豆）

1 4 火
麦ごはん     

ハムと やさ いのいためも の ロースハム（ 豚肉）

カ レ ーラ イ ス カレールウ、オイスタ ーソース 豚肉、えだまめ（ 大豆）、カレールウ（ 豚肉、り んご）、豆乳（ 大豆）、オイスタ ーソース（ 大豆）

1 5 水

ごはん     

いかフ ラ イ いかフライ いかフライ（ いか、大豆）

　 Pソ ース

ゆでやさ い

かき 玉汁 卵 しょう ゆ 豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

1 6 木
ソ フ ト めん     ソフト めん

き のこ と キャ ベツのソ テー ベーコン（ 豚肉）、洋だし（ 大豆、豚肉）

ミ ート ソ ース ハヤシルウ 豚肉、大豆、えだまめ（ 大豆）、ハヤシルウ（ 大豆、豚肉）

1 7 金

五穀ごはん     

いわし のみそ煮 いわし のみそ煮（ 大豆）

いも 煮 しょう ゆ 豚肉、生揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

みかん

2 0 月

ごはん     

白身魚のカ リ カ リ フ ラ イ

　 Pソ ース

ゆでやさ い

だいこ んのそぼろ 煮 しょう ゆ 豚肉、生揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

2 1 火

スラ イ スパン     スライスパン スラ イスパン スラ イスパン（ 大豆）

チーズハンバーグサンド（ ハンバーグ） ハンバーグ ハンバーグ（ 大豆、豚肉、鶏肉）

チーズハンバーグサンド（ ゆでやさ い）

ポト フ ウインナー（ 豚肉）、洋だし（ 大豆、豚肉）

スラ イ スチーズ スライスチーズ

2 2 水

ごはん     

さ つまいも コ ロッ ケ さ つまいもコロッ ケ さ つまいもコロッケ（ 大豆）

そえやさ い

肉豆腐 しょう ゆ 豚肉、豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

2 7 月

麦ごはん     

高野豆腐の卵丼 卵 しょう ゆ、白しょう ゆ 高野豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、白しょう ゆ（ 大豆）

さ つま汁 鶏肉、油揚げ（ 大豆）、白みそ（ 大豆）

小魚

2 8 火

ごはん     

と り 肉のあんかけ しょう ゆ 鶏肉、しょう ゆ（ 大豆）、り んご酢（ り んご）

そえやさ い

じ ゃ がいも の含め煮 しょう ゆ 高野豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

2 9 水

麦ごはん     

はるさ めサラ ダ

　 P中華ド レッ シング P中華ドレッシング P中華ドレッシング（ 大豆、鶏肉、り んご、ごま）

マーボー豆腐 しょう ゆ
豚肉、豆腐（ 大豆）、大豆、とりレバー（ 鶏肉）、赤みそ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）
ト ウバンジャン（ 大豆）、ごま油（ ごま）

3 0 木
ロールパン     ロールパン ロールパン ロールパン（ 大豆）

ウインナーと やさ いのケチャップいため ウインナー（ 豚肉）、えだまめ（ 大豆）

米粉のホワイ ト シチュ ー 牛乳、生クリ ーム、チーズ 鶏肉、洋だし（ 大豆、豚肉）

令和５ 年１ １ 月分　 ２ ８ 品目アレルギー表示
豊橋市北部学校給食センタ ー

以下の情報は、 こ の面には記載さ れていません。 給食センタ ー又は保健給食課にてご確認く ださ い

★2 8 品目以外のアレ ルゲンを 含む食品

★2 8 品目の微量混入（ コ ンタ ミ ネーショ ン 、 調味料、 香料）

〔 コ ン タ ミ ネーショ ン 〕
　 食品を 生産する 際に、 原材料と し て使用し ていないにも 関わら ず、 工場内や自然界での食物連鎖などで
微量混入する も のがあり ます。 例えば、「 のり 」 などの海藻類、 小魚類は採取方法や捕食等によ り 「 えび」

「 かに」 が含まれるも のがあり ます。

〔 調味料〕
　 例えば、「 えび」「 かに」 は学校給食の原材料と し て使用し ませんが、 魚醤など海から 捕れた材料の品種
を 選別せずにそのまま原材料として用いた調味料などに含まれるものがあります。

1  表示義務品目

　 ８ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 えび、 かに、 く るみ、 そば、 落花生（ ピーナッ ツ ）、 生卵※

※マヨ ネーズ等の調味料は、 卵不使用の物を 提供し ます。

2  表示推奨品目

　 ２ ０ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 あわび、 いく ら 、 カ シュ ーナッ ツ 、 キウイ フ ルーツ 、

　 　 バナナ、 まつたけ

【 原材料と し て使用し ない表示義務品目及び表示推奨品目】

※微量混入する 場合があり ます（ 右記参照）
⚠
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い



２ ８ 品目のアレ ルゲン を含む商品の情報は裏面に表示し ています。 ２ ８ 品目以外のアレ ルゲンを 含む食品の

情報が必要な場合は、 担当給食セン タ ーまたは保健給食課にてご確認く ださ い。

保健給食課HP 保健給食課公式YouTube

毎月１９ 日は『 食育の日～おう ちでごはんの日』 です

豚肉…………… 40ｇ

にんじ ん……… 15ｇ（ 短冊切り ）

たまねぎ……… 30ｇ（ う す切り ）

たけのこ 水煮… 10ｇ（ 短冊切り ）

にら …………… 5ｇ（ ２ ㎝幅）

にんにく ……… 0.3ｇ（ みじ ん切り ）

いり 白ごま…… 0.5ｇ

　「 プ ルコ ギ」 は、 韓国の人気料理です。

　 韓国語で「 デジ」 は豚、「 プル」 は火、「 コ ギ」 が肉を 意味し ま す。

「 デジプルコ ギ」 は、 豚肉のやさ いいためのこ と を いいます。 コ チュ ジャ ン

やし ょ う ゆ、 にんにく など で甘辛く 味付けを し ます。

サラ ダ油……… 小さ じ １ /４

ごま油………… 少々

三温糖………… 小さ じ ２ /３

し ょ う ゆ……… 小さ じ １ /２

コ チュ ジャ ン… 0.1ｇ

酒……………… 小さ じ １ /５

�
―
―

ａ�
―
―
�

① サラ ダ油でにんにく を 炒め、 香り 出し を する。

② ①に豚肉を 入れ、 いためる。

③ にんじ ん、 たまねぎ、 たけのこ を 入れ、 材料

　 が やわら かく なるまでいためる。

④ ａ で調味し 、 にら を加え、 いためる。

⑤ 仕上げにごま油と いり 白ごまを加える。

米
豊橋市の学校給食で使用するお米は、

１ 年間豊橋産の「 あいちのかおり 」

　 　 　 　 　 と いう 品種です。 今月の

　 　 　 　 　 お米は、 新米です。

とよはし産学校給食の日とよはし産学校給食の日
献 立 紹 介

「 デジプルコ ギ」

お 知
ら せ

○ 献立は都合により 変更する場合も あり ます。
○ スプーンマーク 　 　 　 はスプーンをつけます。
○ 献立名の○は学校へ直送し ます。
○ 小学校のエネルギー（ kcal）は、 中学年の量を表示し ています。
○ Ｐ（ パッ ク ）…卓上調味料のこ と で、 各学級１ 本です。
○ 太文字は愛知県産の予定です。

直

1人分材料

作り 方

『 よく かんで食べよ う ね』
　 食事をすると き は、 食べやすい大き さ にし
てから ゆっ く り よく かんで食べまし ょ う 。
　 早食いや丸のみはのどにつまり 、 命にかか
わる危険性があり ます。
　 《 窒息し やすい食べ物の５ つの特徴》
　 ① なめら かでつるつるし たも の
　 ② 形が丸いも の
　 ③ 粘着性があるも の
　 ④ 弾力のあるも の
　 ⑤ 固いも の
　 水分の少ないパンや、 ミ ニト マト ・ う ずら
の卵のよう に、 丸い形でそのまま飲み込む可
能性があるも のは、 特に気を つけまし ょ う 。

※こ の面は、 すべての食品が表示さ れているわけではあり ません。（ 加工品で配合割合が少ない食品は表示さ れていません。）

※こ の面は、 すべての調味料が表示さ れているわけではあり ません。

※同じ 献立名でも 使用する食品が異なる場合があり ます。 裏面をご確認く ださ い。

日
曜
日

配
膳
例

献　 立　 名

食 品 の 種 類 と 体 内 で の は た ら き
エネルギー

（ k c a l）

小学校
中学校

メ モら ん

赤主に体の組織をつく る食品群 緑主に体の調子を整える食品群 黄 主にエネルギーになる食品群

１ 群 ２ 群 ３ 群 ４ 群 ５ 群 ６ 群
魚・ 肉・ 卵 
豆・ 豆製品

牛乳・ 乳製品 
小魚・ 海そう

緑黄色野菜
そ の他の野菜 

果物
米・ パン・ めん 

いも・ 砂糖
油 脂

（ 種 実 ）

1 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 3 4
7 9 5

れんこ んのごまネーズいため ちく わ にんじ ん、さ やいんげん れんこ ん 砂糖
ごま、卵無マヨ ネーズ
米油

すき 焼き 豚肉、焼豆腐
こ んにゃく 、根深ねぎ、はく さ い
えのきたけ、えだまめ

ふ、砂糖 米油

みかん みかん

4 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 2 0
7 8 0

愛知を 食べる 学校給食の日
青じ そ入り 肉だんご： 青じ そは
豊橋産

れんこ ん入り コ ロッ ケ れんこ ん じゃがいも、小麦粉 米油

そえやさ い ロースハム キャベツ 米油

青じ そ肉だんごとはく さ いのスープ煮 青じ そ入り 肉だんご にんじ ん、葉ねぎ
切干し だいこ ん、はく さ い
たけのこ 、し いたけ

米油

5 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 9 6
7 6 3

五目汁： こ まつなは豊橋産

さ んまのみぞれ煮 さ んま だいこ ん

こ んぶ豆 大豆、油揚げ こ んぶ にんじ ん 砂糖

五目汁 かまぼこ 、高野豆腐 にんじ ん、こまつな
だいこ ん、ごぼう 、こ んにゃく
根深ねぎ

さと いも

6 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 コ ーヒ ー糖 牛乳 ごはん、コ ーヒ ー糖

5 8 8
7 4 7

韓国料理
デジ プ ルコ ギ： 広報と よ はし
1 2 月号掲載献立
ス ン ド ゥ ブ チ ゲ： こ ま つな は
豊橋産

デジプルコギ（ 肉やさ いいため） 豚肉 にんじ ん、にら たまねぎ、にんにく 、たけのこ 砂糖 ごま、ごま油、米油

スンドゥブチゲ（ 豆腐なべ）
豆腐、とり だんご
赤みそ、白みそ

こまつな
だいこ ん、はく さ い、も やし
白菜キムチ

米油

7 木

ミ ルク ロール　 　 　 　 牛乳 牛乳 ミ ルクロール

5 9 8
7 5 3

ミ ルク ロ ール： 小麦粉は 5 0 ％
愛知県産

とり 肉と やさ いのバジルソテー とり 肉 パプリカ キャベツ、ぶなし めじ 、にんにく オリ ーブ油

ポタ ージュ スープ ベーコン、白いんげん豆
調理用牛乳
生クリ ーム

にんじ ん、パセリ たまねぎ、コ ーン バタ ー

8 金

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

5 7 8
7 2 5

いわし の甘露煮 いわし 砂糖

親子煮 とり 肉、卵 にんじ ん、さ やえんどう たまねぎ じゃがいも、砂糖

のっ ぺい汁 生揚げ
根深ねぎ、だいこ ん、ごぼう
ぶなし めじ

でん粉 ごま油

1 1 月

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 6 3
8 3 0

あじ フ ラ イ Ｐソース あじ 小麦粉 米油

ゆでやさ い キャベツ

生揚げのみそ煮
とり 肉、とりレバー
生揚げ、赤みそ

にんじ ん、さ やいんげん こ んにゃく 、だいこ ん、れんこ ん さと いも 、砂糖

1 2 火

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 小魚 牛乳、小魚 麦ごはん
6 0 5
7 6 9

やさ いサラ ダ Ｐコーンクリーミ ードレッシング ブロッコリ ー コ ーン、キャベツ コ ーンクリ ーミ ードレッシング

カ レ ーラ イ ス 豚肉、豆乳 にんじ ん たまねぎ、えだまめ じゃがいも 米油

1 3 水

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 角チーズ 牛乳、角チーズ ごはん
5 9 9
7 5 9

ねぎみそ丼 豚肉、赤みそ、豆乳 にんじ ん、葉ねぎ 切干し だいこ ん、しょう が 砂糖 米油

う ずら 卵の中華スープ煮 なると 巻、う ずら 卵 にんじ ん、にら たまねぎ、キャベツ、し いたけ はるさ め ごま油

1 4 木

中華めん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 中華めん

6 0 0
7 4 0

中華めん： 小麦粉は 1 0 0 ％愛
知県産

米粉ぎょう ざ（ 小２こ 、中３こ ） 豚肉 キャベツ 米粉 米油

そえやさ い も やし 米油

やさ いラ ーメ ン 豚肉、なると 巻 にんじ ん、チンゲンサイ
たまねぎ、キャベツ、根深ねぎ
コ ーン、きく らげ

でん粉 ごま油、米油

1 8 月

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 ひじきふりかけ 牛乳、ひじきふりかけ 麦ごはん

6 6 1
8 2 7

冬至献立： 1 2 月 2 2 日は冬至
そえやさ い： こ まつなは豊橋産

かぼちゃ 入り ミ ンチカ ツ 豚肉 かぼちゃ 小麦粉 米油

そえやさ い こまつな キャベツ 米油

根菜汁 とり 肉、豆腐、油揚げ にんじ ん、葉ねぎ だいこ ん、ごぼう 、れんこ ん さと いも

1 9 火

ごはん　 　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 ごはん

6 7 4
8 5 0

さ ばのてり 焼き さ ば

そえやさ い キャベツ、も やし 米油

肉じ ゃ が 豚肉、揚げはんぺん にんじ ん、さ やいんげん こ んにゃく 、たまねぎ じゃがいも、砂糖 米油

2 0 水

愛知のツイ スト パン　 牛乳 牛乳 愛知のツイスト パン

7 1 8
8 8 7

ク リ スマス献立
愛知のツ イ ス ト パン： 小麦粉
は 1 0 0 ％愛知県産

フ ラ イ ド チキン とり 肉 米油

ミ ネスト ローネ ウインナー、大豆 にんじ ん、ト マト
たまねぎ、セロリ 、にんにく
キャベツ

じゃがいも、砂糖 オリ ーブ油

ク リ スマスチョ コ ク レ ープ 豆乳 砂糖、でん粉

2 1 木

麦ごはん　 　 　 　 　 　 牛乳 牛乳 麦ごはん

6 2 7
8 1 3

すり み入り コ ーンし ゅう まい
（ 小２ こ 、 中３ こ ）

たら たまねぎ、コ ーン 小麦粉

そえやさ い にんじ ん も やし 米油

マーボー豆腐
豚肉、豆腐、大豆
とりレバー、赤みそ

葉ねぎ
しょう が、にんにく 、たまねぎ
たけのこ 、し いたけ

砂糖、でん粉 ごま油、米油

豊橋市北部学校給食センタ ー令和５ 年１２ 月分学校給食献立表

※給食についてのご意見、 ご質問は北部給食センタ ー電話 8 8 − 18 17 または保健給食課電話 51− 2 8 3 5 へお問合せく ださ い。



日 曜
配
膳
例

献 立 名
表示義務品目 表示推奨品目

卵 乳 小麦
アーモンド 、いか、オレンジ、牛肉、ごま、 さ け、さ ば
大豆、鶏肉、豚肉、もも、やまいも、り んご、ゼラ チン

1 金

ごはん     

れんこ んのごまネーズいため しょう ゆ ごま、しょう ゆ（ 大豆）、卵無マヨ ネーズ（ 大豆）

すき 焼き ふ、しょう ゆ 豚肉、焼豆腐（ 大豆）、えだまめ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

みかん

4 月

ごはん     

れんこ ん入り コ ロッ ケ れんこ ん入りコロッ ケ れんこ ん入りコロッ ケ（ 大豆、鶏肉）

そえやさ い ロースハム（ 豚肉）

青じ そ肉だんごと はく さ いのスープ煮 しょう ゆ 青じ そ入り 肉だんご（ 鶏肉、大豆）、チキンブイヨ ン（ 鶏肉）、しょう ゆ（ 大豆）

5 火

ごはん     

さ んまのみぞれ煮 さ んまのみぞれ煮 さ んまのみぞれ煮（ 大豆）

こ んぶ豆 しょう ゆ 大豆、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

五目汁 しょう ゆ 高野豆腐（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

6 水

ごはん     

デジプルコ ギ（ 肉やさ いいため） しょう ゆ 豚肉、しょう ゆ（ 大豆）、ごま、コチュジャン（ 大豆）、ごま油（ ごま）

スンド ゥ ブチゲ（ 豆腐なべ）
白菜キムチ、しょう ゆ
とりガラスープ

豆腐（ 大豆）、白菜キムチ（ 大豆、り んご）、とり だんご（ 鶏肉）、赤みそ（ 大豆）、白みそ（ 大豆）
しょう ゆ（ 大豆）、とりガラスープ（ 鶏肉）

コ ーヒ ー糖

7 木

ミ ルク ロール     ミ ルクロール ミ ルクロール ミ ルクロール（ 大豆）

と り 肉と やさ いのバジルソ テー 鶏肉

ポタ ージュ スープ バター、牛乳、生クリーム ベーコン（ 豚肉）、洋だし（ 大豆、豚肉）

8 金

ごはん     

いわし の甘露煮 いわし の甘露煮 いわし の甘露煮（ 大豆）

親子煮 卵 しょう ゆ 鶏肉、しょう ゆ（ 大豆）

のっ ぺい汁 しょう ゆ 生揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

1 1 月

ごはん     

あじ フ ラ イ あじ フラ イ あじフライ（ 大豆）

　 Ｐ ソ ース

ゆでやさ い

生揚げのみそ煮 しょう ゆ 鶏肉、生揚げ（ 大豆）、とりレバー（ 鶏肉）、赤みそ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

1 2 火

麦ごはん     

やさ いサラ ダ

　 Ｐ コ ーンク リ ーミ ード レ ッ シング

カ レ ーラ イ ス カレールウ、オイスタ ーソース 豚肉、えだまめ（ 大豆）、カレールウ（ 豚肉、り んご）、豆乳（ 大豆）、オイスタ ーソース（ 大豆）

小魚

1 3 水

ごはん     

ねぎみそ丼 しょう ゆ 豚肉、赤みそ（ 大豆）、豆乳（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

う ずら 卵の中華スープ煮 う ずら卵 しょう ゆ チキンブイヨ ン中華（ 鶏肉）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

角チーズ 角チーズ

1 4 木

中華めん     中華めん

米粉ぎょ う ざ（ 小２ こ 、 中３ こ ） 米粉ぎょうざ（ 豚肉、大豆）

そえやさ い

やさ いラ ーメ ン しょう ゆラ ーメンの素
とりガラスープ、しょう ゆ 豚肉、しょう ゆラ ーメンの素（ 大豆、鶏肉）、とりガラスープ（ 鶏肉）、しょう ゆ（ 大豆）、ごま油（ ごま）

1 8 月

麦ごはん     

かぼちゃ 入り ミ ンチカ ツ かぼちゃ入りミ ンチカツ かぼちゃ入りミ ンチカツ（ 大豆、豚肉）

そえやさ い

根菜汁 しょう ゆ 鶏肉、豆腐（ 大豆）、油揚げ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）

ひじ き ふり かけ ひじきふりかけ ひじきふりかけ（ 大豆、ごま）

1 9 火

ごはん     

さ ばのてり 焼き さばのてり 焼き さ ばのてり 焼き（ さ ば、大豆）

そえやさ い

肉じ ゃ が しょう ゆ 豚肉、しょう ゆ（ 大豆）

2 0 水

愛知のツイ スト パン     愛知のツイスト パン 愛知のツイスト パン 愛知のツイスト パン（ 大豆）

フ ラ イ ド チキン フライド チキン（ 大豆、鶏肉）

ミ ネスト ローネ ウインナー（ 豚肉）、大豆、洋だし（ 大豆、豚肉）

ク リ スマスチョ コ ク レープ クリスマスチョ コクレープ（ 大豆）

2 1 木

麦ごはん    

すり み入り コ ーンし ゅ う まい
（ 小２ こ 、 中３ こ ） すりみ入りコ ーンしゅうまい すり み入りコ ーンしゅうまい（ 大豆、豚肉）

そえやさ い

マーボー豆腐 しょう ゆ 豚肉、豆腐（ 大豆）、大豆、とりレバー（ 鶏肉）、赤みそ（ 大豆）、しょう ゆ（ 大豆）
ト ウバンジャン（ 大豆）、ごま油（ ごま）

令和５ 年１ ２ 月分　 ２ ８ 品目アレルギー表示
豊橋市北部学校給食センタ ー

以下の情報は、 こ の面には記載さ れていません。 給食センタ ー又は保健給食課にてご確認く ださ い

★2 8 品目以外のアレ ルゲンを 含む食品

★2 8 品目の微量混入（ コ ンタ ミ ネーショ ン 、 調味料、 香料）

〔 コ ン タ ミ ネーショ ン 〕
　 食品を 生産する 際に、 原材料と し て使用し ていないにも 関わら ず、 工場内や自然界での食物連鎖などで
微量混入する も のがあり ます。 例えば、「 のり 」 などの海藻類、 小魚類は採取方法や捕食等によ り 「 えび」

「 かに」 が含まれるも のがあり ます。

〔 調味料〕
　 例えば、「 えび」「 かに」 は学校給食の原材料と し て使用し ませんが、 魚醤など海から 捕れた材料の品種
を 選別せずにそのまま原材料として用いた調味料などに含まれるものがあります。

1  表示義務品目

　 ８ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 えび、 かに、 く るみ、 そば、 落花生（ ピーナッ ツ ）、 生卵※

※マヨ ネーズ等の調味料は、 卵不使用の物を 提供し ます。

2  表示推奨品目

　 ２ ０ 品目のう ち 、 以下の６ 品目は学校給食で使用し ません。

　 ×　 あわび、 いく ら 、 カ シュ ーナッ ツ 、 キウイ フ ルーツ 、

　 　 バナナ、 まつたけ

【 原材料と し て使用し ない表示義務品目及び表示推奨品目】

※微量混入する 場合があり ます（ 右記参照）
⚠
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い


