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妊娠•出産期～中学生•高校生までが対象のイベントや、
子育て支援などに関する情報を紹介します。
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四季の行事教室
七夕のつどい

笹飾り作りや、七夕にちなんだゲー
ム・読み聞かせが楽しめます。
とき：7/1㈯13:00～15:00　ところ：
青少年センター　対象：小学生と家族　
定員：10組（抽選）　料金：1人100円　
申込み：6/1㈭～6/15㈭に青少年セ
ンター（☎46・8925）※青少年セン
ターホームページからも申し込み可

芝生で運動あそび！

親子でふれあい、子どもの成長を促
します。
とき：6/2㈮10:00～11:00　ところ：
市民球技場　対象：ハイハイできる
赤ちゃん～年少児以下と保護者　定
員：25組（申込順）　料金：500円　申
込み：随時、豊橋市スポーツ協会ホー
ムページで必要事項
を入力　問合せ：豊橋市
スポーツ協会（☎63・
3031）

幼児ふれあい教室

親子で楽しむ無制限遊び
とき：7/12㈬10:30～11:30　ところ：
アイプラザ豊橋　対象：6か月以上の
未就園児と保護者　定員:12組（抽
選）　料金:100円
親子リトミック教室
とき：7/14～8/4の金曜日（全4回）　
ところ：高師台地区市民館　対象：2歳
以上の未就園児と保護者　定員：15組

（抽選）
［共通事項］
申込み：6/15㈭までにホームページ
で必要事項を入力　問合せ：子育て支
援課（☎51・2233）　 H P  93322

親子のための身体ワークショップ
マジな性教育マジか

性に関する話や、五感を使ったゲー
ムなどができます。
とき：6/25㈰13:00～14:30　ところ：
こども未来館「ここにこ」　対象：小学
4～6年生の子と保護者　講師：康本
雅子さん（ダンサー）ほか　定員：20組

（申込順）　料金：1,000円　申込み：随
時、申込書を穂の国とよはし芸術劇場

（☎39・8810）※申込書は穂の国と
よはし芸術劇場、こども未来館「ここ
にこ」、「文化のまち」づくり課ほかで
配布。プラットホームページからも申
し込み可

パパママ子育て講座

国産小麦を使って
親子でピザを焼こう!
とき：7/30㈰9:30～12:00　ところ：
南稜地区市民館　対象：年少～年長児
と保護者　定員：10組（抽選）　料金：
1,000円　申込み：6/15㈭までにホー
ムページで必要事項を入力　問合せ：
子育て支援課（☎51・
2233）　 H P  102118

ジュニアチャレンジ講座
ポスター教室

とき：①7/22㈯、7/23㈰10:00～12:00
②7/25㈫、7/26㈬13:30～15:30（各
全2回）　ところ：青少年センター　対
象：①小学1～3年生②小学4～6年生　
定員：各15人（抽選）　料金：各200円　
申込み：6/23㈮～7/7㈮に青少年セン
ター（☎46・8925）※青少年センター
ホームページからも申し込み可

怒鳴らん子育て講座
思春期・反抗期との上手なつきあい方

とき：6/25㈰、7/2㈰、7/9㈰（全3回）
10:00～12:00　ところ：こども未来館

「ここにこ」　対象：小・中学生の保護
者 　講師：藤城由子さん（子育てアド
バイザー）　定員：26人（抽選）　申込
み：6/12㈪（必着）までに電話または
メールで講座名、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号、子どもの氏名・年齢
を、こども若者総合相談支援センター

（☎54・7830 kodomo-sougou-
center@city.toyohashi.lg.jp）
※ホームページからも申し込み可　
H P  90576

市民大学トラム

かんなくずアートを楽しもう!
とき：7/22㈯、7/29㈯、8/5㈯（全3
回）10:00～11:30　ところ：東部地
区市民館飯村分館　対象：小・中学生
と保護者（1組2人）　料金：3,500円　
申込み：6/23㈮までに東部地区市民
館飯村分館（☎64・5261）　 H P  
23387

トヨッキースクール
古
ふ る

多
た め

米で七夕飾りを作ろう

とき：7/1㈯9:30～11:30　ところ：民
俗資料収蔵室　対象：市内在住の小
学生と家族　定員：10組（1組5人ま
で。申込順）　その他：作品の持ち帰り
可　申込み：6/1㈭～6/25㈰までに
代表者の氏名・電話番号、参加人数
を美術博物館（☎51・2882）
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親子フード・カルチャー・インサマー

給食センターの見学や試食などができます。
とき：①②7/24㈪、7/25㈫③④7/27㈭、7/28㈮10:00～
13:00　ところ：①北部②南部③東部④曙の各学校給食セン
ター　対象：市内在住の小・中学生と保護者（未就学児の同
伴不可）　定員：①60人②50人③36人④60人（各抽選）　料
金：各400円　その他：申込方法など詳細はホームページ参
照　問合せ：保健給食課（☎51・2835）　 H P  5229

みんなあつまれ シャボン玉であそぼう

とき：6/15㈭、6/16㈮10:00～11:00（雨天中止）　ところ：こ
ども未来館「ここにこ」 芝生広場　対象：3歳児以下と保護者
問合せ：こども未来館（☎21・5525）

子ども医療費の払い戻しは
5年以内に申請してください

対象：保険診療による自己負担額で①18歳到達の年度末
までの入院費②中学3年生までの入院・通院費　その他：
①のうち16～18歳の分は令和2年10月分以降が対象②
の通院費のみ窓口センターでの申請可　申請：医療費を支
払った日の翌日から5年以内に、領収書、子どもの健康保険
証、保護者名義の預貯金通帳などを子育て支援課（☎51・
2335）、各窓口センター　 H P  83080

子育てお悩み解決塾

大人が知らないＳＮＳの世界を歩む子どもを守る
リテラシー講座
とき：7/8㈯10:00～11:30　ところ：市民文化会館　対象：小
学生の保護者　その他：小学生が参加できる紙工作教室を
同時開催（300円必要）　申込み：6/30㈮までに生涯学習課

（☎51・2848）
やる気を出させる 上手な叱り方と適切なフォロー
とき：7/29㈯10:00～11:30　ところ：中部地区市民館　対
象：小学生の保護者　その他：小学生が参加できる消防署施
設見学を同時開催　申込み：6/30㈮までに中部地区市民館

（☎53・0638）
小学生のうちに身につけよう SNS世代のネットリテラシー講座
とき：7/29㈯10:00～12:00　ところ：東陽地区市民館　対象：
小学4～6年生の保護者　その他：小学4～6年生が参加でき
る工作教室を同時開催（100円必要）　申込み：7/13㈭まで
に東陽地区市民館（☎61・7741）

［共通事項］  H P  23387

保育園入園説明会

とき：6/23㈮、6/27㈫10:00、6/26㈪12:30、6/29㈭13:00　
その他：会場など詳細はホームページ参照　問合せ：保育課

（☎51・2309）　 H P  22831

知っトク!豊橋ゼミナール

私のまちはモノづくりがすごい!
とき：①7/26㈬②7/27㈭③7/28㈮（全3回）①③13:30～
15:00②14:30～16:00　ところ：①武蔵精密工業㈱②㈱美
建③㈱プラネット　対象：小学生と保護者　申込み：7/12㈬ま
でに南稜地区市民館（☎26・0010）
三菱ケミカル 夏休み!楽しい化学
とき：①7/26㈬②8/2㈬③8/23㈬（全3回）13:30～15:00　
ところ：①②青陵地区市民館③三菱ケミカル愛知事業所　対
象：小学3年～中学生と保護者　申込み：7/2㈰までに青陵地
区市民館（☎61・9285）
豊橋筆って知ってる？ 自分で作って書いてみよう
とき：8/12㈯、8/26㈯、9/9㈯（全3回）9:30～11:30　と
ころ：東陽地区市民館　対象：小学3～6年生　料金：2,000円　
申込み：7/28㈮までに東陽地区市民館（☎61・7741）

［共通事項］  H P  23387

家庭教育セミナー

あなただけの可愛いアイシングクッキーを親子で作りましょう
とき：6/24㈯10:00～11:30　ところ：前芝校区市民館　対象：
小学生と保護者　料金：1人600円　申込み：6/16㈮までに生
涯学習課（☎51・2848）
ギョっとするほどためになるお魚教室 魚市場大冒険!
とき：7/1㈯6:30～8:30　ところ：豊橋魚市場　対象：小学生と保
護者　申込み：6/10㈯までに北部地区市民館（☎53・4212）
親子で楽しくトマトケチャップづくり
とき：7/8㈯10:00～11:30　ところ：五並地区市民館　対象：
小・中学生と保護者　料金：500円　申込み：6/21㈬までに五
並地区市民館（☎21・2729）
親子で楽しくポスターづくり
とき：7/22㈯13:30～15:30　ところ：羽根井地区市民館　対
象：小学生と保護者　料金：50円　申込み：6/25㈰までに羽根
井地区市民館（☎32・5050）
親子でピザづくり体験
とき：7/25㈫9:30～12:00　ところ：豊岡地区市民館　対象：
小学生と保護者　料金：1組1,000円　申込み：7/12㈬までに
豊岡地区市民館（☎61・5632）
JR豊橋駅親子探検隊Ⅶ 駅員さんを体験してみよう!
とき：7/29㈯10:00～11:30　ところ：豊橋駅　対象：小学生
と保護者　申込み：6/23㈮までに豊城地区市民館（☎53・
3304）
親子で学ぶ会社経営や家計のお金 人生をより豊かにする講座
とき：7/29㈯10:00～11:30　ところ：本郷地区市民館　対象：
小学生と保護者　申込み：6/25㈰までに本郷地区市民館（☎
46・8487）
模擬裁判を体験して日本の裁判制度を知ろう!
とき：8/2㈬9:00～12:00　ところ：中部地区市民館　対象：小
学4年～中学生と保護者　申込み：6/30㈮までに中部地区
市民館（☎53・0638）
子供の自己肯定感・有効感を育む親の考えと家庭環境づくり
とき：8/6㈰10:00～11:30　ところ：南陽地区市民館　申込
み：7/16㈰までに南陽地区市民館（☎48・6576）

［共通事項］　 H P  23387


