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通巻 第1556号 ７月号
2023

予約制の家庭ごみの

臨時持ち込み場所を開設します

1歳未満のお子さんがいる方必見！

ワンコインで「家事代行サービス」を利用できます

豊橋みなとシティマラソン

ええじゃないか豊橋まつり 参加者募集
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やしの実FM（84.3MHz）

広報エフエムとよはし（15分間）

月〜金曜日	 7:45、12:30

⃝掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、
料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要
です

⃝市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）の「広報とよは
しから探す」に掲載記事の  番号を入力すると、該当するページをご覧い
ただけます

⃝広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（5分間）

毎日	 7:15、12:15、15:15、
18:15、22:15

※YouTubeでも視聴できます

旬な話題や市長の定例会見、豊橋の
楽しい情報を発信しています。

とよはしの魅力情報（ユーチューブ）

災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信して
います。

防災・安全・安心情報（ツイッター）

広報とよはしの各種お知らせやイベン
ト情報、取材内容を発信しています。

市政お役立ち情報（ツイッター）

SNSで情報を発信しています市政情報番組を放送しています

市長の活動や市長から市民へのメッ
セージなどを配信しています。

豊橋市長の情報発信（ツイッター）
住みます芸人 吉村・ASANAの

「幸せになろうよ！」（30分間）

金曜日　12:00
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カイジュウ博2023  
海で暮らす仲間たち
豊橋の海岸に打ち上げられたクジラやラッコなどの標本
を観賞できます。
とき 	 7/14㈮～9/3㈰
ところ 	 自然史博物館
料金 	 大人700円、小・中学生300円
問合せ 	 �自然史博物館（☎41・4747）

イベント とき 対象 定員 講師 申込み

展示解説会
7/16㈰、7/23㈰、
7/30㈰、8/12㈯、
8/20㈰、8/27㈰
13:30～14:00

― 各20人
(先着順) 当館学芸員 ―

講演会 渥美半島表浜の漂
着物

7/29㈯14:00～
15:30

小学
4年生
以上

各60人
(申込順)

林重雄さん(漂着物学
会員）

7/28㈮9:00までに自然史博物
館ホームページで必要事項を入力

講演会 海岸に打ち上がる
くじらからのメッセージ 8/5㈯14:00～15:30 田島木綿子さん(国立

科学博物館研究主幹）
8/4㈮9:00までに自然史博物館
ホームページで必要事項を入力

ワークショップ
クジラの骨を洗おう

①8/11㈷､②8/19㈯
10:00～12:00

各10人
(抽選) 当館学芸員

①は7/27㈭②は8/3㈭までに､	
返信先明記の往復はがきで行
事名、開催日、参加者全員の氏
名・年齢・住所・電話番号を自
然史博物館（〒441-3147大岩
町字大穴1-238）

予約制の家庭ごみの臨時 
持ち込み場所を開設します
とき 	 �8/11㈷、8/12㈯9:00～12:00、13:00～15:00
ところ 	 �東部・西部環境センター
対象 	 �こわすごみ、大きなごみ、危険ごみ、うめるごみ、

古紙、布類、パソコン、小型家電
その他 	 �毎月第3土曜日も持ち込み可（申込順）
申込み 	 �7/10㈪から家庭ごみコールセンター（☎69・

0530）※ホームページからも申し込み可
問合せ 	 �収集業務課（☎61・4136）
H P 	 �100518

ありがとう15周年！ 
ここにこ誕生祭
絵本の読み聞かせや記念メッセージの展示などが楽し
めます。
とき 	 �7/23㈰
ところ 	 �こども未来館「ここにこ」
15周年記念セレモニー
とき 	 �10:00〜10：40
ステージアトラクション（バースデーイベント）
とき 	 �11:00～16:00
ここにこ15の夜（ナイトイベント）
とき 	 �18:00～19:30

3 広報とよはし 令和5年7月
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5 広報とよはし 令和5年7月



child care  information

乳児～高校生や妊娠中の方が対象のイベントのほか、
子育て支援などに関する情報を紹介します。

6

パパママ子育て講座

手打ちうどんを楽しもう
とき：8/27㈰10:00～12:00　ところ：
あいトピア　対象：年少～年長児と保
護者　定員：10組（抽選）　料金：500円　
申込み：7/15㈯までにホームページで
必要事項を入力　問合せ：子育て支援
課（☎51・2233）　 H P  102119

幼児ふれあい教室

親子で楽しく簡単リズム体操
とき：8/18～9/8の金曜日（全4回） 
ところ：牟呂地区市民館　対象：2歳以上
の未就園児と保護者　定員：15組（抽選）
産後の体をヨガでリセットしよう
とき：8/29～9/19の火曜日（全4回）　
ところ：北部地区市民館　対象：3か月～
1歳未満の未就園児と保護者　定員：
20組（抽選）

［共通事項］
申込み：7/15㈯までにホームページ
で必要事項を入力　問合せ：子育て支
援課（☎51・2233）　 H P  93322

こども未来館 子育てプラザ

みんなで輪になって自由に
アフリカの太鼓ジャンベをたたこう
とき：8/4㈮10:30～11:30　対象：2・3 
歳児と保護者　講師：中村陽子さん

（DCFAドラムサークル協会SF）　
定員：25組（抽選）　申込期限：7/15㈯
おもちゃの選び方
とき：8/28㈪10:30～11:30　対象： 
3歳児以下と保護者　講師：志村貴子さ
ん（おもちゃコンサルタントマスター）　
定員：25組（抽選）　申込期限：7/31㈪

［共通事項］
申込み：各申込期限までに、こども未
来館ホームページで必要事項を入力　
問合せ：こども未来館（☎21・5528）

カミカミ教室

歯みがきの仕方や、離乳食の食べさ
せ方などを学びます。
とき：8/3㈭、8/23㈬、9/6㈬、9/21㈭
9:30～11:30　ところ：保健所・保健セ
ンター　対象：9～11か月児の保護者　
定員：各10組（申込順）　持ち物：母子健
康手帳　申込み：こども保健課（☎39・
9160）　 H P  45213

赤ちゃん能力アップ
楽しくリズム体操

①赤ちゃんクラス②親子クラスで体
操します。
とき：7～9月の木曜日で施設が指定
する日①9:30～10:15②10:30～
11:15（月3回）　ところ：牛川地区体
育館　対象：①腰座り・ずり這い～よち
よち歩きの赤ちゃんと保護者②しっ
かり歩ける子～未就園児と保護者　
定員：各10組（申込順）　料金：各月額
3,300円　持ち物：室内用運動靴　申
込み：随時、総合体育館（☎32・9611）　
H P  102306

夏休み魚市場体験学習

セリ場見学や冷凍庫入庫体験、ミニ
セリ体験などを楽しめます。
とき：7/29㈯、8/5㈯6:00～9:00　と
ころ：㈱豊橋魚市場　対象：小学4～
6年生と保護者　定員：各20組40人

（抽選）　申込み：7/12㈬（消印有効）
までに返信先明記の往復はがきで第
1・2希望日、郵便番号、住所、氏名、電
話番号、子どもの氏名・学校名・学年
を㈱豊橋魚市場（〒440-0091下五
井町青木110）　問合せ：㈱豊橋魚市
場管理本部（☎54・5511）、生活衛
生課（☎39・9124）　 H P  93050

モグモグ教室

離乳食作りを見学し、成長に合わせ
た離乳食の進め方を学びます。
とき：8/4㈮、8/24㈭、9/7㈭、9/22㈮
10:15～11:30　ところ：保健所・保健
センター　対象：5・6か月児の保護者　
定員：各15組（申込順）　持ち物：母子健
康手帳　申込み：随時、ホームページで
必要事項を入力　問合せ：コープあい
ち豊橋センター（☎43・5020）、こども
保健課（☎39・9160）　 H P  45212

定時制・通信制高等学校
合同説明会

市内や近隣の高校による概要説明を
聞き、個別相談ができます。
とき：7/29㈯13:30～16:00　ところ：
保健所・保健センター　対象：中学生、
高校生、保護者、教員ほか　問合せ：こ
ども若者総合相談支援センター（☎
51・2327）　 H P  80020

ひとり親家庭親子交流会
アートイベント

10mのキャンバスに絵を描けます。
とき：8/27㈰10:00～12:00、14:00～ 
16:00　ところ：交通児童館　対象：ひ
とり親家庭の親と中学生以下　講
師：五十嵐岳さん（画家）　定員：各30
人（抽選）　料金：各1人500円　その
他：作品は画家が完成させ、後日こど
も未来館「ここにこ」で展示。終了後、
希望箇所を配布　申込み：8/3㈭（必
着）までに、はがきで参加者全員の住
所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番
号・希望時間・写真撮影の可否（後ろ
姿のみ可の場合はその旨を記載）を
豊橋市母子福祉会（〒440-0806八
町通五丁目9☎56・7100※火・木曜
日9:00～15:00）　 H P  83066



child care  information

乳児～高校生や妊娠中の方が対象のイベントのほか、
子育て支援などに関する情報を紹介します。
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つどいの広場 子どもの発達に
働きかけるリトミックを体験しよう

とき：8/30㈬10:45～11:45　ところ：交通児童館　講師：池田
信子さん（音楽療法士）　対象：3歳児以下と保護者　定員：15組

（申込順）　申込み：7/25㈫から直接、つどいの広場※火・水・
金曜日9:30～12:30　問合せ：交通児童館(☎61・5818)

家庭教育セミナー

中央牛乳はなぜ美味しい？
とき：7/28㈮､8/4㈮10:00～11:30（全2回）　ところ：中央製
乳㈱　申込み：7/19㈬までに高豊地区市民館（☎21・2824）
でっかい船を間近で見よう! 新来島豊橋造船親子探検隊
とき：8/4㈮10:00～12:00　ところ：㈱新来島豊橋造船　申
込み：7/21㈮までに杉山地区市民館（☎23・2216）
楽しい！親子で作る 手作り新聞づくり
とき：8/26㈯13:30～15:30　ところ：二川地区市民館　申込
み：7/23㈰までに二川地区市民館（☎41・0551）

［共通事項］
対象：小学生と保護者　 H P  23387

青少年センター ちょこっと講座

習字
とき：7/30㈰①10:00～12:00②13:00～15:00　対象： 
①小学3・4年生②小学5・6年生　定員：各15人（抽選）　料
金：各100円　持ち物：習字道具　申込期間：7/1㈯～7/15㈯
巣箱づくり（自由工作）
とき：8/11㈷10:00～12:00　対象：小学生　定員：10人（抽
選）　料金：1,000円　申込期間：7/11㈫～7/25㈫
写真立てづくり（自由工作）
とき：8/11㈷13:00～15:00　対象：小学生　定員：10人（抽
選）　料金：100円　申込期間：7/12㈬～7/26㈬

［共通事項］
申込み：各申込期間に青少年センター（☎46・8925） 
※青少年センターホームページからも申し込み可

子育てお悩み解決塾

発達障害・その傾向がある子どもたちへの理解と支援
とき：7/22㈯13:30～15:00　ところ：市民文化会館　その他：
小学生が参加できる科学実験教室を同時開催（500円必
要）　申込み：7/14㈮までに生涯学習課（☎51・2848）
家庭教育師から学ぶ 生きる土台を支える家庭の在り方
とき：8/5㈯10:00～11:30　ところ：アイプラザ豊橋　その
他：小学生が参加できる木工教室を同時開催（500円必要）　
申込み：7/28㈮までに生涯学習課
月刊ママゴンのかおりん先生に聞こう 子育てに必要なこと
とき：8/26㈯10:00～11:30　ところ：牟呂地区市民館　その
他：小学生が参加できる箏

こと
教室を同時開催　申込み：7/20㈭

までに牟呂地区市民館（☎32・4615）
［共通事項］
対象：小学生の保護者　 H P  23387

とよはしパパママレポーターを
募集しています

子ども連れで楽しめる地元施設やイベント、自身の子育て
体験談などを記事にして、専用のブログに投稿します。
対象：ボランティアで活動できる方　定員：10人程度（抽選）　
謝礼：QUOカード1,000円分　その他：8月以降に市が開催
するレポーター養成講座の受講が必要　申込み：7/31㈪ま
でにホームページで必要事項を入力　問合せ：子育て支援課

（☎51・2233）　 H P  67269

青少年センター  ジュニアチャレンジ講座

科学実験教室
電池を手作りして、エネルギーの働きを学びます。
とき：8/8㈫10:00～12:00　対象：小学3～6年生　定員：20人

（抽選）　料金：100円　申込期間：7/8㈯～7/22㈯
和太鼓
日本の伝統楽器にふれ、楽しくリズム感を養います。
とき：8/19㈯、8/20㈰、8/26㈯、8/27㈰10:00～11:30

（全4回）　対象：小学4～6年生　定員：10人（抽選）　料金：
400円　申込期間：7/19㈬～8/2㈬
将棋
駒の動かし方など初心者向けの将棋を学びます。
とき：8/24㈭、8/25㈮10:00～12:00（全2回）　対象：小学生　
定員：10人（抽選）　料金：200円　申込期間：7/23㈰～8/5㈯ 

［共通事項］
申込み：各申込期間に青少年センター（☎46・
8925）※青少年センターホームページから
も申し込み可

1 歳未満のお子さんがいる方必見！
ワンコインで「家事代行サービス」
を利用できます！

コ 　ラ　 ム

　出産後の子育て世帯を応援するため、民間の登録
事業者が提供する洗濯や掃除、料理などの家事代行
サービスを1回500円で利用できるクーポンを、6月
26日㈪から出生届提出時に配布しています。クー
ポンは、子どもが1歳を迎える誕生日の前日まで
に、6回利用することができます。
　なお、令和4年4月2日以降に出生した子どもが
いる、6月25日㈰までに出生届を提出した世帯に
は、6月下旬から郵送でクーポンを送付していま
す。登録事業者ごとのサービス内容やクーポンの
利用期限など詳細はホーム
ページをご確認ください。
問合せ：子育て支援課（☎
51･2233）　 H P  102046



　6月から今シーズンの営業を開始した
プールを、無料開放しました。子どもたちは
水上アスレチックで遊んだり、泳ぎ方が学
べる教室に参加したりするなど、一足早く
夏気分を味わっていました。

潜るのが楽しかった！
もっと遊びたい！

プール無料開放2023
アクアリーナ豊橋

芝村さんファミリー

みんなあつまれ
ミニミニ運動会
こども未来館「ここにこ」

　約25組の親子が、かけっこや玉入れなど、さま
ざまな種目に参加しました。親子で一緒に体を動
かして楽しむ姿や、子どもたちに大きな声援を送
る姿が見られました。

運動会
とっても楽しかった！

あいトピア

ふれあい
料理講習会

　彩りとバランスの良い食事を作る講習に、7人が参
加しました。参加者は交流を楽しみながら、ポークピカ
タやトマトのスープなどの4品を完成させていました。

アイアンマン70.3
東三河ジャパン in 渥美半島
総合スポーツ公園ほか

　東三河で初めてトライアスロンの国際大会が開かれ
ました。国内外から674人が参加し、水泳・自転車・長距
離走で総距離113.1kmのコースを駆け抜けました。

大西さんファミリー、小川さんファミリー

　

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

5/18
（木）

6/4
（日）

5/26
（金）

6/10
（土）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会 ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

休園日　月曜日　料金　明記していないものは無料（入園料必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

ワークショップ 顕微鏡で宝石探し
顕微鏡を使って砂や石の中から宝石を探します。
と　き	 8/4㈮14:00～15:00
ところ	 自然史博物館　講　師  当館学芸員
定　員	 10人（先着順）

ワークショップ 小さな鉱物をしらべてみよう
砂や小石の中から鉱物を取り出し、実験を通して
特徴を探ります。
と　き	 8/11㈷14:00～15:30
ところ	 自然史博物館
対　象	 小学4年生以上	 講  師   当館学芸員
定　員	 20人（申込順）	 料  金  200円
申込み	� 8/4㈮9:00までに自然史博物館ホーム

ページで必要事項を入力
問合せ	 自然史博物館

樹木医の植物ガイド
季節の花や熱帯樹木など、要望に応じた植物の解
説が聞けます。
と　き	 開園時の10:00～11:00、14:00～15:00
対　象	 どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
料　金	 高校生以上500円、小・中学生100円
定　員	� 各10人程度
申込み	� 総 合 動 植 物 公 園

ホームページで予
約可能日を確認の
うえ、参加希望日の
2週間前までに、電
話で豊橋みどりの
協会

ワークショップ 砂の中から微小貝を探そう
と　き	 8/1㈫14:00～15:00
ところ	 自然史博物館　講　師  当館学芸員
定　員	 30人（先着順）

ワークショップ チリモン探し体験
シラスに混ざっている小さな生き物を探します。
と　き	 8/2㈬13:00～14:00
ところ	 自然史博物館　講　師  当館学芸員
定　員	 30人（先着順）
持ち物	 ルーペ、ピンセット

ナイトZOO
と　き	� 7/21〜8/27の金～日曜日、祝日、

8/14㈪～8/17㈭、9月の土・日曜
日、祝日17:00～21:00（雨天中止）

入園料	� 大人1,500円、小・中学生700円（一
部の遊具と駐車料金無料。ほの国こ
どもパスポートや前売券、定期入園
券などは使用不可。障害者・高齢者
などの減免なし）

問合せ	 動植物園
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問合せ　�中央図書館☎31･3131、向山図書館☎62･2944、 
大清水図書館☎39･5900、まちなか図書館☎21･5518

休館日　�月曜日（まちなか図書館を除く。中央・向山図書館は
7/17㈷は開館）、第4金曜日、7/18㈫（中央・向山図書館のみ）

公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 
※一部のイベントを「子育て情報ステーション」、「暮らし情報」に掲載しています。

スタッフの
おすすめ本 7

月

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせを楽し
めます。
対　象	 小学生以下と保護者
その他	 �中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ	 中央図書館

死ぬとはどういうことなの
かを知るため、3人の少年
は近所のおじいさんを観察
し始めます。徐々に距離が
縮まるおじいさんと少年た
ちの交流が、どこか懐かし
さを感じさせる一冊です。

『夏の庭 -The Friends-』
著者：湯本香樹実

新潮文庫 1994.03

とき（各30分） ところ
7/1㈯10:30 二川地区市民館

7/1㈯11:00 本郷地区市民館、前芝校区
市民館

7/28㈮11:00 南陽地区市民館

平和を求めて とよはし展
軍需工場で働いていた女性の体験談や、当時の生活
実態を紹介します。
と　き	 7/8㈯～8/27㈰
ところ	 中央図書館
問合せ	 中央図書館

夏休み子どもフェスティバル
超大型紙芝居やパネルシアターなどを使ったおはな
し会を楽しめます。
と　き	� 7/29㈯10:30、11：15、13:30、14：15、15：00

（各30分程度）
ところ	 中央図書館
対　象	 小学生以下と保護者
定　員	 各25人程度（先着順）
その他	 �8/24㈭まで中央・向山・大清水・まちなか図

書館で読書感想文や自由研究、自由工作など
夏休みの宿題に役立つ特設コーナーを設置

問合せ	 中央図書館

豊橋っ子調べ学習コンクール
作品募集
歴史や文化などをテーマに、本を使って調べた作品を募集します。
対　象	 市内在学の小学4年生～中学生
その他	 募集要項は各学校で配布
申込み	 各学校の指定日までに作品を各学校
司書による作品の作り方説明会
と　き	 7/16㈰10:30、14:30（各60分程度）
ところ	 中央図書館
定　員	 各25人（先着順）
司書による個別相談会
と　き	 7/22㈯、7/29㈯、8/3㈭10:00～16:00（1人30分程度）
ところ	 中央図書館
対　象	 小学4年生～中学生
申込み	 中央図書館
［共通事項］
問合せ	 中央図書館
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問合せ　☎61・5818　休館日　月曜日（7/17㈷を除く）、7/18㈫

問合せ　‌�二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
駒屋 ☎41・6065

休館日　‌�月曜日（7/17㈷を除く）、7/18㈫

煎茶体験
煎茶の煎れ方や飲み方の作法
を体験できます。
と　き	 土曜日10:00～12:00
ところ	 駒屋　料 金  各400円
問合せ	 駒屋

夏休みカブト作り教室
甲
かっちゅう

冑用の紐
ひも

とボール紙でかぶとを作ります。
と　き	 �7/22㈯、7/29㈯9:00～12:00（全2回）
ところ	 二川宿本陣資料館
対　象	 �小学3年生以上（小学3・4年生は保護者同伴）
講　師	 当館学芸員　定 員  5人（抽選）
料　金	 700円
申込み	 �7/1㈯～7/10㈪に二川 

宿本陣資料館ホームペー 
ジで必要事項を入力

問合せ	 二川宿本陣資料館

中高生おすすめプログラム KTJ卓球大会
と　き	� 8/6㈰13:00～14:00
対　象	 中学生、高校生
定　員	 各8人（申込順）
その他	 プレゼント（文具）あり
申込み	 �7/1㈯から直接、交通児

童館

交通児童館なつまつり2023�
SDGs地球の未来を守ろう！
ごみ収集車の乗車体験や工作などを通してSDGsを学びます。
と　き	 7/23㈰9:30～16:00
対　象	 18歳未満の方（未就学児は保護者同伴）

ふたり展
アクリル画と立体的なペーパー
アート作品を鑑賞できます。
と　き	 7/1㈯～7/23㈰
ところ	 駒屋
問合せ	 駒屋

小学校高学年・中高生プログラム�
祇園まつりへ浴衣でGO！
浴衣の着付けを学びます。
と　き	� 7/21㈮14:30～15:00、15:00～15:30
対　象	 小学5年生～高校生
講　師	 ㈱たちばな
定　員	 各5人（申込順）
持ち物  浴衣一式
申込み	 7/1㈯から直接、交通児童館

びはく移動展Ⅲ 末広五十三次
14代将軍徳川家茂の行列を主題にした
浮世絵を鑑賞できます。
と　き	 7/22㈯～8/27㈰
ギャラリートーク
と　き	 7/29㈯、8/12㈯14:00
講　師	 当館学芸員
［共通事項］
ところ	 二川宿本陣資料館
問合せ	 二川宿本陣資料館

二川宿本陣まつり 大名行列 お姫様役（雅姫・琴姫）募集
対　象	 市内在住・在学・在勤の18歳以上の女性（高校生を除く）
定　員	 2人（選考）
その他	 �賞金各20万円。二川宿本陣まつりは11月5日㈰に開

催予定
申込み	 �7/1㈯～7/28㈮（必着）に申込書、上半身・全身の写

真各1枚（6ヶ月以内に撮影し、1人で写っているもの）
を二川宿本陣まつり開催実行委員会（二川宿本陣資
料館内〒441-3155二川町字中町65）※申込書は二
川宿本陣資料館、二川宿本陣資料館ホームページほ
かで配布
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問合せ　☎21・5525
休館日　‌�水曜日

アストロサイエンスクラブ 初級編
天体望遠鏡作りなどを通して、天体観測
の方法を学びます。
と き	 �8/4㈮、8/18㈮、8/25㈮11:00～ 

12:00（全3回）
対 象	 小学4年生～中学生
定 員	 10人（申込順）
料 金	 3,000円
申込み	 �7/10㈪から視聴覚教育センター

ホームページで必要事項を入力

おはなしおばさんの�
たのしいおはなし会
と き	 �7/30㈰11:00～11:30、14:00～

14:30

大きいほど怖い！？�
ホラー小説作家 藤白圭の世界
単行本から抜粋した小説を大型本
で観賞できます。
と き	 7/8㈯〜7/23㈰
その他	 �作家による描き下ろし特別

短編あり

拍手ロボット＆おもちゃの
秘密展
ユーモアたっぷりの、おしゃべり
ロボットを鑑賞できます。
と き	 7/29㈯～8/20㈰

まちなか☆こども夜店
と き	 �7/29㈯16:00～20:00
ところ	 芝生広場ほか

                問合せ　視聴覚教育センター ☎41・3330　休館日　月曜日（7/17㈷を除く）、7/18㈫

おやこ顕微鏡実験 ボルボックスの親子ってどんな形？
顕微鏡を使って、目には見えない世界を
観察できます。
と き	 �7/23㈰、8/6㈰、8/11㈷、8/12㈯、 

8/27㈰10:00～11:00
対 象	 小学生以上と保護者
定 員	 各5組（申込順。1組4人まで）
料 金	 各1,000円
申込み	 �随時、視聴覚教育センターホーム

ページで必要事項を入力

ここにこ芝生シアター �
星空映画会
映画「ミニオンズフィーバー」を鑑賞
できます。
と き	 �7/30㈰19:10～20:50(雨

天順延7/31㈪、8/1㈫）
ところ	 芝生広場
持ち物	 レジャーシート

プラネタリウム番組 新番組
と　き	 �7/15㈯～8/31㈭
料　金	 大人300円、中学生以下100円
その他	 投映開始後の入場不可
投映スケジュール

時間
（各30分） 番組名

10:30、
14:30

クレヨンしんちゃん 星空と
学校の七不思議だゾ！

13:00 名探偵コナン 灼熱の銀河
鉄道

15:30 星空解説（第2・4土曜日は
生解説）

©臼井儀人／双葉社・シンエイ・テレビ朝日・ＡＤＫ
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問合せ　☎61・3136

7月
1㈯

2㈰  
3㈪  
4㈫  
5㈬  
6㈭  
7㈮

8㈯  
9㈰  
10㈪  
11㈫  
12㈬

13㈭  
14㈮  
15㈯

16㈰  
17㈷  
18㈫

19㈬  
20㈭  
21㈮  
22㈯  
23㈰  
24㈪  
25㈫  
26㈬

27㈭  
28㈮  
29㈯  
30㈰

31㈪

前橋記念
(GⅢ）

弥彦
（FⅠ）

関東カップ

富山
（FⅠ）

高松（FⅠ）
西日本カップ

福井記念
（GⅢ）

大宮
（FⅠ）

小田原（FⅠ）ジャパンカップ

名古屋記念
（GⅢ）

四日市（FⅠ）ナイター
西日本カップ

青森
（FⅠ）

ナイター

名古屋
（FⅠ）

ナイター

静岡
（FⅠ）

ナイター

青森（FⅠ）
ナイター

京王閣
（FⅠ）

ナイター

小倉
（FⅠ）

ナイター

前橋
（FⅠ）

ナイター
玉野（FⅠ）
ナイター

玉野
（FⅠ）

ナイター

函館
サマーナイト
フェスティバル

（GⅡ）ナイター

京都向日町
（FⅠ）

立川（FⅠ）

小松島記念
（GⅢ）

玉野
（FⅠ）

青森
（FⅠ）

平塚（FⅠ）
ナイター

くろしおサマーキャンプ
カレー作りやキャンプファイヤーなどを
楽しめます。
と　き	 �9/2㈯13:00～9/3㈰15:00
	 ※1泊2日
ところ	 �少年自然の家
対　象	 �市内在住の小学4～6年生
定　員	 36人（抽選）
料　金	 3,000円

BBQ体験会
初心者でもできる本格的なバーベキュー
の方法を学びます。
と　き	 �9/2㈯11:00～14:00
ところ	 �野外教育センター
対　象	 �18歳以上の方
講　師	 �東愛知スマートバーベキュー協会
定　員	 20人（申込順）
料　金	 1,000円

水泳教室
と　き	 �7/25～8/24の火・木曜日（8/15

は除く）10:00～11:30（全9回）
対　象	 �市内在住の障害者手帳を所持す

る小・中学生（小学1～3年生、重
度障害者は介護者同伴）

講　師	 �伊藤貴美さん（水泳インストラク
ター）ほか

定　員	 10人（申込順）
その他	 事前に参加同意書の提出が必要

センターポールを改修しています
高さは24m、およそ8階建てのマン
ションと同じ高さのセンターポール。
その最上部には大きなビデオカメラ
が取り付けられており、タイム計測や、
レース中の違反を判定するための撮
影などに使わ
れます。来月
には改修工事
が終わり、新
しいセンター
ポールがお目
見えします。
是非ご注目く
ださい。

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402
休館日　月曜日、祝日、7/18㈫　その他　手話通訳・要約筆記などあり
申込み　7/4㈫9:00から、さくらピア

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日
申込み　7/1㈯～7/15㈯に電話で少年自然の家

早朝発売  7:30    開門予定 10:00

サマースクール C5忍者ランド®で遊ぼう
と　き	 8/26㈯10:00～12:00
対　象	 �障害者手帳を所持する小学生〜

高校生と家族、付添者
講　師	 �有本征世さん（アイディアC体創

協会会長）
定　員	 20組 （申込順）
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演
劇・コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
公
演
や
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど

参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

スポーツに関するイ
ベントや

話題などを紹介しま
す。

シーパレス日港福 レインボープールオープン
　

とき：7/15㈯～8/31㈭9:00～17:00（15：30入場終了。16：30
遊泳終了。7/15㈯は11:00～17:00）　料金：大人1,400円、
中学生以下700円　問合せ：日港福プール管理事務所（☎
32・9093）、「スポーツのまち」づくり課（☎51・2866）　  
102295

ナイター球場 大開放クリニック
　

野球の打撃・守備、投げ方などの技術を学びます。
とき：7/6㈭18：00〜20：30　ところ：市民球場　料金：3,000円　
講師：籾山雄斗さん（甲子園2度出場）　対象：小学3年生～中学
生　定員：30人（申込順）　申込み：豊橋市スポーツ協会ホーム
ページで必要事項を入力　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎
63・3031）

アクアリーナ豊橋 短期水泳教室2023
　

水慣れやバタ足、クロールなどが学べます。
とき：8月の施設指定日（①2日間③3日間コース。1回50分）　
対象：未就学児～小学生　定員：各12～16人（抽選）　料金：①
3,000円②4,500円　申込み：7/1㈯からアクアリーナ豊橋 

（☎31・4781）　  102302

超‼飛込み練習会 2023
　

スタート台やタッチ板を使用した飛込みの練習ができます。
とき：6～9月の施設が指定する土・日曜日、祝日　ところ：アクア
リーナ豊橋　対象：余裕を持って25mの距離を泳ぐことがで
きる小学生以上　料金：無料（施設利用料必要）　その他：日程
など詳細はホームページ参照　問合せ：アクアリーナ豊橋（☎
31・4781）　  102303

HSPスポーツ塾 とび箱、鉄棒選択教室
　

とき：7/15㈯①10:00～10:50②11:10～12:00　ところ：総合
体育館　対象：①年長児～小学1年生②小学2～5年生　定員：
各20人（申込順）　料金：1,100円　持ち物：室内用運動靴　申
込み：随時、総合体育館（☎32・9611）　  102294

市民スポーツ祭 弓道大会
　

とき：9/9㈯9:00　ところ：武道館　対象：市内在住・在学・在勤の
方（ただし学校外クラブ生は2年以上の経験者）　その他：バド
ミントン大会も別日程で開催。日程など詳細は豊橋市スポー
ツ協会ホームページ参照　申込み：7/30㈰までに申込書を豊
橋市スポーツ協会（☎63・3031）※申込書は豊橋市スポーツ
協会ホームページで配布

スポーツ教室
　

水泳
とき：8/4㈮～8/10㈭8:30～10:00（8/6㈰を除く。全6回）　と
ころ：アクアリーナ豊橋　対象：小学生　定員：200人（申込順）　
アーチェリー
とき：8/27～10/29の日曜日9:30～11:30（9/17、9/24、
10/8、10/22を除く。全6回）　ところ：武道館　対象：小学5年生
以上　定員：30人（申込順）

［共通事項］
料金：3,000円　申込み：7/5㈬から豊橋市スポーツ協会ホーム
ページで必要事項を入力　その他：ソフトテニス、剣道、バドミン
トン教室も別会場で開催。日程など詳細はホームページ参照　
問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

豊橋みなとシティマラソン
とき：11/5㈰9:25　ところ：総合スポーツ公園　部門：[10km］ 
高校生以上、競技用車椅子、ハンドサイクル［3km］中学生
以上［2km］小学生［さわやかジョギング（1km）］3歳以上　
料金：一般3,500円（3kmの部は2,500円）、高校生1,500円

（3kmの部は1,000円）、中学生1,000円、小学生500円
※さわやかジョギングは無料　その他：募集要項は豊橋市ス
ポーツ協会、「スポーツのまち」づくり課、各体育施設ほかで
配布　申込み：7/4㈫～8/8㈫にホームページで必要事項を
入力　問合せ：豊橋みなとシティマラソン実行委員会（豊橋
市スポーツ協会内☎63・3031）　  102301

完走目指して
頑張ろう！
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アル☆カンパニー POPPY!!!
とき：9/15㈮19:00、9/16㈯13:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作・演出：野田慈伸　出演：平田満、
井上加奈子ほか　入場料：全席指定。一般4,000円、25歳以下2,000円、高校生以下1,000円　チケットの販売：会員
先行は7/15㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は 7/29㈯10:00からプラットチケットセ
ンターほか

ドストエフスキーの「罪と罰」をもとに、幕
末の日本を舞台に描きます。
とき：10/19㈭18:00、10/20㈮13:00、
10/21㈯13:00、10/22㈰13:00　と
ころ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」 
脚色：野田秀樹　演出・振付：謝珠栄　音楽：
玉麻尚一　出演：珠城りょう、屋良朝幸ほ
か　入場料：全席指定。S席10,000円、A
席7,000円、25歳以下S席5,000円、A
席3,500円　チケットの販売：会員先行は
7/29㈯10:00からプラットチケットセ
ンター（☎39・3090）、一般は8/19㈯
10:00からプラットチケットセンターほか
※各初日は1申し込みにつき1公演4枚
まで

とき：①7/31㈪12:30、17:00②8/19㈯ 
14:00③9/17㈰16：00④10/19㈭18:00、 
10/21㈯、10/22㈰13:00　ところ：穂
の国とよはし芸術劇場「プラット」　演目：
①松竹大歌舞伎②くるみ割り人形外伝
③南イタリア伝統音楽＆舞踊 灼熱のタ
ランテッラ④天翔ける風に　対象：公演
当日に18歳以下の方　定員：①合計200
人（申込順）②250人（申込順）③100人

（申込順）④合計300人（抽選）　その
他：チケットの事前申し込みが必要。同
行者（有料）を含め1申し込みにつき4枚
まで　申込み：全席指定。①②プラットチ
ケットセンター（☎39・3090）③7/15㈯ 
10：00からプラットチケットセンター 
④7/3㈪10:00～7/14㈮19:00にプラッ
トホームページから申し込み。内容など
詳細はプラットホームページ参照

幕末に日本人で初めてアメリカへ渡った
とされる人物の半生を描きます。
とき：10/1㈰16:30　ところ：穂の国とよ
はし芸術劇場「プラット」　初演オリジナル
台本・構成・演出：浅利慶太　作曲：三木たか
し　振付：加藤敬二　入場料：全席指定。大
人S席6,000円、小学生以下S席4,000
円、大人A席4,000円、小学生以下A席
3,000円　その他：3歳以上有料（膝上観
劇不可）、3歳未満の着席鑑賞は有料　チ
ケットの販売：会員先行は7/23㈰10:00
からプラットチケットセンター（☎39・
3090）、一般は 7/29㈯10:00からプ
ラットチケットセンターほか

PLATで開催される公演に
18歳以下を無料招待します

とき：9/22㈮14:00、18:30　ところ：穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」　出演：野
村万作、野村萬斎ほか　入場料：全席指
定。S席5,000円、A席3,000円ほか　チ
ケットの販売：会員先行は7/22㈯10:00
からプラットチケットセンター（☎39・
3090）、一般は 8/5㈯10:00からプラッ
トチケットセンターほか※各初日は1申
し込みにつき1公演4枚まで

撮影：政川慎治

ヨーロッパのフォークバンドが、南イタリ
アの伝統音楽と舞踊を披露します。
とき：9/17㈰16:00　ところ：穂の国とよは
し芸術劇場「プラット」　出演：カンツォニ
エーレ・グレカニコ・サレンティーノ　入
場料：全席指定。一般4,000円、25歳以下
2,000円ほか　その他：ワークショップを
14：00から開催。申し込み方法など詳細
はホームページ参照　チケットの販売：会員
先行は7/15㈯10:00からプラットチケッ
トセンター（☎39・3090）、一般は7/29㈯
10:00からプラットチケットセンターほか

流木の影を使った表現体験ができます。
とき：8/8㈫10：00～10:45、13:00～13:45 
ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」 
対象：小学生以上　講師：竹下ちえこさん
ほか　定員：各15人程度（申込順）　料金：
500円　申込み：7/1㈯からプラットチケッ
トセンター（☎39・3090）。プラットホー
ムページからも申し込み可

南イタリア伝統音楽＆舞踊
灼熱のタランテッラ

ぷらっとワークショップ
流木アーティストになろう!

野村万作・野村萬斎
狂言公演2023

撮影：新谷 光太郎撮影：新谷 光太郎

劇団四季 ファミリーミュージカル
ジョン万次郎の夢

ミュージカル 天翔ける風に
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健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

謎解きを通して薬物乱用による健康被
害の危険性などを学びます。
とき：7/24㈪～7/28㈮9:00～16:00 　
ところ：保健所・保健センター　定員：各50
人（先着順）　その他：プレゼント（ミニタ
オル）あり　問合せ：健康政策課（☎39・
9101）　  8272

とき：8/8～8/29の火曜日10:00～
11:00（全4回）　ところ：牛川地区体育館 
対象：18歳以上の女性　定員：25人（申
込順）　料金：2,000円　申込み：7/5㈬か
ら豊橋市スポーツ協会ホームページで
必要事項を入力　問合せ：豊橋市スポー
ツ協会（☎63・3031）

肝炎とは、肝臓の細胞に炎症が起こり、
肝臓の働きが悪くなる病気です。肝炎ウ
イルスに感染すると、自覚症状がほとん
どないまま肝硬変や肝がんに移行して
しまうおそれがあるため、検査で早期発
見して適切な治療を受けることが重要
です。無料の肝炎ウイルス検査を行って
いますので、ぜひ受けましょう。受診方
法など詳細はホームページをご覧くだ
さい。また、B型・C型肝炎の治療には一
部助成制度がありますので、お問い合
わせください。
問合せ：感染症対策室

（☎39・9104）
 8686

子宮頸がんは20～30歳代で、乳がんは
40～50歳代の女性で増加しています。
がんは、早期発見・早期治療により、完
治する可能性が高まりますので、検診を
受けましょう。なお、今年度21歳（子宮
頸がん検診）、41歳（乳がん検診）になる
女性に、6月下旬に無料クーポン券を発
送しました。予約方法など詳細は同封の
案内文をご確認ください。クーポン券が
届いていない方は、お問い合わせくだ
さい。
問合せ:健康増進課（☎39・9136）

 94986

栄養たっぷりの
食事を取ろう！

肝炎ウイルス検査を
受けましょう

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
謎解きスタンプラリー

健康づくりのためのスポーツ教室
らくらくフィットネス

無料クーポン券による
子宮頸がん・乳がん検診を行います

と き   	①8/25㈮②9/27㈬10:00～12:30
ところ   	保健所・保健センター　
対 象   	�市内在住の方（未就学児の同伴不可）　 講 師   食生活改善推進員
定 員   	各16人（抽選）　 料 金   各500円　

申込み   �①は7/24㈪②は8/28㈪までに講座名、希望日、郵便番号、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、この講座の参加回数を健康増進課

（☎39・9141 kenko-info@city.toyohashi.lg.jp）
　 	 ①102070②102071

食改さんのヘルシークッキング 野菜たっぷりメニューを作ろう！
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

ペットと共に災害を乗り切る方法や、避難所での適切な対応を
学びます。
とき 	 �7/22㈯9:00～11:00
ところ 	 �岩田小学校
定員 	 �50人（申込順）※ペット10頭程度（申込順）
申込み 	 �7/1㈯〜7/20㈭にホームページで必要事項を入力
問合せ 	 �防災危機管理課（☎51・3182）
     	 105208

　
防災管理講習
とき：8/9㈬9:30～16:00　ところ：市役所東81会議室　対象：
東三河地域に在住・在勤で、防災管理の必要な防火対象物の
関係者　定員：40人（申込順）　料金：3,850円　申込み：7/10㈪
～7/14㈮に料金を予防課（☎51・3115）、中消防署（☎52・
0119）、南消防署（☎46・0119）　  64282

　
切れた電線に触らないでください
雷や台風が多くなるこれからの時期は、落雷や強風による飛来
物により電線が切れて垂れ下がることがあります。切れた電線
を見つけた場合は、感電する危険がある
ため触らずに中部電力パワーグリッド㈱
豊橋支社（☎0120・988・328）へご連絡
ください。
問合せ:防災危機管理課（☎51・3116）
 51218

　
自転車の施錠を徹底しましょう
今年に入り、市内では自転車盗が98件（4月末時点）発生し、そ
のうち無施錠による被害は約7割を占めています。駐輪すると
きは、自宅の敷地内でも必ず鍵を掛けましょう。外出先では、
管理人がいる施設や、防犯カメラなど
の設備が整った駐輪場を選ぶよう心掛
け、鍵は二重ロックにするなど、盗難対
策を徹底しましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）
 7254

　

　
木造住宅耐震改修補助金を交付します
対象：昭和56年5月31日以前の旧耐震基準で建てられ、
無料耐震診断で倒壊する可能性があると判定された住
宅　補助額：上限100万円　その他：
要事前相談。補助額の算定方法な
ど詳細はホームページ参照　申
請：10/31㈫までに建築物安全推
進課（☎51・2579）　  37444
　 　
津田校区の交通安全指導員を募集します
通学路に立って交通安全指導を行うなど、児童の登下校
の交通安全を見守ります。
とき：平日7:00～17:20の間で指定する3時間の範囲	
ところ：通学路ほか　定員：1人（選考）　給与：報酬月額
73,203円のほか通勤手当を支給　その他：募集要項など
詳細はホームページ参照　申込み：随時、安全生活課（☎
51・2550）　  100811
　 　

ペット同行避難訓練を実施します

今年に入り、市内でBBQ中の不注意による火事が発
生し、広範囲が延焼しています。楽しく安全にバーベ
キューをするため、以下のことに注意しましょう。
・�火の粉が飛び周囲に燃え移らないよう、風下に燃えや
すい物を置かない
・�すぐに消火できるよう水バケツなどを用意する
・�炭を使用した後は水につけたり、
火消壺に入れるなど後始末をする
・�手指消毒用のアルコールを着火
剤として使用しない
問合せ：予防課（☎51・3115）
 75894

BBQでの火事を防ぎましょう！
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7月下旬に70～74歳の国民健康保険加入者の世帯主
に、8月1日㈫から使用できる高齢受給者証（薄橙色）を
送付します。
問合せ：国保年金課

（☎51・2293）　
 19501

被保険者証
7月下旬に後期高齢者医療制度加入者に、8月1日㈫か
ら使用できる被保険者証を送付します。
①限度額・標準負担額減額認定証
②限度額適用認定証
7月下旬に①または②をお持ちの方に、8月1日㈫から
使用できる認定証を送付します。なお、①は市民税非
課税世帯に、②は市民税課税所得が145万円以上690
万円未満の被保険者がいる世帯に発行しています。新
たに発行を希望する方は、随時、国保年金課で申請で
きます。
問合せ：国保年金課（☎51・3132）　  8032

肺炎は日本人の死因の第5位であり、その多くが65歳
以上の高齢者です。今年度65歳になる方に予診票を
送付しました。7月中旬までに届かない方は、お問い合
わせください。なお、今年度70、75、80、85、90、95、
100歳になる方（過去に1度でも
接種した方は除く）は、電話で健
康政策課に申し込みできます。
問合せ：健康政策課（☎39・9109）　

 55055

国民健康保険
高齢受給者証更新のお知らせ

後期高齢者医療制度
被保険者証・認定証を送付します

高齢者用肺炎球菌予防接種を受けましょう

令和5年度 後期高齢者医療保険料
納入通知書を送付します

7月中旬に、後期高齢者医療制度加入者に令和5年度
後期高齢者医療保険料（本算定）納入通知書を送付しま
す。納入通知書に記載された内容を確認のうえ、納期
限までに納めてください。なお、保険料は令和4年1月
から12月までの所得を基に算定しています。保険料率
など詳細は、後期高齢者医療コー
ルセンター（☎0570・011・558）
へお問い合せください。 問合せ：
国保年金課（☎51・3132）　  
8034

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

自分らしく元気に過ごすための食事の工夫や口腔
体操を学びます。
とき：8/3㈭13:30～15:00　講師：管理栄養士ほか　
その他：オンライン会議システム「Zoom」で受講　申
込み：7/28㈮までに氏名、年齢、電話番号、メールア
ドレスを長寿介護課（☎51･2339 56･3810 
choju@city.toyohashi.lg.jp）　  100148

知って安心、食とお口の健康講座
認知症予防のために
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

● 催し・講座......P19
● 支援.............P24
● 募集.............P24

● その他..........P26
● 相談.............P29

認知症家族介護者交流会

	とき	 ①8/5㈯、9/2㈯13:30～16:30	
②8/8㈫、9/12㈫13:30～15:30	
③8/9㈬、9/13㈬10:00～12:00	
④8/10㈭、9/14㈭10:00～12:00

	ところ	 ①豊橋商工会議所②あいトピ
ア③つつじが丘地域福祉セン
ター④保健所・保健センター

	料 金	 ①各500円
	申込み	①は認知症の人と家族の会愛知

県支部（☎0562・33・7048）、
②は中央（☎54・7170）③は東
部（☎64・6666）④は南部（☎
25・7100）の各地域包括支援
センター

	問合せ	各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

	  	 24204

国際協力について考えよう

■とよはし地球体験学校2023
①マダガスカルのワークショップ②チュ
ニジア料理教室を体験できます。
	とき	 ①8/2㈬13:00～16:00②8/3㈭	

10:00～15:00
	ところ	 ①まちなか図書館②こども未

来館「ここにこ」
	対 象	 小学3年生～中学生
	定 員	 ①25人②20人（申込順）
	料 金	 各200円
	その他	体験内容など詳細は豊橋市国

際交流協会ホームページ参照
■国際協力映画上映会
「戦地で生まれた奇跡のレバノンワイン」
を鑑賞できます。
	とき	 8/12㈯18:00～20:30
	ところ	 emCAMPUS EAST
	対 象	 中学生以上
	定 員	 25人（申込順）
	料 金	 3,000円
	その他	レバノンワイン試飲、おつまみ

あり
［共通事項］

	申込み	 7/3㈪から豊橋市国際交流協
会ホームページで必要事項を
入力

	問合せ	豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

豊橋市立看護専門学校
オープンキャンパス

模擬授業や座談会などに参加できます。
	とき	 8/8㈫13:30～16:00（受け付

けは13:00から）、8/9㈬9:30～	
12:00（受け付けは9:00から）

	定 員	 各80人（申込順）
	申込み	 7/11㈫12:30から豊橋市立看

護専門学校（☎33・7891）
	  	 8877

物忘れ介護家族支援講座

介護の悩みなどのアドバイスを受け、
参加者同士で交流します。
	とき	 7/28㈮13:00～15:30
	ところ	つつじが丘地域福祉センター
	対 象	 認知症の疑いのある方の家族、

認知症の介護者など
	講 師	 尾之内直美さん（認知症の人と

家族の会 愛知県支部代表）ほか
	定 員	 20人（申込順）
	申込み	 7/21㈮までに長寿介護課（☎

51・2338）
	  	 24204

アイプラザ豊橋
フラワーアレンジメント講座

バラのドライフラワーを使ったリース
を作ります。
	とき	 7/23㈰10:00～12:00
	講 師	 かみむらふみのさん（fleur 

Kamyu*）
	定 員	 12人（申込順）
	料 金	 6,000円
	申込み	 7/15㈯までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）
 

催し・講座
事業系ごみ適正処理セミナー

事業所から出るごみの適正な処理方法
を学びます。
	とき	 7/20㈭13:30～16:30
	ところ	 公会堂
	対 象	 市内事業者
	講 師	 板倉聡至さん（㈱ユニバース）
	定 員	 100人（申込順）
	申込み	 7/14㈮までに申込書を廃棄物

対策課（☎51・2410）※申込書
はホームページで配布

	  	 80053

市制施行日記念式典

豊橋市表彰や教育・体育・文化表彰など
を行います。
	とき	 8/1㈫10:00
	ところ	 公会堂
	定 員	 600人（先着順）
	問合せ	行政課（☎51・2028）
	  	 94126

令和4年度のようす
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エンディングサポート講座

人生の最期まで自分らしく充実して生
きるための方法を学びます。
	とき	 7/30㈰10:00～11:50
	ところ	 市民文化会館　
	講 師	 芳賀勝さん（芳賀クリニック院長）

ほか
	定 員	 50人（申込順）　
	申込み	 7/3㈪～7/21㈮に住所、氏名、

電話番号、年齢を長寿介護課
（☎ 51・3139 56・3810）	
※ホームページからも申し込み可

	  	 98582

市民病院 学生向け
夏のインターンシップ

現場の見学や先輩職員との交流ができ
ます。
■看護師
	とき	 8/7㈪～8/25㈮13:00～15:30
	対 象	 令和6年3月から令和7年3月に

看護専門学校などを卒業見込
みの方

	問合せ	市民病院看護局新人キャリア発
達支援科（☎33・6226）

■介護福祉士
	とき	 8/21 ㈪ ～ 9/8 ㈮ 13:00 ～

15:30
	対 象	 令和7年3月に介護福祉士養成

機関を卒業見込みの方
	問合せ	市民病院看護局ケア支援科（☎

33・6223）
［共通事項］

	定 員	 1日4人程度（申込順）
	申込み	希望日の2週間前までに市民病

院ホームページで必要事項を
入力

がん患者サロン

患者や患者の家族同士で交流します。
	とき	 7/24㈪14:00～15:00
	ところ	 市民病院
	定 員	 30人（先着順）
	その他	通院や治療の状況は不問
	問合せ	市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

福祉・介護の就職総合フェア 東三河

約50社との面談や資格取得に関する
相談ができます。
	とき	 7/9㈰13:00～16:00（受け付

けは15:45まで）
	ところ	ホテルアークリッシュ豊橋
	その他	参加企業など詳細は豊橋市社会

福祉協議会ホームページ参照
	問合せ	豊橋市社会福祉協議会（☎52・

1111）

衹園祭

①手筒花火②打上花火③みこし渡
と ぎ ょ

御を
鑑賞できます。
	とき	 ①7/21㈮ 18:30② 7/22㈯	

18:00 ～ 21:00 ③ 7/23 ㈰
17:00～19:00

	ところ	 吉田神社、豊
とよがわ

川河畔ほか
	その他	 7/21㈮、7/22㈯は交通規制

を実施。規則区域など詳細は
豊橋衹園祭奉賛会ホームペー
ジ参照。衹園祭写真コンクー
ルの応募は、8/17㈭（必着）ま
でに作品を豊橋衹園祭奉賛会
（〒440-0891関屋町2）

	問合せ	豊橋衹園祭奉賛会（☎53・
5528）、観光プロモーション課
（☎51・2430）

催し・講座
和み塾 ①2way布花コサージュ
を作ろう②初めてのウクレレ

	とき	 ①7/25㈫10:00～12:00、13:00～
15:00（全2回）②8/10㈭10:30～
11:30

	ところ	 駒屋
	定 員	 各10人（申込順）
	料 金	 ①4,000円②1,000円
	申込み	①7/2㈰10:00②7/9㈰10:00	

から駒屋（☎41・6065）

自衛隊就職ガイダンス

業務内容や採用の説明が聞けます。
	とき	 7/22㈯9:35～12:00（受け付

けは9:00から）
	ところ	 豊橋地方合同庁舎
	対 象	 18～32歳の方（来年度卒業見

込みの高校生含む）
	定 員	 60人（申込順）
	申込み	随時、自衛隊愛知地方協力本部

豊橋地域事務所（☎80・5104）
	問合せ	自衛隊愛知地方協力本部豊

橋地域事務所、行政課（☎51・
2027）

	  	 66251

とよはし歴史探訪

■土偶をつくろう
	とき	 7/31㈪10:00～11:30、13:30～	

15:00
	定 員	 各30人（抽選）
■勾玉をつくろう
	とき	 8/1㈫～8/3㈭9:40～11:40、

13:30～15:30
	定 員	 各30人（抽選）

［共通事項］
	ところ	こども未来館「ここにこ」
	対 象	 小学4年生以上
	講 師	 文化財センター学芸員
	料 金	 各500円
	申込み	 7/1㈯～7/20㈭に美術博物館

ホームページから必要事項を
入力

	問合せ	文化財センター（☎56・6060）
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バイオマス利活用センター
子ども見学会

	とき	 8/5㈯、8/6㈰9:00～11:00
	ところ	 中島処理場
	対 象	 小学4～6年生（保護者同伴）
	定 員	 各20人（申込順）
	その他	見学会の内容など詳細はホー

ムページ参照
	申込み	 7/5㈬9:00から中島処理場（☎

46・2854）
	  	 66199

豊橋みなとフェスティバル2023

巡視船などの一般公開や工場見学など
を楽しめます。
	とき	 7/17㈷10:00～15:00（小雨

決行）
	ところ	ポートインフォメーションセンター

「カモメリア」周辺
	その他	豊橋駅と会場間の無料シャトル

バスを運行。イベント内容など
詳細はホームページ参照

	問合せ	豊橋みなとフェスティバル実行
委員会事務局（豊橋商工会議所
内☎53・7211）、みなと振興課
（☎34・3710）

	  	 102089

ポスターでみる
華麗な音楽映画の世界展

ミュージカル映画などのポスターを鑑
賞できます。
	とき	 8/4㈮～8/13㈰9:00～17:00
	ところ	 市民文化会館
	その他	 8/6㈰14：00、8/12㈯11:00

にギャラリートークあり
	問合せ	文化振興財団（☎39・5211）

難病の方のための個別就労相談

	とき	 8/8㈫、8/22㈫13:00～16:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住の難病患者と家族
	定 員	 各3人（申込順）
	申込み	 7/3㈪10:00から健康増進課

（☎39・9140）
	  	 6770

知っトク!豊橋ゼミナール

■身近な心のよりどころ
　神社仏閣 歴史と文化 そして今
	とき	 8/5、8/19、9/2、9/16の土曜	

日13:30～15:00（全4回）
	ところ	 石巻地区市民館
	申込み	 7/25㈫までに石巻地区市民館

（☎88・1317）

地域力向上講座

■今日から使える!スマホ教室
	とき	 8/22㈫13:00～15:00
	ところ	 東部地区市民館飯村分館
	申込み	 7/28㈮までに東部地区市民館

飯村分館（☎64・5261）
■山歩きを楽しむ（初心者向け）
	とき	 ①8/26㈯10:30～12:00②	

9/2㈯10:00～14:00③9/23㈷	
10:00～14:00（全3回）

	ところ	 ①東陵地区市民館②葦毛湿原
周辺③石巻山

	申込み	 8/6㈰までに東陵地区市民館
（☎64・8088）

■メンズヨガ
	とき	 9/1、9/15、9/29、10/13、

10/27の金曜日19:15～20:45
（全5回）

	ところ	 南稜地区市民館
	申込み	 8/17㈭までに南稜地区市民館

（☎26・0010）
■防災運動会
	とき	 9/30㈯10:00～12:00
	ところ	 浜道地区体育館
	申込み	 9/15㈮までに本郷地区市民館

（☎46・8487）
［共通事項］
	  	 23387

アカウミガメの来る
表浜海岸の自然観察会

アカウミガメの生態や保護活動を学び
ます。
	とき	 7/29㈯、8/5㈯7:00～8:00

（雨天中止）
	ところ	 表浜海岸
	対 象	 小学生以上（小・中学生は保護

者同伴）
	定 員	 各50人（抽選）
	申込み	 7/3㈪～7/14㈮にホームペー

ジで必要事項を入力
	問合せ	環境保全課（☎51・2385）
	  	 9075

表浜のアカウミガメ調査員養成講座

アカウミガメの上陸や産卵状況を調査
する方法を学びます。
	とき	 8/19㈯15:00～17:30
	ところ	 五並地区市民館
	対 象	 高校生以上
	講 師	 アカウミガメ実態調査員ほか
	定 員	 15人（抽選）※来年度以降実態

調査員を希望する方を優先
	その他	受講者の中から実態調査員を

募集。当日19:00から希望者の
み表浜海岸で夜間調査を実施

	申込み	 7/18㈫～7/31㈪にホームペー
ジで必要事項を入力

	問合せ	環境保全課（☎51・2385）
	  	 5558
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成人の日の行事 二
は た ち

十歳の集い

	とき	 来年1/7㈰
	対 象	 次の全てに該当する方①平成

15年（2003年）4月2日～平成
16年（2004年）4月1日生まれ
②豊橋市の二十歳の集いに出
席を希望する

	その他	各小学校区（一部は中学校区）
単位で開催

	申込み	 8/31㈭までにホームページで
必要事項を入力

	問合せ	生涯学習課（☎51・2850）
	  	 8972

夏休み小学生50円バスに乗って
徳川家康謎解きゲーム in 東三河

電車やバスに乗って、謎解きゲームに
挑戦できます。
	とき	 7/21㈮～11/30㈭※バスこど

も運賃50円は8/31㈭まで
	その他	賞品あり（抽選）。応募用紙は都

市交通課、豊橋駅、ホームペー
ジほかで配布。謎解きゲーム
には2次元バーコードを読み込
める端末が必要。バスこども運
賃50円の対象路線など詳細は
ホームページ参照

	問合せ	都市交通課（☎51・2620）
	  	 102282

たべもの探検バスツアー

食品工場の見学ができます。
	とき	 8/22㈫、8/23㈬9:20～15:00
	ところ	 天狗缶詰㈱三河工場、中央製

乳㈱
	対 象	 市内在住の小・中学生と保護者

（未就学児の同伴不可）
	定 員	 各40人（抽選）
	その他	集合・解散は南部学校給食センター
	申込み	 7/10㈪（消印有効）までに、は

がきまたはメールで参加者全
員の住所・氏名（ふりがな）・学
校名・学年・電話番号を学校給
食協会（〒441-8063橋良町字
向山4-41 kyushoku@mx2.
tees.ne.jp）

	問合せ	学校給食協会（☎45・4511）

コラボしてラボしよう!
どうしてリコーダーはドレミを作れる？

高校生と一緒に音のふしぎを探る実験
ができます。
	とき	 8/26㈯10:00～12:00
	ところ	こども未来館「ここにこ」
	対 象	 小学4年生～中学生
	定 員	 10人（申込順）
	申込み	随時、視聴覚教育センターホー

ムページで必要事項を入力
	問合せ	視聴覚教育センター（☎41・

3330）

県指定天然記念物
ナガバノイシモチソウ一般公開

食虫植物のナガバノイシモチソウを観
察できます。
	とき	 8/4㈮～8/6㈰9:30～11:30
	ところ	 幸公園
	その他	集合・解散は現地
	問合せ	文化財センター（☎56・6060）

人材確保セミナー

会社が取り組むべき新卒採用の対策を
学びます。
	とき	 7/21㈮13:30～15:30
	ところ	とよはし産業人材育成センター
	対 象	 市内の中小事業者・団体の経営

者や人事担当者
	講 師	 種田憲人さん（㈱TASUKI代表

取締役）
	定 員	 50人（申込順）
	その他	オンライン会議システム「Zoom」	

でも受講可
	申込み	随時、ホームページで必要事項

を入力
	問合せ	㈱サイエンス・クリエイト（☎

44・1111 44・1122）
	  	 15757

催し・講座
女子生徒のための
理系魅力発見セミナー

女性技術者と交流し、理系への進学を
考えます。
	とき	 ①7/26㈬10:00～12:00②

7/28㈮13:00～15:00
	ところ	 ①武蔵精密工業㈱②㈱アイセロ
	対 象	 市内在住の女子中学生・高校

生、保護者
	講 師	 ①武蔵精密工業㈱女性社員ほ

か②㈱アイセロ女性社員ほか
	定 員	 各20人（抽選）
	申込み	 7/14㈮までに氏名（ふりがな）、

電話番号を市民協働推進課（☎
51・2188 shiminkyodo@
city.toyohashi.lg.jp）※メー
ルの場合はタイトルに「女子生
徒のための理系魅力発見セミ
ナー参加希望」と明記

	  	 102341

市民大学トラム

■和歌（古今・新古今集中心）の
　魅力に浸りましょう
	とき	 9/5､9/19、10/3、10/17、10/31	

の火曜日10:30～12:00（全5回）
	料 金	 1,500円
	申込み	 8/13㈰までに東陵地区市民館

（☎64・8088）
■ヨガ入門講座Ⅲ
	とき	 9/6、9/20、10/4、10/18、11/1	

の水曜日13:30～15:00（全5回）
	料 金	 1,500円
	申込み	 7/30㈰までに中部地区市民館

（☎53・0638）
■書いて、創って!楽しいデザイン書道
	とき	 9/13～10/11の水曜日13:30～	

15:30（全5回）
	料 金	 2,000円
	申込み	 7/30㈰までに羽根井地区市民館	

（☎32・5050）
［共通事項］

	ところ	 各申込先
	  	 23387
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いきいきフェスタ2023
親子ふれあい教室

3種類のテーマから1つを選び、工作で
きます。
	とき	 8/20㈰10:00～12:00､13:00～	

15:00
	ところ	 教育会館
	対 象	 小学3年生以下と保護者
	定 員	 各25組（申込順）
	申込み	 8/9㈬までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

おたまじゃくしの会

ひきこもりの悩みを話し合い、情報交
換をします。
	とき	 8/10㈭13:30～15:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住で、ひきこもりの子ど

もを持つ家族
	その他	事前に保健師などとの面談が

必要
	申込み	随時、健康増進課（☎39・9145）
	  	 6779

手話体験講習会
手話ってなあに？

手話表現や聴覚障害の特徴を学びます。
	とき	 ①7/29㈯②7/30㈰10:00～

12:00
	ところ	 あいトピア
	対 象	 ①小学生（保護者も参加可）②

中学生以上
	定 員	 各30人（申込順）
	申込み	 7/1㈯～7/20㈭に豊橋市社会

福祉協議会（☎52・1111）

みんなのサマーコンサート

市内中学校・高校の音楽系部活動によ
るコンサートを鑑賞できます。
	とき	 8/5㈯
	ところ	ライフポートとよはし
	定 員	 1,000人（先着順）
	その他	開演時間など詳細はホームペー

ジ参照
	問合せ	「文化のまち」づくり課（☎51・

2875）
	  	 102010

二川宿ニコニコデー
①デザートランチ②ほほえみランチ

	とき	 ①7/14㈮②7/28㈮11:30、
13:00

	ところ	 二川宿本陣資料館
	定 員	 各20人（申込順）
	料 金	 各880円
	申込み	 7/1㈯10:00から駒屋（☎41・

6065）

夏休みこども水泳短期教室

	とき	 ①7/25㈫～7/28㈮②8/1㈫～	
8/4㈮③8/22㈫～8/25㈮（各
全4日）

	ところ	りすぱ豊橋
	対 象	 3歳児～中学生
	料 金	 各4,510円
	その他	練習内容など詳細はホームペー

ジ参照
	申込み	随時、りすぱ豊橋（☎38・5151）
	  	 34316
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レ
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ラ
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岳
な
ど
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の
3
0
0
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の
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眺
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る
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と
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夜
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ャ
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も
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、
南
ア
ル
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ス
の
大
パ
ノ
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に
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た
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イ
ル
ド
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楽
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。

　
周
辺
に
は
、
日
本
の
チ
ロ
ル
と
呼
ば

れ
る
絶
景
地
「
下
栗
の
里
」
や
昭
和
初

期
に
建
て
ら
れ
た
木
造
校
舎
「
旧
木
沢

小
学
校
」、日
本
唯
一
の
隕
石
ク
レ
ー
タ
ー

「
御
池
山
ク
レ
ー
タ
ー
」
な
ど
の
観
光
名

所
も
あ
り
ま
す
。
爽
や
か
な
夏
を
感
じ

な
が
ら
、
自
然
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

しらびそ高原 天の川
休業日  火曜日※11月中旬～4月中旬
ところ  長野県飯田市上村 979-53
問合せ  しらびそ高原 天の川
         （☎050・3583・2302
　　　  FAX 050・3583・2303）
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若年がん患者の在宅療養にかかる
費用を補助します

	対 象	 次の全てに該当する方①市内
在住の40歳未満②医師に回復
の見込みがない状態に至ったと
判断されたがん患者③在宅生
活の支援及び介護が必要（ただ
し、他の制度で同等の助成を受
けることができない方）

助成額	訪問介護などの在宅サービス
利用料・福祉用具貸与費用・福
祉用具購入費用を合計した額
の9割（上限月額5万4千円）

その他	申請可能期間など詳細はホー
ムページ参照

	申 請	 随時、必要書類を健康増進課
（☎39・9136）※必要書類は
ホームページ、健康増進課で	
配布

	  	 102352

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

市民病院 夏休み期間中の
看護学生アルバイト

配膳や環境整備、患者の移動介助など
を行います。
	とき	 7/24㈪～9/8㈮8:30～16:15、	

11:15～19:00 
	対 象	 2週間以上働ける看護学生
	報 酬	 時給1,005円
	その他	就労期間は相談可
	申込み	随時、履歴書（顔写真貼付）を市

民病院管理課（〒441-8570住
所不要☎33・6277）

高校生看護体験 #未来の自分
目と手で感じる「看」護体験

白衣を着て、病棟看護の見学や体験を
します。
	とき	 8/7㈪、8/16㈬13:00～16:00
	ところ	 市民病院
	定 員	 各28人（申込順）
	申込み	 7/4㈫～7/7㈮に市民病院ホー

ムページで必要事項を入力
	問合せ	市民病院看護局業務科（☎33・

6223）

支 援
国民健康保険加入者の限度額適用認定証
などは更新の申請が必要です

入院や高額な外来治療を受ける際に支
払金額を抑えることができる「限度額
適用認定証」や、「限度額適用・食事（生
活）療養標準負担額減額認定証」、「国
民健康保険食事（生活）療養標準負担
額減額認定証」は7月31日㈪が有効期
限です。更新が必要な方は申請してく
ださい。
	対 象	 75歳未満の国民健康保険加入者
	問合せ	国保年金課（☎51・2285）
	  	 16155

令和5年度住民税非課税世帯等に 
対する臨時支援給付金を支給します

	対 象	 次のいずれかに該当する世帯
①令和5年6月1日時点で豊橋
市に住民登録があり、世帯全員
の令和5年度市民税均等割が
非課税である②令和5年1月以
降に予期せず家計が急変し、市
民税非課税世帯と同様である
と認められる

	支給額	 1世帯につき3万円
	申 請	 10/31㈫までに①世帯主に送

付する確認書または申請書を
返信用封筒で返送②申請が必
要※申請方法など詳細はホー
ムページ参照

	問合せ	給付金コールセンター（☎26・
2271）

	  	 102275

催し・講座
リユース家具展示・販売会

	とき	 7/22㈯～7/27㈭9:30～16:00
	ところ	 市役所市民ホール、市民ギャラ

リー
	その他	小型・中型家具は即売、当日持

ち帰り。大型家具は写真展示の
み。入札で購入者を決定し、後
日落札者本人が東部環境セン
ターまで家具を引き取り、運搬。
販売する大型家具はホームペー
ジで閲覧可

	問合せ	収集業務課（☎61・4136）
	  	 9259

さくらピア
夏休みお楽しみ映画会

貸し切りで「マイ・エレメント」を鑑賞で
きます。
	とき	 8/31㈭10:00～12:00
	ところ	ユナイテッド・シネマ豊橋18
	対 象	 障害者手帳を所持する小学生～	

高校生と家族、付添者
	定 員	 80人（申込順）
	料 金	 500円
	申込み	 7/4㈫～8/27㈰に料金を、さく

らピア
	問合せ	さくらピア（☎53・3153）

愛知を作って食べてみよう

愛知県産の素材を使って①寄せ豆腐②
こんにゃくを作ります。
	とき	 ①7/27㈭②7/28㈮9:00～

12:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住の小・中学生と家族（未

就学児の同伴不可）
	定 員	 各20人（抽選）
	申込み	 7/10㈪までに参加者全員の

氏名（ふりがな）・住所・学校名・
学年・電話番号を学校給食協
会（ 050・3730・5464 
kyushoku@mx2.tees.ne.jp）

	問合せ	学校給食協会（☎45・4511）
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ええじゃないか豊橋まつり
観光物産博覧会出展者

	とき	 10/21㈯、10/22㈰
	ところ	 豊橋公園、まちなか広場
	対 象	 三遠南信地域の飲食店及び名

産品・特産品を取り扱う事業者
で商品を販売する者ほか

	定 員	 80店程度（抽選）
	料 金	 66,000円ほか
	その他	原則、1事業者1小間まで。出

展条件など詳細はホームペー
ジ参照

	申込み	 7/3㈪9:00〜7/31㈪にホーム
ページで必要事項を入力

	問合せ	商工業振興課（☎51・2437）
	  	 8074

フードバンクに寄付する
食品・文房具

支援の必要な家庭や子ども食堂を運
営している団体などへ提供するため、
家庭や職場にある食品などを募集し
ます。
	対 象	 賞味期限まで、おおむね2か月

以上ある食品（お菓子や缶詰、
離乳食など）、未使用の文房具

その他	各申込先で受け付けることがで
きる対象など詳細はホームペー
ジ参照

	申込み	 7/5㈬～7/18㈫に直接、食品
などを東三河フードバンク、子
育て支援課、あいトピア、各地
域福祉センター、各窓口セン
ター、各地区市民館、各子育て
支援センター、こども未来館「こ
こにこ」、ファミリーマート（市内
23店舗）、emCAMPUS EAST

	問合せ	東三河フードバンク（☎75・
3826）

	  	 100384

地産地消店舗を巡る
デジタルスタンプラリーの参加店舗

	とき	 11月～来年2月
	対 象	 豊橋の農産物を使った地産地

消メニューを取扱う市内飲食店
や菓子店など

	定 員	 100～120店舗（申込順）
	その他	イベント内容など詳細はホーム

ページ参照
	申込み	 8/31㈭までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	農業企画課（☎51・2471）
	  	 102267

長寿動物の優良飼育者

	対 象	 市内在住で14歳（8月末時点）
以上の犬・猫を飼育している方
（過去10年間に同一世帯の方
が表彰されている場合を除く）

	その他	 9月に保健所・保健センターで
行う豊橋市動物愛護デー会場
で表彰

	申込み	 7/14㈮～7/31㈪に、かかりつ
けの動物病院（豊橋市獣医師会
会員病院）、生活衛生課

	問合せ	豊橋市獣医師会（☎26・5171）、
生活衛生課（☎39・9127）

	  	 84034

丸山薫
「帆・ランプ・鷗」賞の作品

「歌」をテーマにした詩を募集します。
	対 象	 小学生～高校生
	その他	未発表の作品（800字以内）で、

1人1編まで。募集要項は「文
化のまち」づくり課、ホームペー
ジほかで配布。「帆・ランプ・鷗」
賞（図書カード5千円分ほか）な
どあり

	申込み	 7/21㈮～9/30㈯（消印有効）
に作品を「文化のまち」づくり
課（〒440-8501住所不要☎ 
51・2874）※ホームページから
も申し込み可

	  	 94133

問合せ 広報戦略室（☎51・2179）

豊橋市住みます芸人
活動レポート！！

　5月にエフエム豊橋でレギュラー番組の放送が始まり、
市政情報番組「とよはしＮＯＷ」にもレポーターとして出演しました。
各種SNSを通して、豊橋の魅力を随時発信しています。
　まちをさらに盛り上げる、ブロードキャスト！！吉村とＡＳＡＮＡ
（アサナ）に、今後もご注目ください！
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その他
令和5年版ミニ統計とよはしを
配布しています

市の人口や産業、市民生活など各分野
の統計データをポケットサイズにまと
め、市役所じょうほうひろば、各窓口セ
ンターで配布しています。また、ホー
ムページでも閲覧できます。
	問合せ	行政課（☎51・2029）
	  	 16850

家屋調査にご協力ください

令和5年1月2日㈪以降に新築・増築・取
り壊しなどのあった家屋について、7月
上旬以降に市職員が伺い、家屋状況と
書類（図面・設計書など）を確認します。
なお、家屋に変更（増築・取り壊し・用途）
があった場合はご連絡ください。
	問合せ	資産税課（☎51・2220）
	  	 57739

令和6年度から森林環境税（国税）
の課税が始まります

温室効果ガス排出削減や、山地災害を
防止するための森林整備、地域材利用
の促進などを目的に創設した森林環
境税は、国内に住所のある個人に対し
て課税されます。令和6年度から市民
税・県民税均等割に併せて一人当たり
年額1,000円を負担することになりま
す。なお、次のいずれかに該当する方
は非課税となりますので、令和5年の
就労計画などの参考にしてください。
①扶養親族のない人で、合計所得金
額が41.5万円（給与収入で96.5万円）
以下の場合②扶養親族のある人で、合
計所得金額が計算式（31.5万円×人数
（本人＋同一生計配偶者＋扶養親族）＋
28.9万円）で求めた額以下の場合
	問合せ	［課税］市民税課（☎51・2205）、

［使途］農業支援課（☎51・2474）
	  	 100337

市民意見提出制度
パブリックコメント

■豊橋市立地適正化計画（防災指針）（素案）
	とき	 7/6㈭～8/4㈮
	その他	 7/10㈪19:00～20:30、7/16㈰

10:30～12:00に市役所講堂
で説明会を実施

	問合せ	都市計画課（☎51・2622 
56・5108）

	  	 99436
■多目的屋内施設整備基本計画（案）中間報告
	とき	 7/20㈭まで
	問合せ	多目的屋内施設整備推進室（☎

51・2864 56・3005）
	  	 99623

［共通事項］
その他	計画（案）は各問合せ先、各窓口セン

ター、ホームページほかで閲覧可

みんなのすごい!ふしぎ！
写真コンテスト2023

普段の生活の中で見つけた「すごい！ふ
しぎ！」と感じた写真を募集します。
	その他	 5人に入賞（QUOカード3,000

円分）あり
	応 募	 7/22㈯～9/30㈯にインスタ

グラムでtoyohashikagakuを	
フォローし、タイトル（30字以内）、	
コメント（50字以内）、「#すごい
ふしぎ2023」をつけて投稿

	問合せ	視聴覚教育センター（☎41・
3330）

市営住宅の入居者（7月分）

	入居日	 9/1㈮
	対 象	 原則、次の全てを満たす方①市

内在住・在勤②持家がなく住宅
に困っている③収入基準以下
④暴力団員でない⑤市営住宅
に係る未納の家賃などがない

	その他	選考方法は公開抽選
	申込み	 7/3㈪～7/11㈫に申込書など

を豊橋市営住宅管理センター
（☎57・1006）※申込書など
は7/3㈪から豊橋市営住宅管
理センターで配布

	  	 14208

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

地元農家×地元飲食店・菓子店の
マッチング会参加者

	とき	 7/31㈪14:00～17:00
	ところ	 emCAMPUS EAST
	対 象	 農業生産者や飲食店、菓子店など
	その他	 7/11㈫、7/12㈬に事前説明会

を実施。イベント内容など詳細
はホームページ参照

	申込み	 7/21㈮までにホームページで
必要事項を入力

	問合せ	農業企画課（☎51・2471）
	  	 102266

ええじゃないか豊橋まつり参加者

	とき	 ①②10/21㈯③④10/22㈰
	部 門	 ①ええじゃないか舞

ダ ン ス

踊三
ざんまい

昧②総
おどり③いざ舞らん（舞らん行列）
④いざ舞らん（舞らんステージ）

	その他	参加要件など詳細はホームペー
ジ参照

	申込み	 7/3㈪9:00～7/31㈪に①ホー
ムページで必要事項を入力、申
込書を②地域イノベーション推
進室（〒440-8501住所不要☎
51・2440 55・9090）③農
業企画課（〒440-8501住所不
要☎51・2477）④みなと振興課
（〒441-8075神野ふ頭町3-29
ポートインフォメーションセンター
2階☎34・3710）※申込書は市
役所じょうほうひろば、各窓口
センターほかで配布。②③④は
ホームページからも申し込み可

	問合せ	①農地整備課（☎51・2488）	
②③④各申込先

	  	 8074
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固定資産税第2期分、国民健康保険税
第1期分の納期限は7月31日㈪です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替の制度
が便利です。また、クレジットカードや
PayPay、au PAYなどのキャッシュレ
ス決済でも納付できます。
	問合せ	納税課（☎51・2235）
	  	 5742

犯罪や非行防止などの
理解を深めましょう

犯罪のない社会を築くためには、犯罪
や非行を防止し、罪を犯した人たちの
立ち直りへの理解を深めることが大切
です。市では、明るい地域社会づくり
を推進するため、市内全域で啓発活動
に取り組んでいます。
	問合せ	福祉政策課（☎51・2355）
	  	 86897

地域資源回収にご協力ください

家庭から出る古紙や布、空き缶などの
資源をリサイクルする地域資源回収（廃
品回収）にご協力ください。回収した資
源は、紙や段ボールなどにリサイクル
されます。実施日など詳細はホームペー
ジをご覧ください。
	問合せ	ゼロカーボンシティ推進課（☎

51・2417）
	  	 7527

令和5年度 国民健康保険税
納税通知書を送付します

7月中旬に納税通知書を世帯主に送付
します。納税通知書に記載された内容
を確認し、納期限までに納めてくださ
い。なお、令和5年度の税率や軽減・減
免の制度などの改定については、納税
通知書に同封の案内文またはホーム
ページをご覧ください。
	問合せ	国保年金課（☎51・2295）
	  	 83311

獣害防止用電気柵にご注意を！

獣害防止用電気柵が農地に設置され
ている場合があります。事故防止のた
め、みだりに近づかないでください。
	問合せ	農業支援課（☎51・2473）
	  	 56069

ため池での事故をなくしましょう

ため池周辺は、滑りやすい場所が多く、
池の中に落ちて溺れてしまうおそれが
あり大変危険です。水辺には絶対に近
づかないようにしましょう。
	問合せ	農地整備課（☎51・2495）
	  	 7444

節
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い
し
い
お
が
ゴ
チ
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で
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穫
体
験
の
後
は
、
茹

で
た
て
の
と
う
も
ろ
こ
し
を
食

べ
ら
れ
ま
す
。

　
夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
に
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

とうもろこし収穫体験
と　き 7 月下旬の土・日曜日10:00～
 12:00
料　金 1人500円（小学生以下無料）
その他 収穫したとうもろこしは1本100

円で購入可。収穫状況で終了が
早まる場合あり。開催日程など詳
細は公式Instagram参照

道の駅とよはし公式 Instagram
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　こころの健康の保持や増

進のためのメンタルヘルス

の情報や、豊橋でできるリ

フレッシュ方法などを発信

しています。

　大学生・高校生の交流スペー

ス「ガクラボ」の公式アカウ

ントです。イベント情報のほ

か、普段のガクラボのようす

を発信しています。

豊橋市では、さまざまな SNS アカウントで皆
さんの生活に役立つ情報を配信しています。
ぜひ、ご覧ください！

問合せ 広報広聴課（☎５１・２１６５）
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 … 予約制
電 … 電話相談も可相 談

相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 7/5㈬、7/12㈬、7/19㈬、8/2㈬
13:30～16:00 建築指導課 建築指導課☎51・2588 予

司法書士による相続・登記等相談 7/24㈪、8/14㈪13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304 予

※2週間前から受け付け

弁護士による法律相談

7/27㈭13:00～16:00 牟呂地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

7/27㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室
愛知県東三河県民相談室
☎52・7337 予

※2週間前から受け付け

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304 予

※2週間前から受け付け

宅地建物取引士による不動産相談 8/7㈪13:00～16:00
安全生活課

安全生活課☎51・2304 予

※2週間前から受け付け
市民相談 月～金曜日9:00～16:30 安全生活課☎51・2300 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課☎51・2304 電

健
康

禁煙相談 7/20㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター

健康増進課☎39・9136 予

生活習慣病予防の栄養相談 7/27㈭9:00～16:00 健康増進課☎39・9141 予

こころの健康相談 8/3㈭、8/17㈭13:00～16:00 健康増進課☎39・9145 予

思春期精神保健相談 8/23㈬13:30～15:30 健康増進課☎39・9145

子
育
て

小・中学生教育相談 月～土曜日9:00～18:30 教育会館 教育会館相談室
☎33・2115 予

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者総合相談支
援センター「ココエール」

こども若者総合相談支援
センター☎54・7830 電

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 子育て支援課☎51・2320

ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会
☎56・7100

女 

性

農家（農事）相談 7/3㈪13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950 予

悩みごと面接相談 7/14㈮、7/28㈮13:30、14:40
—

女性相談室☎33・3098 予

悩みごと電話相談 月～木・土曜日（第3月曜日を除く）
9:00～15:00、金曜日9:00～17:00 女性相談室☎33・3098

弁護士による法律相談 7/21㈮13:30～15:30 男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822 予

看護職（看護師・助産師）による相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 電

安
全・安
心

DV電話相談 月～金曜日9:00～15:00 — DV相談室☎33・9980
DV面接相談 火～木曜日9:30～15:30 DV相談室☎33・9980 予

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ

ンター
東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合セ
ンター

愛知県消費生活総合セン
ター☎052・962・0999 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談コーナー 
プッシュホン☎♯9110

そ
の
他

男性のための悩みごと面接
相談 7/9㈰13:30、14:30、15:30 男女共同参画センター

「パルモ」
男女共同参画センター
☎33・2822 予

農家（農事）相談 7/10㈪13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950 予

中小事業者向け金融相談 7/10㈪13:30～16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所
☎53･7211 予

中小事業者向け事業承継に
関する相談 8/2㈬、8/16㈬9:30、11:00 市役所東122会議室 商工業振興課

☎51･2431 予

国保税滞納世帯の多重債務相談 8/13㈰9:00～12:00、13:00～15:00 国保年金課 国保年金課☎51・2293 予

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305 電

LGBT等性的少数者の面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課
☎51・2188 予

ハローワーク長期療養者職業
相談 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター

☎33・6111 予
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問合せ

1年生

みゆさん

4年生
みみさん

3年生

ろくたさん

2年生
はやとさん

5年生

あおいさん

6年生
みことさん

小学生の「将来の夢」を

紹介します。

来月は・・・  「大清水小学校」  です！

中野小学校

一級建築士
和菓子職人 理学療法士

ピアニストカメラマン

お相撲さん

浅井市長の

　豊橋の夏の風物詩で
ある祇園祭では、スター
マインや仕掛け花火な
ど約12,000発が打ち上
げられる花火が見どこ
ろです。実に4年ぶりと
なる今年の打上花火大
会は7月22日（土）に開
催され、豊橋の夜空を鮮
やかに彩ります。ぜひ、
お楽しみください。

ココ が好き!ココ が好き!豊橋の豊橋の
祇園祭の打上花火大会

0

保健給食課（☎51・2835）問合せ

人気の献立

キーマカレー

　夏が旬のナスが入った、ひき肉
のカレーです。ひよこ豆や大豆も
入っており、いつものカレーと一味
違う味わいが楽しめます。ナンと
一緒に食べる年に一度だけのメ
ニューです。

なぁ～にかな
今月の給食

030

広報広聴課（☎51・2165）



7 ●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを
ご覧ください　  8839

●	その他医療機関・診療科などについての問合せ
救急医療情報センター（☎ 63・1133）

●	精神科の緊急問合せ
精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

時 間 	土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00
上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話外科

時 間 	休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ 	休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科

時 間 	休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ 	休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）

愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）
内科・小児科

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00  左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話産婦人科

時間  9:00〜17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話耳鼻咽喉科

時間  9:00〜17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話眼科

時間  8:00〜20:00柔道整復師

17㈷ 昼 いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201
夜 とよはしにし整形リハクリニック(花田町) ☎ 39・7888

22㈯ 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

23㈰ 昼 きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
夜 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

29㈯ 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100

30㈰ 昼 小石整形外科クリニック(つつじが丘1) ☎ 66・5514
夜 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

1㈯ 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925

2㈰ 昼 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166
夜 鈴木ひろし整形外科(佐藤５） ☎ 65・1300

8㈯ まつお乳腺クリニック（築地町） ☎ 32・9287

9㈰ 昼 東岩田いとうクリニック（東岩田１）☎ 69・3500
夜 小石整形外科クリニック(つつじが丘1) ☎ 66・5514

15㈯ 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

16㈰ 昼 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117
夜 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

17㈷ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
18㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
19㈬

つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・555020㈭
井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

21㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
22㈯ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
23㈰ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
24㈪ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
25㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
26㈬ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
27㈭ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
28㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
29㈯ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
30㈰ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
31㈪ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

1㈯ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
2㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
3㈪ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
4㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
5㈬ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
6㈭ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
7㈮ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
8㈯ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
9㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

10㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
11㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
12㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
13㈭ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
14㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
15㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
16㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212

23㈰ ハタノ耳鼻咽喉科(上地町) ☎ 63・8733
30㈰ もりた耳鼻咽喉科(東脇１) ☎ 34・2001

2㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033
9㈰ 吉見耳鼻咽喉科（野依台1） ☎ 25・7688

16㈰ 井澤医院(東新町) ☎ 55・8936

23㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
30㈰ 小林眼科（駅前大通2) ☎ 55・5717

2㈰ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211
9㈰ はた眼科クリニック（飯村北1) ☎ 64・1777

16㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908

17㈷ 小松接骨院（小松町） ☎ 39・8688
23㈰ 岡田接骨院（下地町） ☎ 75・9787
30㈰ 望月接骨院（南大清水町） ☎ 25・5355

2㈰ 中山接骨院(向山町) ☎ ６２・２４１９
9㈰ さかうえ接骨院(東郷町) ☎ ６１・１６８１

16㈰ まほろば接骨院(向山台町) ☎ ５６・７４００
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、한국어、Português、
ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaの 
ほか10か国語（自動翻訳）で閲覧できます。

広報とよはしをスマートフォ
ンなどで閲覧できます  

当たり前ではない 自然や生き物との共生
　今回の特集を準備するにあたり、豊橋
にある自然や生き物、生態系とはどのよ
うなものかを調べました。誰もが知って
いるような自然豊かな観光名所や、豊橋
で絶滅しかかっている珍しい生き物な
ど、たくさんの自然や生き物が存在し、そ
のすべてが関わり合いながら生態系は

成り立っていることが分かりました。人
間もその生態系の中の一つであり、他の
生き物と共生していることを忘れてはい
けないと、改めて実感しました。
　特集を通して、皆さんにも生態系の大
切さ・守る必要性が伝われば幸いです。

（野村）

編 集 後 記
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	14_スポーツ7月号
	15_演劇・コンサート7月
	17_防災・安全7月号
	18_シニア7月号
	30_給食＆市長＆夢7月
	31_緊急医7月号
	表4_広報とよはしR5.7月号のweb



