
child care  information

乳児～高校生や妊娠中の方が対象のイベントのほか、
子育て支援などに関する情報を紹介します。
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パパママ子育て講座

手打ちうどんを楽しもう
とき：8/27㈰10:00～12:00　ところ：
あいトピア　対象：年少～年長児と保
護者　定員：10組（抽選）　料金：500円　
申込み：7/15㈯までにホームページで
必要事項を入力　問合せ：子育て支援
課（☎51・2233）　 H P  102119

幼児ふれあい教室

親子で楽しく簡単リズム体操
とき：8/18～9/8の金曜日（全4回） 
ところ：牟呂地区市民館　対象：2歳以上
の未就園児と保護者　定員：15組（抽選）
産後の体をヨガでリセットしよう
とき：8/29～9/19の火曜日（全4回）　
ところ：北部地区市民館　対象：3か月～
1歳未満の未就園児と保護者　定員：
20組（抽選）

［共通事項］
申込み：7/15㈯までにホームページ
で必要事項を入力　問合せ：子育て支
援課（☎51・2233）　 H P  93322

こども未来館 子育てプラザ

みんなで輪になって自由に
アフリカの太鼓ジャンベをたたこう
とき：8/4㈮10:30～11:30　対象：2・3 
歳児と保護者　講師：中村陽子さん

（DCFAドラムサークル協会SF）　
定員：25組（抽選）　申込期限：7/15㈯
おもちゃの選び方
とき：8/28㈪10:30～11:30　対象： 
3歳児以下と保護者　講師：志村貴子さ
ん（おもちゃコンサルタントマスター）　
定員：25組（抽選）　申込期限：7/31㈪

［共通事項］
申込み：各申込期限までに、こども未
来館ホームページで必要事項を入力　
問合せ：こども未来館（☎21・5528）

カミカミ教室

歯みがきの仕方や、離乳食の食べさ
せ方などを学びます。
とき：8/3㈭、8/23㈬、9/6㈬、9/21㈭
9:30～11:30　ところ：保健所・保健セ
ンター　対象：9～11か月児の保護者　
定員：各10組（申込順）　持ち物：母子健
康手帳　申込み：こども保健課（☎39・
9160）　 H P  45213

赤ちゃん能力アップ
楽しくリズム体操

①赤ちゃんクラス②親子クラスで体
操します。
とき：7～9月の木曜日で施設が指定
する日①9:30～10:15②10:30～
11:15（月3回）　ところ：牛川地区体
育館　対象：①腰座り・ずり這い～よち
よち歩きの赤ちゃんと保護者②しっ
かり歩ける子～未就園児と保護者　
定員：各10組（申込順）　料金：各月額
3,300円　持ち物：室内用運動靴　申
込み：随時、総合体育館（☎32・9611）　
H P  102306

夏休み魚市場体験学習

セリ場見学や冷凍庫入庫体験、ミニ
セリ体験などを楽しめます。
とき：7/29㈯、8/5㈯6:00～9:00　と
ころ：㈱豊橋魚市場　対象：小学4～
6年生と保護者　定員：各20組40人

（抽選）　申込み：7/12㈬（消印有効）
までに返信先明記の往復はがきで第
1・2希望日、郵便番号、住所、氏名、電
話番号、子どもの氏名・学校名・学年
を㈱豊橋魚市場（〒440-0091下五
井町青木110）　問合せ：㈱豊橋魚市
場管理本部（☎54・5511）、生活衛
生課（☎39・9124）　 H P  93050

モグモグ教室

離乳食作りを見学し、成長に合わせ
た離乳食の進め方を学びます。
とき：8/4㈮、8/24㈭、9/7㈭、9/22㈮
10:15～11:30　ところ：保健所・保健
センター　対象：5・6か月児の保護者　
定員：各15組（申込順）　持ち物：母子健
康手帳　申込み：随時、ホームページで
必要事項を入力　問合せ：コープあい
ち豊橋センター（☎43・5020）、こども
保健課（☎39・9160）　 H P  45212

定時制・通信制高等学校
合同説明会

市内や近隣の高校による概要説明を
聞き、個別相談ができます。
とき：7/29㈯13:30～16:00　ところ：
保健所・保健センター　対象：中学生、
高校生、保護者、教員ほか　問合せ：こ
ども若者総合相談支援センター（☎
51・2327）　 H P  80020

ひとり親家庭親子交流会
アートイベント

10mのキャンバスに絵を描けます。
とき：8/27㈰10:00～12:00、14:00～ 
16:00　ところ：交通児童館　対象：ひ
とり親家庭の親と中学生以下　講
師：五十嵐岳さん（画家）　定員：各30
人（抽選）　料金：各1人500円　その
他：作品は画家が完成させ、後日こど
も未来館「ここにこ」で展示。終了後、
希望箇所を配布　申込み：8/3㈭（必
着）までに、はがきで参加者全員の住
所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番
号・希望時間・写真撮影の可否（後ろ
姿のみ可の場合はその旨を記載）を
豊橋市母子福祉会（〒440-0806八
町通五丁目9☎56・7100※火・木曜
日9:00～15:00）　 H P  83066
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つどいの広場 子どもの発達に
働きかけるリトミックを体験しよう

とき：8/30㈬10:45～11:45　ところ：交通児童館　講師：池田
信子さん（音楽療法士）　対象：3歳児以下と保護者　定員：15組

（申込順）　申込み：7/25㈫から直接、つどいの広場※火・水・
金曜日9:30～12:30　問合せ：交通児童館(☎61・5818)

家庭教育セミナー

中央牛乳はなぜ美味しい？
とき：7/28㈮､8/4㈮10:00～11:30（全2回）　ところ：中央製
乳㈱　申込み：7/19㈬までに高豊地区市民館（☎21・2824）
でっかい船を間近で見よう! 新来島豊橋造船親子探検隊
とき：8/4㈮10:00～12:00　ところ：㈱新来島豊橋造船　申
込み：7/21㈮までに杉山地区市民館（☎23・2216）
楽しい！親子で作る 手作り新聞づくり
とき：8/26㈯13:30～15:30　ところ：二川地区市民館　申込
み：7/23㈰までに二川地区市民館（☎41・0551）

［共通事項］
対象：小学生と保護者　 H P  23387

青少年センター ちょこっと講座

習字
とき：7/30㈰①10:00～12:00②13:00～15:00　対象： 
①小学3・4年生②小学5・6年生　定員：各15人（抽選）　料
金：各100円　持ち物：習字道具　申込期間：7/1㈯～7/15㈯
巣箱づくり（自由工作）
とき：8/11㈷10:00～12:00　対象：小学生　定員：10人（抽
選）　料金：1,000円　申込期間：7/11㈫～7/25㈫
写真立てづくり（自由工作）
とき：8/11㈷13:00～15:00　対象：小学生　定員：10人（抽
選）　料金：100円　申込期間：7/12㈬～7/26㈬

［共通事項］
申込み：各申込期間に青少年センター（☎46・8925） 
※青少年センターホームページからも申し込み可

子育てお悩み解決塾

発達障害・その傾向がある子どもたちへの理解と支援
とき：7/22㈯13:30～15:00　ところ：市民文化会館　その他：
小学生が参加できる科学実験教室を同時開催（500円必
要）　申込み：7/14㈮までに生涯学習課（☎51・2848）
家庭教育師から学ぶ 生きる土台を支える家庭の在り方
とき：8/5㈯10:00～11:30　ところ：アイプラザ豊橋　その
他：小学生が参加できる木工教室を同時開催（500円必要）　
申込み：7/28㈮までに生涯学習課
月刊ママゴンのかおりん先生に聞こう 子育てに必要なこと
とき：8/26㈯10:00～11:30　ところ：牟呂地区市民館　その
他：小学生が参加できる箏

こと
教室を同時開催　申込み：7/20㈭

までに牟呂地区市民館（☎32・4615）
［共通事項］
対象：小学生の保護者　 H P  23387

とよはしパパママレポーターを
募集しています

子ども連れで楽しめる地元施設やイベント、自身の子育て
体験談などを記事にして、専用のブログに投稿します。
対象：ボランティアで活動できる方　定員：10人程度（抽選）　
謝礼：QUOカード1,000円分　その他：8月以降に市が開催
するレポーター養成講座の受講が必要　申込み：7/31㈪ま
でにホームページで必要事項を入力　問合せ：子育て支援課

（☎51・2233）　 H P  67269

青少年センター  ジュニアチャレンジ講座

科学実験教室
電池を手作りして、エネルギーの働きを学びます。
とき：8/8㈫10:00～12:00　対象：小学3～6年生　定員：20人

（抽選）　料金：100円　申込期間：7/8㈯～7/22㈯
和太鼓
日本の伝統楽器にふれ、楽しくリズム感を養います。
とき：8/19㈯、8/20㈰、8/26㈯、8/27㈰10:00～11:30

（全4回）　対象：小学4～6年生　定員：10人（抽選）　料金：
400円　申込期間：7/19㈬～8/2㈬
将棋
駒の動かし方など初心者向けの将棋を学びます。
とき：8/24㈭、8/25㈮10:00～12:00（全2回）　対象：小学生　
定員：10人（抽選）　料金：200円　申込期間：7/23㈰～8/5㈯ 

［共通事項］
申込み：各申込期間に青少年センター（☎46・
8925）※青少年センターホームページから
も申し込み可

1 歳未満のお子さんがいる方必見！
ワンコインで「家事代行サービス」
を利用できます！

コ 　ラ　 ム

　出産後の子育て世帯を応援するため、民間の登録
事業者が提供する洗濯や掃除、料理などの家事代行
サービスを1回500円で利用できるクーポンを、6月
26日㈪から出生届提出時に配布しています。クー
ポンは、子どもが1歳を迎える誕生日の前日まで
に、6回利用することができます。
　なお、令和4年4月2日以降に出生した子どもが
いる、6月25日㈰までに出生届を提出した世帯に
は、6月下旬から郵送でクーポンを送付していま
す。登録事業者ごとのサービス内容やクーポンの
利用期限など詳細はホーム
ページをご確認ください。
問合せ：子育て支援課（☎
51･2233）　 H P  102046




