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シーパレス日港福 レインボープールオープン
　

とき：7/15㈯～8/31㈭9:00～17:00（15：30入場終了。16：30
遊泳終了。7/15㈯は11:00～17:00）　料金：大人1,400円、
中学生以下700円　問合せ：日港福プール管理事務所（☎
32・9093）、「スポーツのまち」づくり課（☎51・2866）　  
102295

ナイター球場 大開放クリニック
　

野球の打撃・守備、投げ方などの技術を学びます。
とき：7/6㈭18：00～20：30　ところ：市民球場　料金：3,000円　
講師：籾山雄斗さん（甲子園2度出場）　対象：小学3年生～中学
生　定員：30人（申込順）　申込み：豊橋市スポーツ協会ホーム
ページで必要事項を入力　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎
63・3031）

アクアリーナ豊橋 短期水泳教室2023
　

水慣れやバタ足、クロールなどが学べます。
とき：8月の施設指定日（①2日間③3日間コース。1回50分）　
対象：未就学児～小学生　定員：各12～16人（抽選）　料金：①
3,000円②4,500円　申込み：7/1㈯からアクアリーナ豊橋 

（☎31・4781）　  102302

超‼飛込み練習会 2023
　

スタート台やタッチ板を使用した飛込みの練習ができます。
とき：6～9月の施設が指定する土・日曜日、祝日　ところ：アクア
リーナ豊橋　対象：余裕を持って25mの距離を泳ぐことがで
きる小学生以上　料金：無料（施設利用料必要）　その他：日程
など詳細はホームページ参照　問合せ：アクアリーナ豊橋（☎
31・4781）　  102303

HSPスポーツ塾 とび箱、鉄棒選択教室
　

とき：7/15㈯①10:00～10:50②11:10～12:00　ところ：総合
体育館　対象：①年長児～小学1年生②小学2～5年生　定員：
各20人（申込順）　料金：1,100円　持ち物：室内用運動靴　申
込み：随時、総合体育館（☎32・9611）　  102294

市民スポーツ祭 弓道大会
　

とき：9/9㈯9:00　ところ：武道館　対象：市内在住・在学・在勤の
方（ただし学校外クラブ生は2年以上の経験者）　その他：バド
ミントン大会も別日程で開催。日程など詳細は豊橋市スポー
ツ協会ホームページ参照　申込み：7/30㈰までに申込書を豊
橋市スポーツ協会（☎63・3031）※申込書は豊橋市スポーツ
協会ホームページで配布

スポーツ教室
　

水泳
とき：8/4㈮～8/10㈭8:30～10:00（8/6㈰を除く。全6回）　と
ころ：アクアリーナ豊橋　対象：小学生　定員：200人（申込順）　
アーチェリー
とき：8/27～10/29の日曜日9:30～11:30（9/17、9/24、
10/8、10/22を除く。全6回）　ところ：武道館　対象：小学5年生
以上　定員：30人（申込順）

［共通事項］
料金：3,000円　申込み：7/5㈬から豊橋市スポーツ協会ホーム
ページで必要事項を入力　その他：ソフトテニス、剣道、バドミン
トン教室も別会場で開催。日程など詳細はホームページ参照　
問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

豊橋みなとシティマラソン
とき：11/5㈰9:25　ところ：総合スポーツ公園　部門：[10km］ 
高校生以上、競技用車椅子、ハンドサイクル［3km］中学生
以上［2km］小学生［さわやかジョギング（1km）］3歳以上　
料金：一般3,500円（3kmの部は2,500円）、高校生1,500円

（3kmの部は1,000円）、中学生1,000円、小学生500円
※さわやかジョギングは無料　その他：募集要項は豊橋市ス
ポーツ協会、「スポーツのまち」づくり課、各体育施設ほかで
配布　申込み：7/4㈫～8/8㈫にホームページで必要事項を
入力　問合せ：豊橋みなとシティマラソン実行委員会（豊橋
市スポーツ協会内☎63・3031）　  102301

完走目指して
頑張ろう！
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アル☆カンパニー POPPY!!!
とき：9/15㈮19:00、9/16㈯13:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作・演出：野田慈伸　出演：平田満、
井上加奈子ほか　入場料：全席指定。一般4,000円、25歳以下2,000円、高校生以下1,000円　チケットの販売：会員
先行は7/15㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は 7/29㈯10:00からプラットチケットセ
ンターほか

ドストエフスキーの「罪と罰」をもとに、幕
末の日本を舞台に描きます。
とき：10/19㈭18:00、10/20㈮13:00、
10/21㈯13:00、10/22㈰13:00　と
ころ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」 
脚色：野田秀樹　演出・振付：謝珠栄　音楽：
玉麻尚一　出演：珠城りょう、屋良朝幸ほ
か　入場料：全席指定。S席10,000円、A
席7,000円、25歳以下S席5,000円、A
席3,500円　チケットの販売：会員先行は
7/29㈯10:00からプラットチケットセ
ンター（☎39・3090）、一般は8/19㈯
10:00からプラットチケットセンターほか
※各初日は1申し込みにつき1公演4枚
まで

とき：①7/31㈪12:30、17:00②8/19㈯ 
14:00③9/17㈰16：00④10/19㈭18:00、 
10/21㈯、10/22㈰13:00　ところ：穂
の国とよはし芸術劇場「プラット」　演目：
①松竹大歌舞伎②くるみ割り人形外伝
③南イタリア伝統音楽＆舞踊 灼熱のタ
ランテッラ④天翔ける風に　対象：公演
当日に18歳以下の方　定員：①合計200
人（申込順）②250人（申込順）③100人

（申込順）④合計300人（抽選）　その
他：チケットの事前申し込みが必要。同
行者（有料）を含め1申し込みにつき4枚
まで　申込み：全席指定。①②プラットチ
ケットセンター（☎39・3090）③7/15㈯ 
10：00からプラットチケットセンター 
④7/3㈪10:00～7/14㈮19:00にプラッ
トホームページから申し込み。内容など
詳細はプラットホームページ参照

幕末に日本人で初めてアメリカへ渡った
とされる人物の半生を描きます。
とき：10/1㈰16:30　ところ：穂の国とよ
はし芸術劇場「プラット」　初演オリジナル
台本・構成・演出：浅利慶太　作曲：三木たか
し　振付：加藤敬二　入場料：全席指定。大
人S席6,000円、小学生以下S席4,000
円、大人A席4,000円、小学生以下A席
3,000円　その他：3歳以上有料（膝上観
劇不可）、3歳未満の着席鑑賞は有料　チ
ケットの販売：会員先行は7/23㈰10:00
からプラットチケットセンター（☎39・
3090）、一般は 7/29㈯10:00からプ
ラットチケットセンターほか

PLATで開催される公演に
18歳以下を無料招待します

とき：9/22㈮14:00、18:30　ところ：穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」　出演：野
村万作、野村萬斎ほか　入場料：全席指
定。S席5,000円、A席3,000円ほか　チ
ケットの販売：会員先行は7/22㈯10:00
からプラットチケットセンター（☎39・
3090）、一般は 8/5㈯10:00からプラッ
トチケットセンターほか※各初日は1申
し込みにつき1公演4枚まで

撮影：政川慎治

ヨーロッパのフォークバンドが、南イタリ
アの伝統音楽と舞踊を披露します。
とき：9/17㈰16:00　ところ：穂の国とよは
し芸術劇場「プラット」　出演：カンツォニ
エーレ・グレカニコ・サレンティーノ　入
場料：全席指定。一般4,000円、25歳以下
2,000円ほか　その他：ワークショップを
14：00から開催。申し込み方法など詳細
はホームページ参照　チケットの販売：会員
先行は7/15㈯10:00からプラットチケッ
トセンター（☎39・3090）、一般は7/29㈯
10:00からプラットチケットセンターほか

流木の影を使った表現体験ができます。
とき：8/8㈫10：00～10:45、13:00～13:45 
ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」 
対象：小学生以上　講師：竹下ちえこさん
ほか　定員：各15人程度（申込順）　料金：
500円　申込み：7/1㈯からプラットチケッ
トセンター（☎39・3090）。プラットホー
ムページからも申し込み可

南イタリア伝統音楽＆舞踊
灼熱のタランテッラ

ぷらっとワークショップ
流木アーティストになろう!

野村万作・野村萬斎
狂言公演2023

撮影：新谷 光太郎撮影：新谷 光太郎

劇団四季 ファミリーミュージカル
ジョン万次郎の夢

ミュージカル 天翔ける風に
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