
　こころの健康の保持や増

進のためのメンタルヘルス

の情報や、豊橋でできるリ

フレッシュ方法などを発信

しています。

　大学生・高校生の交流スペー

ス「ガクラボ」の公式アカウ

ントです。イベント情報のほ

か、普段のガクラボのようす

を発信しています。

豊橋市では、さまざまな SNS アカウントで皆
さんの生活に役立つ情報を配信しています。
ぜひ、ご覧ください！

問合せ 広報広聴課（☎５１・２１６５）
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 …	予約制
電 …	電話相談も可相 談

相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 7/5㈬、7/12㈬、7/19㈬、8/2㈬
13:30～16:00 建築指導課 建築指導課☎51・2588	 予

司法書士による相続・登記等相談 7/24㈪、8/14㈪13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け

弁護士による法律相談

7/27㈭13:00～16:00 牟呂地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

7/27㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室
愛知県東三河県民相談室
☎52・7337	 予

※2週間前から受け付け

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け

宅地建物取引士による不動産相談 8/7㈪13:00～16:00
安全生活課

安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け
市民相談 月～金曜日9:00～16:30 安全生活課☎51・2300	 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課☎51・2304	 電

健
康

禁煙相談 7/20㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター

健康増進課☎39・9136	 予

生活習慣病予防の栄養相談 7/27㈭9:00～16:00 健康増進課☎39・9141	 予

こころの健康相談 8/3㈭、8/17㈭13:00～16:00 健康増進課☎39・9145	 予

思春期精神保健相談 8/23㈬13:30～15:30 健康増進課☎39・9145

子
育
て

小・中学生教育相談 月～土曜日9:00～18:30 教育会館 教育会館相談室
☎33・2115	 予

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者総合相談支
援センター「ココエール」

こども若者総合相談支援
センター☎54・7830	 電

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 子育て支援課☎51・2320

ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会
☎56・7100

女 

性

農家（農事）相談 7/3㈪13:30～15:30 農業委員会室	 農業委員会☎51・2950	 予

悩みごと面接相談 7/14㈮、7/28㈮13:30、14:40
—

女性相談室☎33・3098	 予

悩みごと電話相談 月～木・土曜日（第3月曜日を除く）
9:00～15:00、金曜日9:00～17:00 女性相談室☎33・3098

弁護士による法律相談 7/21㈮13:30～15:30 男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822	 予

看護職（看護師・助産師）による相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232	 電

安
全・安
心

DV電話相談 月～金曜日9:00～15:00 — DV相談室☎33・9980
DV面接相談 火～木曜日9:30～15:30 DV相談室☎33・9980	 予

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ

ンター
東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合セ
ンター

愛知県消費生活総合セン
ター☎052・962・0999	 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談コーナー	
プッシュホン☎♯9110

そ
の
他

男性のための悩みごと面接
相談 7/9㈰13:30、14:30、15:30 男女共同参画センター

「パルモ」
男女共同参画センター
☎33・2822	 予

農家（農事）相談 7/10㈪13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950	予

中小事業者向け金融相談 7/10㈪13:30～16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所
☎53･7211	予

中小事業者向け事業承継に
関する相談 8/2㈬、8/16㈬9:30、11:00 市役所東122会議室 商工業振興課

☎51･2431	予

国保税滞納世帯の多重債務相談 8/13㈰9:00～12:00、13:00～15:00 国保年金課 国保年金課☎51・2293	予

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

LGBT等性的少数者の面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課
☎51・2188	予

ハローワーク長期療養者職業
相談 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター

☎33・6111	 予
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