
まちなかファミリーGarden
Enjoy Summer Night

ヨーヨー風船釣りやスーパーボールす
くいなどを楽しめます。
 とき 8/17㈭、8/18㈮17:00～20:00、	

8/19㈯、	8/20㈰15:00～20:00	
（雨天中止）

 ところ まちなか広場
 問合せ ㈱豊橋まちなか活性化センター

（☎55・6666）
	 	 	 104667

とよはし創業塾

起業のアイデアを事業化する方法を学
びます。
 とき 8/31～9/28の木曜日19:00～	

21:00、10/14㈯15:30～17:30	
（全6回）

 ところ 豊橋商工会議所
 講 師 中小企業診断士ほか
 定 員 15人（申込順）
 申込み 8/25㈮までにホームページで

必要事項を入力
 問合せ 豊橋商工会議所（☎53・7211）、	

商工業振興課（☎51・2426）
	 	 	 105342

コミュニティバス 東山バス
15周年記念ツアー

東山バスに乗り、自然観察やパワース
トーン探しなどを楽しめます。
 とき 8/22 ㈫、8/25 ㈮、8/30 ㈬

10:30～16:00
 ところ 視聴覚教育センター、岩屋緑地

ほか
 対 象 どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
 定 員 各6人（抽選）
 料 金 各500円（別途、視聴覚教育セ

ンターの館内体験料が必要）
 その他 集合・解散は東山バス運動公園

前停留所。8/1㈫から東山バス
利用者に記念品あり（先着順）

 申込み 8/1㈫～8/15㈫にホームペー
ジで必要事項を入力

 問合せ 都市交通課（☎51・2463）
	 	 	 12629

認知症の私が伝えたいこと

認知症の方の話を聞いて、当事者と介
護者が交流します。
 とき 9/9㈯13:30～15:00
 ところ 市民文化会館
 対 象 認知症の方、家族ほか
 定 員 30人（申込順）
 申込み 9/7㈭までに氏名、電話番号を

長寿介護課（☎51・2338）
	 	 	 79625

地域力向上講座

■どうするこのゴミ！
 とき 9/6㈬10:00～11:30　
 申込み 8/4㈮までに豊城地区市民館

（☎53・3304）
■地域の宝 朝倉川をもっと知ろう！
 とき 9/10㈰10:00～11:30
 申込み 8/22㈫までに青陵地区市民館

（☎61・9285）
■私の町の昔を知ろう 写真で綴

つづ
る

　高師原・天伯原
 とき 10/7㈯10:00～11:30
 申込み 9/22㈮までに高師台地区市民

館（☎48・1321）
［共通事項］
 ところ 各申込先
	 	 	 23387

秋の葦毛湿原観察会

湿原と周辺の植物を観察し、湿原を取
り巻く環境を学びます。
 とき 9/3㈰9:30～11:30（雨天決行）
 講 師 豊橋湿原保護の会
 定 員 60人（申込順）
 その他 集合は長尾池公園隣東屋
 申込み 8/1㈫から文化財センター（☎

56・6060）

催し・講座
物忘れ介護家族支援講座

介護施設の話を聞き、参加者同士で交
流します。
 とき 8/25㈮13:00～15:30
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 認知症の疑いのある方の家族、

認知症の方の介護者
 講 師 神谷明美さん（小規模特別養護

老人ホーム施設管理者）
 定 員 20人（申込順）
 申込み 8/18㈮までに長寿介護課（☎

51・2338）
	 	 	 24204

認知症座談会
介護の悩みを話し合おう

入浴やデイサービスの拒否などの悩み
を相談できます。
 とき 9/21㈭13:00～15:30
 ところ 元町病院
 対 象 認知症の方の介護者
 講 師 伊苅弘之さん（福祉村病院副院長）
 定 員 10人（申込順）
 申込み 9/14㈭までに住所、氏名、電

話番号を南部地域包括支援セ
ンター（☎25・7100）

	 	 	 24204

ヤングケアラー関係機関研修会

元ヤングケアラーの体験談を聞き、関
わり方を学びます。
 とき 9/5㈫14:00～16:00
 ところ 公会堂
 講 師 町亞聖さん（フリーアナウンサー）
 その他 研修内容など詳細はホームペー

ジ参照
 申込み 8/31㈭までに氏名（フリガナ）、

職業、電話番号を、こども若者
総合相談支援センター（☎54・
7830 21・9088 kodomo-
sougou-center@city.toyo	
hashi.lg.jp）※ホームページか
らも申し込み可

	 	 	 99010
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秋学期語学講座

①英会話②中国語③小学生のための
英会話④おやこde英会話を学びます。
 とき 9～12月の当協会指定日（各全

12回）
 ところ まちなか図書館
 料 金 ①②一般12,000円、会員9,000円	

③9,000円④1組9,000円
 申込み 9/14㈭までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項
を入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

シングルマザーのための
個別おしごと相談

■個別相談
面接のポイントなどのアドバイスを受
けられます。
 とき 8/16㈬10:00、11:00、13:00、	

14:00（各50分）
 定 員 各１人（申込順）
 申込み 8/10㈭までにホームページで

必要事項を入力
■職業興味検査
直感的に質問に答えて興味の特徴を調
べられます。
 とき 8/16㈬10:00～12:00、13:00～	

16:00	（各30分）
［共通事項］
 ところ 市役所東128会議室
 問合せ 子育て支援課（☎51・2319）
	 	 	 95608

ちょこっと講座 絵手紙

 とき 9/24㈰13:00～15:00
 ところ 青少年センター
 定 員 10人（抽選）
 料 金 200円
 申込み 8/25㈮～9/8㈮に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

とよはし歴史探訪
歴史的建造物をめぐる

渥美半島に残る歴史的建造物をバスで
巡ります。
 とき 9/9㈯9:00～16:40
 対 象 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
 講 師 山田章さん（あいちヘリテージ

マネージャー）
 定 員 20人（抽選）
 料 金 500円
 その他 集合・解散は文化財センター
 申込み 8/21㈪（必着）までに返信先明

記の往復はがき（1枚2人まで）
で講座名、参加者全員の住所・
氏名・年齢・電話番号を文化財
センター（〒440-0897松葉町
三丁目1☎56･6060）

女子生徒のための理系魅力発見
セミナー

女性技術者と交流し、理系への進学を
考えます。
 とき 8/25㈮14:00～16:00
 ところ 三菱ケミカル㈱愛知事業所
 対 象 市内在住の女子中学生・高校

生、保護者
 講 師 三菱ケミカル㈱女性社員ほか
 定 員 20人（抽選）
 申込み 8/15㈫までに氏名（ふりがな）、

電話番号を市民協働推進課（☎
51・2188 shiminkyodo@
city.toyohashi.lg.jp）※メー
ルの場合はタイトルに「女子生
徒のための理系魅力発見セミ
ナー参加希望」と明記

	 	 	 102341

おたまじゃくしの会

ひきこもりの悩みを話し合い、情報交
換をします。
 とき 9/14㈭13:30～15:00
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住で、ひきこもりの子ど

もを持つ家族
 その他 事前に保健師などとの面談が

必要
 申込み 随時、健康増進課（☎39・9145）
	 	 	 6779

国際交流サロン
魅惑の異国チュニジア料理

チュニジア料理を楽しみながら文化な
どを学びます。
 とき 9/10㈰11:30～13:30
 ところ emCAMPUS	EAST
 講 師 ケダー・エーヤさん（チュニジア

出身留学生）
 定 員 25人（抽選）
 参加料 3,000円
 申込み 8/3㈭～8/31㈭に豊橋市国際

交流協会ホームページで必要
事項を入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

ひとり親家庭の親や寡婦のため
の就業支援講習会

■介護職員初任者研修
 とき 11/6～来年3/18の月曜日

（1/1、1/8、2/12を除く。全17回）
 ところ 三幸福祉カレッジ豊橋駅前教室
 定 員 20人（抽選）
 料 金 7,124円
 その他 医薬品登録販売者、パソコン初

級・中級、就職活動セミナーほ
か3講座を別会場（市外）で開
催。講座の種類など詳細はホー
ムページ参照。パソコン中級（名
古屋駅前会場）、就職活動セミ
ナー（北名古屋市会場ほか）は6
か月～9歳児の託児あり（抽選）

 申込み 8/4㈮～8/25㈮に直接、子育
て支援課（☎51・2320）

	 	 	 83065
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