
親子料理教室  「食品ロスを知ろう！」 

                          ＪＡ豊橋 ミナクル共催 

 

８月９日（水） ＪＡ豊橋 ミナクル共催で、親子料理教室を開催しました。テーマは「食品ロスを知

ろう」で、講師はＪＡ愛知厚生連の山野さんと味岡さんでした。 

日本人１人当たり、毎日お茶碗１杯分の食品を廃棄しているそうです。メニューは餃子の皮でリメイ

クキッシュ、スープ、リンゴのローズパイなどです。 

皆さん家族で楽しく作ることができ、美味しくいただきました。お父さんも頑張って作っていましたよ。 

皆さん、食べ残しや買い過ぎには気をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

みんなで美味しく 

いただきました！ 


