
公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 
※一部のイベントを「子育て情報ステーション」、「暮らし情報」に掲載しています。

問合せ　�中央図書館☎31･3131、向山図書館☎62･2944、 
大清水図書館☎39･5900、まちなか図書館☎21･5518

休館日　�月曜日（まちなか図書館を除く。中央・向山図書館は
9/18㈷は開館）、第4金曜日、9/19㈫（中央・向山図書館のみ）

スタッフの
おすすめ本 9

月

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせを楽し
めます。
対　象� 小学生以下と保護者
その他� �中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ� 中央図書館

　脳外傷や認知症、うつ病
など、脳の情報処理で苦し
む方は「困りごと」を抱え
ています。その方を支援
するには症状は違うけれ
ど共通点があるはず。当
事者と援助者の「歩み寄り
の一歩目」を願う本です。

『「脳コワさん」支援ガイド』
著者: 鈴木 大介

医学書院　2020.05

とき（各30分） ところ
9/2㈯10:30 二川地区市民館
9/16㈯13:30 下条校区市民館
9/16㈯15:00 市民文化会館
9/22㈮11:00 南陽地区市民館
9/23㈷11:00 アイプラザ豊橋・北部地区市民館

読み聞かせボランティア育成講座
絵本の選び方や紙芝居の演じ方など、ボランティアの基礎
を学びます。
と　き 9/27～11/8の水曜日10:00～11:30（全7回）
ところ 中央図書館
定　員 30人（抽選）
申込み  9/1㈮～9/12㈫に中央図書館※図書館ホーム

ページからも申し込み可

昭和歌謡コンサート
昭和歌謡の演奏を楽しむとともに、脳を活性化する話を聞
けます。
と　き 9/2㈯14:00
ところ まちなか図書館
講　師 犬藤裕貴さん（鷹丘クリニック 作業療法士）
出　演 豊橋マリンバの会
定　員 50人程度（先着順）
問合せ まちなか図書館

おはなしのへや�モビリティウィーク特別版
公共交通機関をテーマにした絵本などの読み聞かせを楽し
めます。
と　き 9/23㈷14:00、15:00
ところ 中央図書館
問合せ 中央図書館

図書館資料展�災害を防ぐ�災害を減らす
防災と減災がどのように発達してきたのかを学びます。
と　き 9/2㈯～10/9㈷
記念講座�豊橋市の防災最前線
と　き 9/24㈰14:00～15:30
講　師 防災危機管理課職員
定　員 25人（抽選）
申込み  9/5㈫～9/15㈮に中央図書館※図書館ホームペー

ジからも申し込み可
［共通事項］
ところ 中央図書館　
問合せ  中央図書館
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問合せ　☎61・5818　休館日　月曜日（9/18㈷は開館）、9/19㈫

問合せ　  二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
駒屋 ☎41・6065

休館日　  月曜日（9/18㈷は開館）、9/19㈫

和創作�季節の布遊び�敬老の日
ちりめん布で高

たかさご
砂人形を作ります。

と　き� 9/20㈬13:00～16:00
ところ� 駒屋
定　員 10人（申込順）
料　金 3,500円
申込み� �9/3㈰10:00から駒屋

デザイン書道�三人展
と　き��9/9㈯～9/24㈰　ところ��駒屋

菊の節句�重陽①菊のきせ綿�
②つるし飾り�折り紙作品
と　き� �①9/2㈯～9/10㈰②9/2㈯～ 

9/18㈷9:00～17:00（最終
日は16:00まで）

ところ� 二川宿本陣資料館
問合せ� 二川宿本陣資料館

和み塾�①ハスハナつくり�
②二胡と中国茶を愉

たの
しむ

と　き� �①9/28㈭10:00～12:00
 ②10/12㈭13:00～15:00
定　員 ①10人②15人（各申込順）
料　金 ①2,700円②3,000円
申込み� �①は9/2㈯②は9/12㈫10:00 

から駒屋

和菓子作り体験講座�栗きんとん
と　き� 10/4㈬13:30～16:00
ところ� 駒屋
定　員� 12人（申込順）
料　金� 1,000円
申込み� �9/9㈯10:00から駒屋

敬老の日企画�まごのて
手形つきのメッセージを作ります。
と　き  9/17㈰9:00～16:30
対　象� �18歳未満の方(未就学児は

保護者同伴）
定　員 30人（先着順）

おやこで貝がらリース�夏の思い出をリースに飾って楽しもう！
と　き  9/23㈷10:30～11:30　
対　象� �18歳未満の方（小学2年生以下は保護者同伴）
定　員 12人（申込順）　料　金��200円
その他� �貝殻などリースに飾り付けたいものを持参。ここにこ通貨使用可
申込み� 9/1㈮から直接、交通児童館

つどいの広場�お子さま�わくわくお弁当づくり
栄養バランスの良い弁当の作り方を学びます。
と　き  10/18㈬10:45～11:45
対　象� �3歳児以下と保護者
講　師� �内林英子さん（管理栄養士）
定　員 20組（申込順）
申込み� �9/20㈬から直接、つどいの広場（交通児

童館内）※火・水・金曜日9:30～12:30

びはく移動展Ⅳ�浮き世を描く
幕末の浮世絵や現世の人間模様を描いた近代絵画
を鑑賞できます。
と　き� 9/9㈯～10/22㈰
ギャラリートーク
と　き� 9/30㈯　講　師��美術博物館・当館学芸員
びはく講座�①日本絵師・中村正義の“男と女”
②憂き世を描く画家・斎藤真一
と　き� ①9/23㈷14:00②10/8㈰14:00
ところ� 二川宿本陣資料館
講　師� 美術博物館学芸員
定　員 各30人（申込順）　料　金  無料（入館料必要）
申込み� 9/9㈯10:00から二川宿本陣資料館
［共通事項］
問合せ� 二川宿本陣資料館

中村正義「舞妓」（1966年頃）

本陣体験講座�和本を作ろう�
①基本「四つ目綴」②応用「亀甲綴」
と　き� �9/16㈯①13:00～14:00 

②15:00～16:00
ところ� 二川宿本陣資料館
対　象� �小学5年生以上（小学生は保

護者同伴※基本コースのみ）
定　員 各15人（申込順）
料　金  各300円（展示見学の場合は

別途入館料必要）
申込み� �9/3㈰10:00から二川宿本陣

資料館
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問合せ　☎21・5525
休館日　��水曜日

大人のための天体望遠鏡実験
望遠鏡を作りながら仕組みを学び、
土星などの天体を観測できます。
と き� �10/28㈯17:00～19:00
定 員� 10人（申込順）
料 金� �12,000円（天体望遠鏡キット

購入費）
申込み� �9/10㈰から視聴覚教育セン

ターホームページで必要事
項を入力

����������������問合せ　視聴覚教育センター ☎41・3330　休館日　月曜日（9/18㈷は開館）、9/19㈫

実験ショー�マイナス196度の世界
液体窒素に風船や新聞を入れる実
験が楽しめます。
と き� �9/23㈷までの土・日曜日、祝

日13:40

子育て
プラザ

申込み：9/15㈮までに、こども
未来館ホームページで必要事
項を入力

ユーモレスク展�
4人のクリエイターが送る�
アイデア小品集
遊び心溢

あふ
れる多彩でユニークな作

品を楽しめます。
と き� �9/16㈯～10/1㈰9:30～

17:00
協 力� �いまいません、カナイガ、も

しもカンパニー、FREE×

ちょこっとラボ�ゴムの力で飛ぶ飛行機
組み立てが簡単な飛行機を
作り、翼で飛ぶ仕組みを学
びます。
と き� �9/2㈯～10/29㈰

の土・日曜日、祝日
11:10

料 金� �各400円

星を見る会
月や惑星、秋の星座などを
観察します。
と き� �10/21㈯18:00～

19:00
対　象� �どなたでも（中学生

以下は保護者同伴）
定 員� 40人（抽選）
申込み� �9/10㈰～9/17㈰に視聴覚教育センター

ホームページで必要事項を入力

みんなあつまれ�おそとであそぼう
親子で砂遊びやボール遊びを楽しめ
ます。
と き� �9/25㈪、9/26㈫10:00～

11:00※雨天中止
ところ� 芝生広場
対 象� 3歳児以下と保護者(先着順）

体験プログラム�ソーセージ作り体験
と き� �10/29㈰10:00～11:30、

13:30～15:00
講 師� �三河トコ豚極め隊
その他� �プログラムの詳細は、こども

未来館ホームページ参照
申込み� �9/16㈯10:00～9/30㈯

17:00に、こども未来館ホーム
ページで必要事項を入力

まなぼうぼうさい
家族や友達と防災を体験できま
す。
と き� �9/3㈰10:00～16:00

楽しみながら防災を学ぼう�
イザ！カエル中キャラバン！
防災を学べるほか、使わなく
なったおもちゃを交換できます。
と き� 10/9㈷13:00～16:00
定 員� 150人（申込順）
申込み� �9/1㈮～9/15㈮に、こど

も未来館ホームページ
で必要事項を入力

幼児安全法�
事故予防と手当、心肺蘇生法
AEDの使用方法や、子どもの事故や怪我
の対処法を学びます。
と き� 10/16㈪10:30～11:30
対 象� 3歳児以下と保護者
講 師� �日本赤十字社幼児安全法指導員
定 員� 15組（抽選）
親子ふれあい体操
リズムに合わせて体を動かします。
と き� 10/31㈫10:30～11:30
対 象� 1・2歳児と保護者
講 師� �本馬絵美子さん（リズム体操講師）
定 員� 12組（抽選）
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問合せ　☎61・3136

9月
1㈮

2㈯

3㈰  
4㈪  
5㈫

6㈬  
7㈭

8㈮

9㈯

10㈰  
11㈪  
12㈫

13㈬

14㈭

15㈮

16㈯  
17㈰  
18㈷  
19㈫  
20㈬  
21㈭  
22㈮

23㈷  
24㈰  
25㈪  
26㈫  
27㈬  
28㈭  
29㈮  
30㈯  
1㈰

京都向日町
記念

（GⅢ）

立川記念
（GⅢ）

和歌山
（FⅠ）

西日本カップ

宇都宮
（FⅠ）

青森
共同通信社杯
（GⅡ）

弥彦
（FⅠ）

小田原
（FⅠ）

福井
（FⅠ）

松阪記念
（GⅢ）

伊東温泉（FⅠ）
ナイター

青森
（FⅠ）

ナイター

平塚
（FⅠ）

ナイター

弥彦
（FⅠ）

ナイター

別府
（FⅠ）

ナイター

松戸
（FⅠ）

ナイター

富山
（FⅠ）

松阪
（FⅠ）

豊橋
（FⅡ）
モーニング７

豊橋本場
開設７４周年記念

ちぎり賞争奪戦（GⅢ）

豊橋
（FⅡ）
ナイター

豊橋
（FⅠ）
ナイター 初心者向けアウトドアライフ講座

ダッチオーブンを使用した野外炊事体験が
できます。
と　き� 11/5㈰9:30～15:00
対　象� 18歳以上の方
講　師� とよはしネイチャーゲームの会
定　員� 20人（申込順）
料　金��800円
申込み� �9/1㈮～9/15㈮に電話で少年自然

の家

テニス教室
と　き� �10/28、11/25、12/23、

来年1/27、2/24、3/23
の土曜日10:00～12:00

（全6回）
対　象� �障害者手帳所持者（重度

障害者は介護者同伴）と
家族、友人　

講　師� �岩瀬宏二さん（豊橋車イ
スTCコーチ）

定　員� 15人（申込順）
料　金� 500円

みんなのコミュニケーション
障害にあわせた会話の方法を実
践で学びます。
と　き� �10/14㈯、11/11㈯、

12/9㈯13:30～16:00
（全3回）

講　師� �豊橋障害者（児）団体連合
協議会

定　員� 15人（申込順）
料　金� 500円

開設74周年記念ちぎり賞争奪戦（GⅢ）
地元有力選手と全国の強豪選手が
繰り広げる大迫力のレースを観戦で
きます。競輪界トップクラスの走りを
ご覧ください。また、豪華ゲストのス
テージやイベントもありますので、ぜ
ひお越しください。
と　き� �9/28㈭～10/1㈰9:30～16:30
入場料� �無料（有料観覧席あり）

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402
休館日　月曜日、祝日、9/19㈫　その他　手話通訳・要約筆記などあり
申込み　9/1㈮9:00から、さくらピア

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日

早朝発売  7:30��� 開門予定 �10：00※9/28㈭～
10/1㈰は9：30

絵手紙教室
季節の手紙や干支の置物を作ります。
と　き� �10/12、11/9、12/14、来年

1/11、2/8、3/14の木曜日
13:30～15:00（全6回）

対　象� �障害者手帳所持者（重度障害者
は介護者同伴）と家族、友人

講　師� �坂上明子さん（絵手紙講師）
定　員� 8人（申込順）　料　金��500円

OMOTEHAMAおかん�
ビーチクリーン活動
表浜海岸の自然を守るため、月に1回ビーチ
クリーンをしています。活動内容など詳細は
OMOTEHAMAおかん公式LINEで発信し
ていますので、ぜひご覧ください。 OMOTEHAMA

おかん公式LINE
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