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目指せ！10日間運動継続！
Training Go！チャレンジ10！

　
トレーナーから、全10回のトレーニング指導を受けられます。
とき：火～日曜日9：00～21：00　ところ：アクアリーナ豊橋　対
象：中学生以上　料金：無料（施設利用必要）　問合せ：アクア
リーナ豊橋（☎31・4781）　  105529

オリンピアンに学ぶ陸上競技
　

とき：11/23（祝）9:00～16:00　ところ：陸上競技場、武道館　
講師：金丸祐三さん（オリンピック3大会出場）　対象：①中学生
②指導者　定員：①50人②20人（各申込順）　料金：①500円
②1,000円　申込み：10/1㈰～11/10㈮に直接、陸上競技場

（☎53・8811）　  105896

スポーツ教室
　

バレーボール
とき：10/7～11/11の土
曜日14:00～16:00（全6
回）　ところ：前田南地区体
育館　定員：小学生20人、
中学生20人（申込順）　料
金：3,000円
ハンドボール
とき：10/12㈭、10/19㈭、10/26㈭、11/2㈭、11/16㈭、
11/22㈬、11/23㈷18：30～20：30（全7回）　ところ：総合体育
館　定員：120人（申込順）　料金：3,500円

［共通事項］
対象：小・中学生　その他：陸上、ソフトテニス、乗馬、空手道教室
も別会場で開催。日程など詳細は豊橋市スポーツ協会ホー
ムページ参照　申込み：9/6㈬から豊橋市スポーツ協会ホー
ムページで必要事項を入力　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎
63・3031）

市民スポーツ祭 剣道大会
　

とき：10/22㈰9:30　ところ：総
合体育館　対象：市内在住・在
学・在勤の小学3年生以上　料
金：500円　その他：空手道、ラ
グビーフットボール大会も
別日程で開催。日程など詳細は豊橋市スポーツ協会ホーム
ページ参照　申込み：9/15㈮までに申込書を豊橋市スポー
ツ協会※申込書は豊橋市スポーツ協会ホームページで配布　
問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

腰痛改善＆美姿勢トレーニング教室
　

とき：9/5㈫、9/12㈫、9/26㈫9:20～10:10（全3回）　ところ：
浜道地区体育館　定員：20人（申込順）　料金：1,980円　持ち
物：室内用運動靴　その他：1回500円で体験可。体力アップ教
室も別日程で開催。日程など詳細はホームページ参照　申込
み：随時、総合体育館（☎32・9611）　  105969

キッズスポーツスクールPENTA＋
とき：火・水曜日①16:00～16:45②17:00～17:50③18:00～
18:50（各全8回）　ところ：陸上競技場　対象：①年少～年長児②小
学1～3年生③小学4～6年生　料金：各8,800円※初回のみ入会
金・事務手数料（5,500円）が別途必要　その他：無料体験可（1回の
み）　申込み：随時、ホームページで必要事項を入力　問合せ：陸上
競技場（☎53・8811）　  104685

上達を目指そう！

勝利を目指そう！

跳んで走って
投げよう！
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愛」
とき：11/22㈬19:00、11/23㈷14:30　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　脚本・演出：山田佳奈　出演： 
さとうほなみ、瀬戸さおり、吉見一豊ほか　入場料：全席指定。一般4,000円ほか　チケットの販売：会員先行は9/16㈯ 
10:00からプラットチケットセンター(☎39・3090)、一般は 9/23㈷10:00からプラットチケットセンターほか

伝統芸能ワークショップ
日本舞踊、長唄三味線、小鼓、和妻、落語
を体験します。
とき：12/17㈰13:00～14:00　対象：小・
中学生　講師：花柳寿美蔵さん（日本舞
踊指導）ほか　その他：定員など詳細はプ
ラットホームページ参照　申込み：9/16㈯ 
12:00～10/31㈫19:00にプラットホー
ムページで必要事項を入力
伝統芸能特別公演
和妻、長唄、落語、日本舞踊の合同公演
です。
とき：12/17㈰14:30　出演：西川扇重郎

（日本舞踊）、桂鷹治（落語）、杵屋佐喜
（長唄）ほか　対象：小学生以上　定員：
500人（先着順）　その他：9/16㈯12:00
からプラットホームページで必要事項を
入力または9/17㈰からプラットチケット
センターで配布する入場整理券が必要

［共通事項］
ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラッ
ト」　問合せ：穂の国とよはし芸術劇場（☎
39・8810）

講師の経験談などを聞き、演劇作りを体
験します。
とき：10/5㈭19:00～21:00　ところ：穂
の国とよはし芸術劇場「プラット」　講師：
柏木陽さん（演劇百貨店）　定員：20人程
度（申込順）　料金：500円　申込み：9/25
㈪（必着）までに申込書を穂の国とよはし
芸術劇場（〒440-0887西小田原町123
番地）※申込書は「文化のまちづくり」課、
市民文化会館、プラットホームページほ
かで配布　問合せ：穂の国とよはし芸術劇
場（☎39・8810）

ヴァイオリンとピアノのコンサート
とき：11/8㈬10:00～11:30　出演：濱島
秀行（ヴァイオリン）、夏目順子（ピアノ）
曲目：見上げてごらん夜の星を、チャール
ダッシュほか
魅惑の大正琴アンサンブル
とき：11/22㈬10:00～11:30　出演：朝
倉由美、宮道典子、鈴木佳江、前田加代
子（ハープクイーンズ）　曲目：越冬つば
め、聖母たちのララバイほか

［共通事項］
ところ：東陽地区市民館　料金：各400円 
問合せ：東陽地区市民館（☎61・7741）

ワークショップファシリテーター養成講座
まちや人から生まれる演劇の作り方

東陽ふれあい音楽会

　とある片田舎の集落にある、
死後の動物の皮を剥ぎ、内臓を
取り除き、防腐処理をすること
で生きていた姿に復元する剥
製師の工房が舞台です。正義の
あり方が多面的であり、他者の
正義を糾弾するという現在の社
会に垣間見える問題を反映し、
愛情のゆがみ、欲望、人が過ち
を犯していくまでを丁寧に描き
ます。
　映画監督や漫画の原作・小説
など、多岐に渡る活動を行う山
田佳奈さんが描くこれまでの作
品は、女性たちの心や葛藤、普
段公の場では言えないような爆
発的な感情を舞台上で露わにし
ていくことで、観客の心をつか
みます。
　さらに本作品を楽しむための
関連企画「舞台映像上映会＆山
田佳奈トーク」を9月9日㈯に開
催します。申し込みはプラット
ホームページで必要事項を入
力するか、プラットチケットセン
ター（☎39・3090）へお電話く
ださい。

唄
ウタカタビヨリ

語日和
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