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3年ぶりに開催！子育て応援フェス

校区対抗ウォーキングチャレンジマッチ
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広報エフエムとよはし（15分間）

月〜金曜日 7:45、12:30

⃝掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、
料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要
です

⃝市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）の「広報とよは
しから探す」に掲載記事の  番号を入力すると、該当するページをご覧い
ただけます

⃝広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（5分間）

毎日 7:15、12:15、15:15、
18:15、22:15

※YouTubeでも視聴できます

旬な話題や市長の定例会見、豊橋の
楽しい情報を発信しています。

とよはしの魅力情報（ユーチューブ）

災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信して
います。

防災・安全・安心情報（X・旧ツイッター）

広報とよはしの各種お知らせやイベン
ト情報、取材内容を発信しています。

市政お役立ち情報（X・旧ツイッター）

SNSで情報を発信しています市政情報番組を放送しています

市長の活動や市長から市民へのメッ
セージなどを配信しています。

豊橋市長の情報発信（X・旧ツイッター）
住みます芸人 吉村・ASANAの

「幸せになろうよ！」（30分間）

金曜日　12:00
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6月の台風2号・大雨災害の被害に 
遭われた方に見舞金を支給しています
対象 	 	次のいずれかに該当する個人または事業者［個

人］①死亡者、負傷者のほか、床上浸水などにより
住家に被害があった市内の世帯②水没などによ
り自家用車が廃車となった市内に住民票がある方
（令和5年6月2日時点）［事業者］③農業用施設や
農業用機械などが被害を受けた市内の農業者④
事業用の動産や事務所が被害を受けた市内の商
工業者など

支給額 	 	①5～20万円②1人1台3万円③④1事業者10
万円

申請 	 	10/31㈫までに必要書類を豊橋市臨時災害見舞
金事務局（市役所東901会議室〒440-8501住所
不要）※必要書類など詳細はホームページ参照

問合せ 	 	豊橋市臨時災害見舞金事務局（［個人］☎080・
3687・0166［事業者］☎080・3687・0167）

H P 	 	105164

子ども医療費助成の通院にかかる 
医療費の対象者を拡大します
令和6年1月から、子ども医療費助成の通院にかかる医療
費の対象者を18歳到達後の3月31日までに拡大します。
対象者に子ども医療費受給者証を発行するための手続き
の案内を10月上旬に郵送しますので、10月22日㈰まで
に手続きをしてください。10月16日㈪を過ぎても届かな
い方は、お問い合わせください。
問合せ 	 	子育て支援課（☎51・2335）
H P 	 	101768

スポーツの日記念連携イベント 
Enjoy Sports Day！
２つの会場でグルメやスポーツ体験が楽しめます。
とき 	 	10/9㈷10:00～16:00（荒天中止）
ところ 	 	①まちなか広場②豊橋駅南口駅前広場
その他 	 	②で豊橋ゆかりのアスリートトークショーあり
問合せ 	 	①㈱豊橋まちなか活性化センター（☎55・6666）
	 ②豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）
H P 	 106296
豊橋ゆかりのアスリートトークショー

時　間 出　演
10:10 山本修平(陸上)
11:10 金子貴志（自転車）
13:00 鈴木明子（フィギュアスケート）
14:00 八木克勝（卓球）

ヤングケアラー学生向けフォーラム 
in 豊橋創造大学学園祭
元ヤングケアラーの体験談を聞き、抱える課題などを
学びます。
とき 	 	10/28㈯13:00～14:25
講師 	 	キンタロー。さん（お笑い芸人）
定員 	 	250人（先着順）
問合せ 	 	こども若者総合相談支援センター（☎54・7830）
H P 	 105828

3 広報とよはし 令和5年10月



4



5 広報とよはし 令和5年10月



新型コロナウイルス感染症対策

ワクチン接種の推進ワクチン接種の推進ワクチン接種の推進ワクチン接種の推進

豊橋市豊橋市のの財政状況財政状況ををお知らせしますお知らせします
令和4年度に実施した主な事業令和4年度に実施した主な事業

令和４年度令和４年度
■特別職の報酬など■特別職の報酬など

■職員の平均給料月額・年齢■職員の平均給料月額・年齢

人事行政の運営状況などを公表しました人事行政の運営状況などを公表しました

令和4年度の収入は1,438億7,458万円、支出は1,382億5,448万円となり、
収支は56億2,010万円の黒字になりました。

　令和４年度の市職員の給与、勤務条件、分限・懲
戒などの状況を公表しました。報告書は、ホーム
ページや市役所じょうほうひろばで閲覧できます。

■令和４年度と令和５年度の職員数の状況
　令和５年度の職員数は、令和４年度から48人増
の3,876人です。

■公平委員会の業務の状況
　勤務条件に関する措置要求及び不利益処分に
関する不服申し立てはありませんでした。

　スタートアップが継続的に生まれ育つ環境をつくる
ため、アグリテックコンテストや交流イベントを実施
し、農業者・地域企業・研究者とスタートアップが連携
して新製品・サービスの開発を目指す取り組みを始め
ました。

　子育て世帯の経済的な負担軽減を図るため、国が実施
している幼児教育・保育の無償化に加えて、市独自で行っ
ている保育料などの軽減を拡充しました。また、18歳未満
の兄・姉がいる第2子の副食費は令和4年4月から新たに
4,500円を上限として助成を行ったほか、保育料は令和4
年9月から所得制限なく無償化しました。届出保育施設の
利用料助成対象も、これまでの第3子に加えて第2子も対
象として助成範囲を拡大しました。

民生費民生費（子どもや高齢者（子どもや高齢者
などの支援に使ったお金）などの支援に使ったお金） 15.15.66万円万円

その他その他 2.2.44万円万円

衛生費衛生費（保健事業や（保健事業や
ごみ処理などに使ったお金）ごみ処理などに使ったお金） 5.5.22万円万円

総務費総務費（防災や広報、（防災や広報、
選挙などに使ったお金）選挙などに使ったお金） 3.3.11万円万円

教育費教育費（学校教育や（学校教育や
生涯学習などに使ったお金）生涯学習などに使ったお金） 4.4.66万円万円

公債費公債費（借入金を（借入金を
返済するためのお金）返済するためのお金） 2.2.66万円万円

土木費土木費（道路や市営住宅、（道路や市営住宅、
公園などに使ったお金）公園などに使ったお金） 3.3.99万円万円

市税市税
（市に納められた税金）（市に納められた税金） 17.17.77万円万円
国や県から国や県から
交付されたお金交付されたお金 15.15.88万円万円
市債市債（借入金）（借入金） 1.1.88万円万円
その他その他 3.3.77万円万円

　

令和4年度に納められた税金などが、どのように使われたかをお知らせします。

市民1人当たりに換算すると…市民1人当たりに換算すると…

収
入
収
入 39.039.0万円万円

子育て

産業

物価高騰対策

支
出
支
出 37.37.44万円万円

収 入収 入 支 出支 出とと （一般会計）（一般会計）

スタートアップ・エコシステムの創出スタートアップ・エコシステムの創出スタートアップ・エコシステムの創出スタートアップ・エコシステムの創出

約約  7.67.6億円億円

約約  6,2006,200万円万円 約約  3.23.2億円億円

約約  1919億円億円
　新型コロナウイルス感染症の発症や重症化、まん
延を防ぐため、従来株に加え、新たな流行株であるオ
ミクロン株に対応したワクチンを使用し、延べ
387,243人にワクチン接種を行いました。

　経済的負担軽減のため、令和4年10月から令和5
年3月まで市立小・中学校などの学校給食を無償提
供しました。また、弁当を持参する児童・生徒や私立学
校などに通う児童・生徒の保護者のほか、就学援助な
どの受給世帯に臨時給付金を支給しました。

学校給食を無償提供学校給食を無償提供学校給食を無償提供学校給食を無償提供

広域連携

豊橋田原ごみ処理施設の整備豊橋田原ごみ処理施設の整備豊橋田原ごみ処理施設の整備豊橋田原ごみ処理施設の整備

　資源化センター敷地内に、田原市と共同で広域ご
み処理を行う施設の整備を開始しました。令和10年3
月の新焼却炉完成に向けて、現施設の機能を移転す
る準備工事などを計画的に進めています。

区分
市　長給 

料

報 

酬

支給月額 期末手当
1,091,0001,091,000円円 5,220,4345,220,434円円

副市長 915,000915,000円円 4,378,2744,378,274円円
議　長 716,000716,000円円 3,426,0603,426,060円円
副議長 651,000651,000円円 3,115,0343,115,034円円
議　員 585,000585,000円円 2,799,2242,799,224円円

区分
一般行政職

平均給料 平均年齢
323,524323,524円円 39.739.7歳歳

労　務　職 303,482303,482円円 43.643.6歳歳
[令和5年4月1日現在]

令和4年度 決算報告令和4年度 決算報告特 集

第2子保育料の無償化・副食費の助成第2子保育料の無償化・副食費の助成第2子保育料の無償化・副食費の助成第2子保育料の無償化・副食費の助成

約約  1.81.8億円億円
副食費助成額副食費助成額
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child care  information

乳児～高校生や妊娠中の方が対象のイベントのほか、
子育て支援などに関する情報を紹介します。
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母子父子寡婦福祉資金の貸し付け

子どもの高校や大学の授業料などに充てる修学資金、就学
のために必要な入学金や被服代などに充てる就学支度資
金、母・父または子どもが就職のために必要な知識技能の
習得費用に充てる資金などを貸し付けています。なお、原
則、連帯保証人が必要で、審査があります。資金内容など詳
細はホームページをご覧ください。　
問合せ：子育て支援課（☎51・2320）　 H P  83064

入園前の不安を解消しましょう！
親子で楽しくリズム体操

①赤ちゃんクラス②親子クラスに分かれてリズム体操をし
ます。
とき：［10月分］10/5、10/19、10/26［11月分］11/2、
11/9、11/30［12月分］12/14、12/21、12/28の木曜日
①9:30～10:15②10:30～11:15（月全3回）　ところ：牛川
地区体育館　対象：①腰座り・ずり這い～よちよち歩きの子
②しっかり歩ける子～未就園児　定員：各
10組（申込順）　料金：各3,300円　持ち
物：室内用運動靴　申込み：随時、総合体育
館（☎32・9611）　 H P  105903

子どものための科学展

小・中学生の作品鑑賞と高校・大学・企業との科学体験がで
きます。
とき：11/11㈯13:00～16:00、11/12㈰9:00～15:00　そ
の他：科学イベントなども開催。内容など詳細はホームペー
ジ参照　 H P  52124
小柴記念賞・小学生サイエンスアイデア作品展
合同表彰式
小・中学生の物理化学研究と小学生の科学工作の表彰を行
います。
とき：11/11㈯9:30　 H P  52594

［共通事項］
ところ：視聴覚教育センター　そ
の他：作品は11/1㈬～11/30㈭ 
に視聴覚教育センターで展示　問合
せ：教育会館（☎33・2113）

手足や身体が不自由な幼児の入園募集

遊びを通して子どもの成長や発達を促す支援が受けられます。
とき：来年4/9㈫からの火～土曜日9:30～15:30　ところ：こ
ども発達センター　対象：未歩行で運動機能に障害のある
おおむね2歳以上の未就学児　その他：通園日数は要相談。
他事業所との併用も可　申込み：12/2㈯までに、こども発達
センター（☎39・9200）　 H P  62612

子育てリフレッシュ！ バランスボールヨガ

ヨガで体を動かし、子育てに関する情報交換をします。
とき：11/28㈫10:00～12:00　ところ：あいトピア　対象：6
歳以下の子どもの保護者　講師：鈴木佐和子さん（さわ助産
院×産後ケアハウス「虹色びれっじ」院長）　定員：15人（申込
順）　持ち物：ヨガマットまたは大きめのバスタオル　その他：
6か月児以上の託児あり（予約制）　申込み：11/10㈮までに
豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

就学援助（小学校入学準備金）の
申請を受け付けます

市立小学校への就学のための入学準備金などを援助します。
対象：3人世帯で合計所得が2,773,000円以下などの基準を
満たす方　その他：認定基準など詳細はホームページ参照　
申請：11/1㈬～11/30㈭に直接、振込先の預金通帳（保護者
名義）、令和5年1月1日時点で本市に住民登録がない場合
は世帯全員の令和5年度（令和4年分所得）の所得証明書を
学校教育課（☎51・2818）　 H P  21988

パパママ子育て講座

ちびっ子寿司道場
とき：11/18㈯11:00～12:00、14:00～15:00　ところ：武
蔵丸豊橋藤沢本店　定員：各10組（抽選）
カラフルトマトの収穫体験
とき：11/25㈯10：30～11：30
ところ：トヨタネ㈱研究農場　定員：7組（抽選）

［共通事項］
対象：年小～年長児と保護者　申込み：10/15㈰までにホー
ムページで必要事項を入力　問合せ：子育て支援課（☎51・
2233）　 H P  71615



child care information

乳児～高校生や妊娠中の方が対象のイベントのほか、
子育て支援などに関する情報を紹介します。

広報とよはし 令和5年10月9

3 年振りに開催！とよはし子育て応援フェス

コ 　ラ　 ム

遊び・体験・学びから子育てを考える「とよはし子育て応援フェス」を3年ぶりに会場に集約して開催します。
とき：11/11㈯10:00～16:00　ところ：こども未来館「ここにこ」　その他：11/1㈬～11/30㈭に市内各地でイベントを同
時開催。内容など詳細はホームページ参照　問合せ：子育て支援課（☎51・2233）　   　98981H P

幼児ふれあい教室

やさしいおやこヨガ
とき：10/31㈫、11/14㈫、11/28㈫（全3回）　ところ：豊岡地
区市民館　対象：7か月～1歳未満の未就園児と保護者　定
員：15組（抽選）
親子で楽しむ無制限遊び
とき：11/6㈪、11/13㈪10:30～11:30　ところ：アイプラザ豊
橋　対象：6か月以上の未就園児と保護者　定員：各12組（抽選）　
料金：各100円
ポッキー先生と就園前に経験しておきたい親子遊び
とき：11/22㈬、11/29㈬、12/6㈬（全3回）　ところ：石巻地
区体育館　対象：2歳以上の未就園児と保護者　定員：40組

（抽選）　料金：100円
［共通事項］
申込み：10/15㈰までにホームページで必要事項を入力　問
合せ：子育て支援課（☎51・2233）　 H P  93322

遊びや体験、学びなど、約20種類のイベントを親子で楽しめます。
とき：11/11㈯10:00～16:00　ところ：こども未来館「ここにこ」　その他：
11/1㈬～11/30㈭に市内各地でイベントを同時開催。イベント内容など詳
細はホームページ参照　問合せ：子育て支援課（☎51・2233）　 H P  98981

ヘチマタワシアイス石鹸づくり
＆紙コップ倒しゲーム
時　間：10:00～16:00
講　師：いーばしょサロン花田

親子で学ぶお掃除のコツ
掃除をする際のコツや、ほこりが
溜まる仕組みを学びます。
時　間：10:00～14:00
講　師：ダスキン豊橋牛川支店

マイエコバックを作ろう！
エコバックに絵を描いてマイエコ
バックを作ります。
時　間：10:00～16:00
講　師：花王グループ

キッズマネースクール
お買い物体験を通して、金銭管理
の方法を学びます。
時　間：10:00～16:00
講　師：伊藤保険㈱

リサイクルワークショップ
ゴミとして捨てられてしまうペット
ボトルキャップを用いて工作しま
す。
時　間：10:00～16:00
講　師：㈱明輝クリーナー

親子で学ぶ 美容講座＆
親子で対決泡立てチャレンジ
トラブルが起きない肌作りの方法
を、クイズを交えて学びます。
時　間：10:00～16:00
講　師：POLA Smile店

家庭教育セミナー

親子でうどんづくり by 志賀製麺所
とき：11/26㈰10:00～13:30　料金：1組400円　申込み：
11/5㈰までに青陵地区市民館（☎61・9285）
親子で木工にチャレンジ！
とき：12/9㈯、12/16㈯10:00～12:00（全2回）　対象：小学
生と保護者　料金：1組1,000円　申込み：11/26㈰までに南
稜地区市民館（☎26・0010）

［共通事項］
ところ：各申込先　 H P  23387

○当日のイベントをご紹介！

他にも
あるよ

！

※「子育て情報ステーション」は今月で終了し、来月からは「パパママ」コーナーとして、
　主に未就学児のパパママ向けのイベントや、子育て支援に関する情報を紹介します。



　プールに放流した鮎を捕まえるイベント
に、多くの子どもたちが参加しました。動
きの速い鮎に驚きつつも、真剣に挑戦して
いました。子どもたちは、その場で焼かれ
た鮎を美味しそうに食べて夏を満喫して
いました。

鮎のつかみ取り
こども未来館「ここにこ」

はるたさん

わくわく！！
キャッチボールフェスティバル
市民球場

　野球をしている子どもを中心に約300人が参加
し、野球ユーチューバーや女子野球選手などのゲ
ストを迎えました。子どもたちは遠投や1打席対決
などで野球の楽しさを体感しました。

あいトピア

パパママ子育て講座
手打ちうどんを楽しもう

　7組の親子が参加し、生地をめん棒でのばしたり、包
丁で切ったりするうどん作りを体験しました。できた手
作り麺は鍋でゆで、みんなで味わっていました。

0
フォー

4 L
リ ミ テ ッ ド

imited S
サ ザ ビ ー ズ

azabys GENさん
とよはしミュージックアンバサダー就任
アイプラザ豊橋

　「04 Limited Sazabys」のGENさんに「とよはし
ミュージックアンバサダー」を委嘱しました。GENさん
は、豊橋を全力で盛り上げたいと語ってくれました。

齋藤さん

捕まえられてよかった！
楽しかった！

ゲストとの
対決が楽しかった！

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

8/30
（水）

8/22
（火）

8/27
（日）

8/20
（日）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会 ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

休園日　月曜日　料金　明記していないものは無料（入園料必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

解説会 
スズメバチの巣を解体してみよう
巣の構造を観察し、スズメバチの生態を学びます。
と　き 11/5㈰13:30～14:00
ところ  自然史博物館
講　師 当館学芸員
問合せ 自然史博物館

自然史博物館 大型映像番組
「新オーロラを見た恐竜たち（2D・3D）」や「ディノ
グライダー（2D）」の上映を楽しめます。
と　き 10/3㈫～来年2/29（木）
その他  上映スケジュールなど詳細は自然史博物

館ホームページ参照
問合せ 自然史博物館

収蔵庫見学会
収蔵庫に保管されている未公開資料を見学でき
ます。
昆虫
と　き 10/21㈯11:00～11:30、13:30～14:00
魚類
と　き 11/3㈷11:00～11:30、13:30～14:00

［共通事項］
ところ 自然史博物館
講　師 当館学芸員
定　員 各15人（先着順）
問合せ 自然史博物館

みどりの講座 
大きな松ぼっくりでクリスマスツリーを作ろう
と　き 11/25㈯9:00～10:00、11:00～12:00
対　象  市内在住・在学・在勤の方（小学生以下は保

護者同伴）
講　師 井上恵子さん（ことの葉）
定　員 各20人（抽選）
料　金 各1,000円
申込み  10/7㈯（必着）までに返信先明記の往復は

がき（1枚2人まで）で
講座名、希望時間、参
加者全員の郵便番号・
住所・氏名・年齢・電話
番号、市外在住の方は
勤務先を豊橋みどり
の協会（〒441-3147
大岩町字大穴1-238）

東三菊友会 菊花展
大菊や盆用小菊、鉢物などを鑑賞できます。
と　き 10/31㈫～11/10㈮
ところ  温室内イベン

トのへや
問合せ  動植物園

ハロウィンフォトスポットが登場！
　のんほいパークでは、9/26㈫～10/29㈰ 
に園内をハロウィン仕様に飾り付けます。
中央門フォトスポットにハロウィンのオブ
ジェが登場するほか、動物たちの放飼場
や植物園の温室内では、本物のカボチャを
使ったジャック・オー・ランタンを飾ります。
ぜひ記念撮影をお楽しみください！

11 広報とよはし 令和5年10月



公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 
※一部のイベントを「子育て情報ステーション」、「暮らし情報」に掲載しています。

問合せ　�中央図書館☎31･3131、向山図書館☎62･2944、 
大清水図書館☎39･5900、まちなか図書館☎21･5518

休館日　�月曜日（まちなか図書館を除く。中央・向山図書館は
10/9㈷は開館）、第4金曜日、10/10㈫（中央・向山図書館のみ）

スタッフの
おすすめ本 10

月

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせを楽し
めます。
対　象� 小学生以下と保護者
その他� �中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ� 中央図書館

　重い障害を抱えている
弟の世話に没頭する兄と、
弟の存在に反発する姉。
子どもたちが愛情や苦悩
を経て成長する姿を描い
た一冊で、「第1回日本の
学生が選ぶゴンクール賞」
を受賞しました。

『うけいれるには』
著者: クララ・デュポン＝モノ

訳：松本 百合子
早川書房　2023.03

とき（各30分） ところ
10/14㈯10：30 南部地区市民館
10/27㈮11:00 南陽地区市民館
10/28㈯11:00 青陵地区市民館
11/4㈯11：00 豊岡・牟呂地区市民館
11/4㈯14：00 豊城地区市民館

グルメだった縄文人�海と山�東三河の縄文時代
縄文人の食生活を東三河の遺跡出土品などから学びます。
と　き 10/14㈯～11/26㈰
講座�縄文人の食生活「縄文人の植物食」
と　き 10/22㈰13:30～15:00
講　師 山本直人さん（名古屋大学名誉教授）
定　員 25人（申込順）
その他  関連講座を別日程で開催。日程など詳細は図書館

ホームページ参照
申込み  随時、中央図書館※図書館ホームページからも申

し込み可
［共通事項］
ところ 中央図書館　問合せ  中央図書館

としょかん�de�ハッピーハロウィン！
ハロウィンに関する本やクイズなどを楽しめます。
と　き 10/31㈫まで　ところ  中央図書館
対　象 小学生以下
その他 クイズに正解した方にプレゼント（シール）あり
問合せ 中央図書館

ワークショップ�ちいさな図書館を作ろう
好きなテーマでおすすめ本を選び、自分だけの本棚を作
ります。
と　き 10/29㈰13:30～15:30　ところ  中央図書館
対　象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定　員 11組（2人1組。抽選）
申込み  10/20㈮までに中央図書館※図書館ホームペー

ジからも申し込み可

ミナクルハロウィン
フォトスポットでの撮影や工作を楽しめます。
と　き 10/31㈫まで
その他  仮装して2冊以上本を借り

た方（小学生以下）にプレ
ゼントあり。10/28㈯のみ
開催するイベントあり

［共通事項］
ところ 大清水図書館
問合せ 大清水図書館
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問合せ　☎61・5818　休館日　月曜日（10/9㈷は開館）、10/10㈫

問合せ　  二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
駒屋 ☎41・6065

休館日　  月曜日（10/9㈷は開館）、10/10㈫

①秋の着付けと煎茶教室�
②お着物相談
と　き� �10/14㈯、10/21㈯①13:00～ 

16:00②10:00～15:00
ところ� 駒屋　定　員�①各10人（申込順）
料　金� ①1,000円
その他� ②は随時、相談可
申込み� 10/3㈫10:00から駒屋

七五三前撮り
着付けをし、カメラマンが撮影します。
と　き� 11/4㈯9:30～16:00
ところ� 駒屋
対　象� �今年、七五三を迎えた子ども

と家族
定　員� 21組（抽選）
料　金� 6,000円～
その他� �撮影した写真データは後日、

受け取り可。子ども用・家族
用着物の貸し出しあり（別途、
料金が必要）

申込み� �10/8㈰10:00から駒屋ホー
ムページで必要事項を入力

鈴木愛デザイン書道教室展
と　き� 10/28㈯～11/12㈰
ところ� 駒屋　問合せ��駒屋

めおと展�episode�Ⅷ
難読漢字をテーマにした書道作品を
楽しめます。
と　き� 10/22㈰14:00まで
ところ� 駒屋　問合せ��駒屋

本陣古文書講座（中級コース）
難易度の高い古文書の読み方を学び
ます。
と　き� �10/14、10/28、11/11、

1 1 / 2 5 、1 2 / 9 の 土 曜 日
13:30～15:00（全5回）

ところ� 二川宿本陣資料館
対　象� �初級コースを受講したことが

ある方、古文書の基礎を学ん
だことがある方

講　師� 当館学芸員
定　員� 30人（申込順）
料　金� �400円（展示見学の場合は別

途、入館料が必要）　
申込み� �10/7㈯10:00から二川宿本

陣資料館

和創作�季節の布遊び�
うさぎさんのハロウィン
と　き� 10/18㈬13:00～16:00
ところ� 駒屋
定　員� 10人（申込順）
料　金� 3,500円
申込み� 10/4㈬10:00から駒屋

わっぱのへや
折り紙や絵本の読み聞かせを楽しめます。
と　き 10/7㈯14:00～14:30
対　象� 18歳未満の方（未就学児は保護者同伴）

子育てサロン�ゆるトレ・物品交換会
簡単なストレッチを学び、持ち寄ったおもちゃなどを交換します。
と　き 10/19㈭10:30～11:00
対　象� 妊娠中の方、3歳児以下と保護者
講　師� 子育てシェアママサポーター＠東三河チーム

あきまつり�ハッピーハロウィン児童館
ハロウィンにちなんだ3種類の工作を楽しめます。
と　き 10/15㈰9:30～16:00（受け付けは15:30まで）
対　象� 18歳未満の方（未就学児は保護者同伴）　定�員  300人（先着順）

出張�ボードゲームおじさんのボードゲーム会
世界各国のボードゲームで遊
べます。
と　き 10/21㈯13:30～16:30
対　象� �18歳未満の方（未就学

児は保護者同伴）
講　師� �伊藤聖一さん（浜松ボー

ドゲーム会Re☆start）
定　員 20組（先着順）

落語会�浮き世の夜
よばなし
噺

と　き� 10/21㈯18:00　
ところ� 二川宿本陣資料館
対　象� 中学生以上の方
出　演� 微笑亭さん太（豊橋落語天狗連）
定　員� 40人（申込順）
料　金� 無料（入館料必要）
申込み� 10/6㈮10:00から二川宿本陣資料館

和菓子作り体験講座�花びら餅
と　き� �11/1㈬13:30～16:00
ところ� 駒屋　定　員��12人（申込順）
料　金� 1,000円
申込み� 10/7㈯10:00から駒屋

13 広報とよはし 令和5年10月



問合せ　☎21・5525
休館日　��水曜日

ほしぞら落語�秋編
落語家の話を聞きながら、プラネタ
リウムが楽しめます。
と き� 11/11㈯18:00
対　象� �高校生以上
出　演� �微笑亭さん太(豊橋落語天狗連）
定 員� 80人（抽選）
料 金� �1,000円　　
申込み� �10/10㈫～10/17㈫に視聴

覚教育センターホームページで必要事項を入力

����������������問合せ　視聴覚教育センター ☎41・3330　休館日　月曜日（10/9㈷は除く）、10/10㈫

小学生サイエンスアイデア�作品展
科学的な工夫や発想を取り入れた
工作作品を鑑賞できます。
と き� 11/30㈭まで

子育て
講座

申込み：10/15㈰までに、こど
も未来館ホームページで必要
事項を入力

似っ展�in�ここにこ
芸能人などの似顔絵作品の展示が楽
しめます。
と　き� �10/15㈰～10/22㈰10:00～ 

17:00
その他� �大泉洋さんをモデルにした競

作展示あり

実験ショー�地上で体験！無重力
実験を通して、重さがなく
なる仕組みを学びます。
と き� �10/1㈰～10/29㈰ 

の土・日曜日、祝日
（10/22㈰を除く）
13:40

星を見る会
月や惑星、秋の星座などを
観察します。
と き� �11/18㈯17:30～

18:30
対　象� �どなたでも（中学生

以下は保護者同伴）
定 員� 40人（抽選）
申込み� �10/10㈫～10/17㈫に視聴覚教育セン

ターホームページで必要事項を入力

レインボーフェスタ
障害を持った方が通う事業所が集ま
り、ダンスを披露します。
と き� 10/14㈯10:00～16:00

ハッピーすまいるピクニック
工作体験やキッチンカーのグルメな
どを楽しめます。
と き� 10/29㈰10:00～16:00

みんなあつまれ��
ミニミニ運動会
と き� �10/10㈫、10/12㈭、10/13㈮ 

11:00～11:20（雨天中止）
対 象� 3歳児以下と保護者

おはなしおばさんの�
たのしいおはなし会
と き� �10/7㈯11:00～11:30、
 14:00～14:30

体験プログラム�
獣医さんになろう！
と き� �11/12㈰10:00～12:00
講 師� �吉田愛実さん（獣医師）
申込み� �10/1㈰10:00～10/15㈰ 

17:00に、こども未来館
ホームページで必要事
項を入力

おえかきしよう�えのぐでおえかき
と き� �11/13㈪10:30～11:30
対 象� 1～3歳児と保護者
講 師� �寺井ちかさん（保育士）
定 員� �10組（抽選）
たのしく学ぶ性のおはなし
と き� �11/23㈷10:30～11:30
対 象� 3歳児以下と保護者
講 師� �岡田百合香さん（泌尿器科医）
定 員� �25組（抽選）

「前回の競作展示」
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問合せ　☎61・3136

10月
1㈰

2㈪

3㈫  
4㈬  
5㈭

6㈮  
7㈯  
8㈰  
9㈷  
10㈫

11㈬  
12㈭  
13㈮  
14㈯  
15㈰

16㈪

17㈫

18㈬

19㈭

20㈮

21㈯

22㈰

23㈪  
24㈫  
25㈬  
26㈭

27㈮

28㈯

29㈰  
30㈪  
31㈫

福井
（FⅠ）

西日本カップ

熊本記念
in 久留米
（GⅢ）

富山
（FⅠ）

小田原
（GⅢ）

施設整備等
協賛競輪

弥彦
寛仁親王牌
（GⅠ）

伊東温泉
（FⅠ）

ジャパンカップ

弥彦
（FⅠ）

青森
（FⅠ）

大垣
（FⅠ）

和歌山
（FⅠ）

武雄（FⅠ）

松戸
オールガールズクラシック

（GⅠ）
ナイター

玉野
（FⅠ）

ナイター

奈良
（FⅠ）

ナイター

川﨑
（FⅠ）

ナイター

青森
（FⅠ）

ナイター

函館
（FⅠ）

ナイター

京王閣
（GⅢ）
ナイター

大宮
（FⅠ）

豊橋記念（GⅢ）

自然溢れるサイクリングロードで�
サイクリング体験
と　き� 11/19㈰9:30～12:00
対　象� 身長110ｃｍ以上の小・中学生
講　師� カントリーモーニング
定　員� 10人（抽選）
料　金� 100円
その他� �マウンテンバイクの貸し出し・保護

者向けe-bike試乗体験あり

ホースセラピー体験
馬とのふれあいを通して心を癒
し、体幹を鍛えます。
と　き� �11/4㈯14:00～16:00 
ところ� �ピッコロファーム
対　象� �障害者手帳を所持する小

学生～高校生と家族
講　師� �長江久美子さん（障がい

者乗馬B級インストラク
ター）ほか

定　員� 8人（申込順）
料　金� 500円
その他� �手話通訳・要約筆記など

あり
申込み� �10/3㈫9:00から、さくら

ピア

寄せ植え講座
季節の花苗を使った寄せ植えを
作ります。 
と　き� �11/14㈫13:30～14:30 
講　師� �越替道子さん（寄せ植え

講師）
定　員� 20人（申込順）
料　金� 1,500円
その他� �手話通訳・要約筆記などあ

り。完成作品は11/14㈫～ 
11/19㈰に、さくらピア文
化祭で展示

申込み� �10/3㈫9:00から、さくら
ピア

競輪まめ知識�めざせ！競輪選手
　競輪選手になるための試験が今
月、伊豆の日本競輪選手養成所で実
施され、豊橋競輪場で訓練するアマ
チュア選手8人も受験します。試験は
自転車による走行試験や身体検査、
作文や面接などさまざまです。合格者
は競輪選手候補生として1年間の厳し
い訓練を重ねたのち、競輪選手として
デビューします！未来の競輪選手たち
に、ご期待ください。

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402
休館日　月曜日、祝日、10/10㈫　

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日
申込み　10/1㈰～10/15㈰に電話で少年自然の家

早朝発売  7:30��� 開門予定 �10：00

トワイライトライブ�
中国伝統の擦弦楽器「二胡」の演奏会
と　き� �10/29㈰15:00～16:30
出　演� �中村ゆみこ（胡之音会）ほか

親子焼き芋体験
芋を持ち込んで、焼き芋作りを体験します。
と　き� 11/11㈯10:00～14:00
対　象� 年中児～中学生と保護者
定　員� 12家族（抽選）
料　金� 300円

15 広報とよはし 令和5年10月
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市民スポーツ祭 卓球大会

とき：11/26㈰9:00　ところ：総合体育館　対象：市内在住の15歳以
上の方（高校生・大学生を除く）　料金：1チーム1,200円　その他：サッ
カー大会も別会場で開催。日程など詳細は豊橋市スポーツ協会ホー
ムページ参照　申込み：11/7㈫までに申込書を豊橋市スポーツ協会

（☎63・3031）※申込書は豊橋市スポーツ協会ホームページで配布

easy!リズムステップ！

ステップ台などを使い、リズムに乗ってエクササイズ
をします。
とき：①10/7㈯②10/9㈷③10/11㈬10:00～10:45　
ところ：①飯村②浜道③大清水地区体育館　対象：中学
生以上　料金：各700円　持ち物：室内用運動靴　申込
み：随時、総合体育館（☎32・9611）

スポーツ教室

乗馬体験
とき：11/19㈰14:00～16:00　ところ：
高師緑地内馬場　対象：小学5年生～
70歳の方　定員：5人（申込順）　料金：
1,700円
スケート
とき：11/12㈰、11/19㈰、11/23㈷、
11/26㈰8:30～10:00（全4回）　とこ
ろ：アクアリーナ豊橋　対象：年長児以
上　定員：120人（申込順）　料金：中学
生以下2,500円、高校生以上3,000円

［共通事項］
申込み：10/6㈮から豊橋市スポーツ協
会ホームページで必要事項を入力　
問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・
3031）

スケート無料開放イベント2023 
アクアリーナ豊橋

とき：11/3㈷10:30～17:30
スケート体験教室
時間：9:00～10:00　対象：①4歳児～ 
6年生②親子　定員：①20人②15組（申
込順）　料金：①1,100円②2,200円　
申込み：10/1㈰からアクアリーナ豊橋
文化の日 絵本の世界へ大冒険
時間：11:30、13:30、15:30
ライトアップナイトスケート
時間：18:00～21:00　対象：4歳児～小
学6年生　料金：650円

［共通事項］
問合せ：アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　

 105897

日本女子ソフトボール機構
ニトリJD.LEAGUE 2023

東海理化 対 SGホールディングス
とき：10/20㈮18:00
SGホールディングス 対 日本精工
とき：10/21㈯12:00
東海理化 対 豊田自動織機
とき：10/21㈯15:00
豊田自動織機 対 SGホールディングス
とき：10/22㈰10:30
東海理化 対 日本精工
とき：10/22㈰13:30

［共通事項］
ところ：市民球場　料金：[内野自由席]
一般1,500円、中学生・高校生800
円ほか　その他:大会期間中は駐車
場の利用不可　チケットの販売：随時、
JD.LEAGUE（日本女子ソフトボール
機構）ホームページで必要事項を入
力　問合せ：JD.LEAGUE（日本女子ソフ
トボール機構）ホームページ

B.LEAGUE 2023-24シーズン開幕!!
①京都ハンナリーズ戦　とき：10/14㈯、10/15㈰15:05
②ファイティングイーグルス名古屋戦　とき：10/25㈬19:05

［共通事項］
ところ：総合体育館　料金：［2階自由席］①大人1,500円、小学生～高校生500円②大人
1,000円、小学生～高校生500円（前売料金。その他の席種など詳細は三遠ネオフェニック
スホームページ参照）　チケットの販売：随時、三遠ネオフェニックスホームページで必要事項
を入力　問合せ：㈱フェニックス（☎35・7528）、「スポーツのまち」づくり課（☎51・2867）

プロの試合を
楽しもう！

ⓒSAN-EN NEOPHOENIX / Photo:Sota Motonaga

ⓒSAN-EN NEOPHOENIX / Photo:Sota Motonaga
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読売日本交響楽団 ニューイヤー・コンサート 愛のシベリウス
とき：来年1/27㈯15:30　ところ：ライフポートとよはし　出演：藤岡幸夫（指揮）、亀井聖矢（ピアノ）、読売日本交響楽
団（管弦楽）　曲目：歌劇「後宮からの誘拐」序曲（モーツァルト）ほか　入場料：全席指定。S席一般5,000円、A席一般
3,500円、S席25歳以下2,500円、A席25歳以下1,700円　チケットの販売：会員先行は10/21㈯10:00からプラッ
トチケットセンター（☎39・3090）、一般は11/4㈯10:00からプラットチケットセンターほか※初日は１人１申込み
につき４枚まで

とき：12/6㈬10:00～11:30　ところ：東陽地区市民館　出演：女
声合唱団「コーラス若草」　曲目：見上げてごらん夜の星を、三
つの抒情ほか　料金：400円　問合せ：東陽地区市民館（☎61・
7741）

とき：11/5㈰10:00～21:00、11/6㈪10:00～18:00（最大1時
間）　ところ：アイプラザ豊橋　対象：小学生以上　料金：各30分
1,000円　申込み：10/14㈯10:00からアイプラザ豊橋（☎46・
7181）

東陽ふれあい音楽会
冬のひととき ハーモニーでリラックス

大ホールひとりじめ
スタインウェイをひこう

ワークショップの基礎知識を学び、実践します。
とき：12/10㈰、12/16㈯、来年1/8㈷、1/14㈰、1/20㈯、1/21㈰、 
1/27㈯、1/28㈰（全8回）　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プ
ラット」　対象：18歳以上の方　講師：すずきこーたさん（演劇デ
ザインギルド）ほか　定員：20人程度（選考）　料金：3,000円　申
込み：12/1㈮17：00までに申込書を穂の国とよはし芸術劇場

（〒440-0887西小田原町123）※申込書は「文化のまち」づくり
課、穂の国とよはし芸術劇場ほかで配布。プラットホームページか
らも申し込み可　問合せ：穂の国とよはし芸術劇場（☎39・8810）

とき：来年1/12㈮18:00、1/13㈯、1/14㈰13:00　ところ：穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」　作：コナー・マクファーソン　翻
訳：小田島恒志　演出：栗山民也　出演：小日向文世、高橋克実、平
田満ほか　入場料：全席指定。S席9,000円、S席ペア16,000円、
A席7,000円、B席5,000円ほか　その他：18歳以下対象の無料
枠あり　チケットの販売：会員先行は11/4㈯10:00からプラット
チケットセンター（☎39・3090）、一般は11/18㈯10:00からプ
ラットチケットセンターほか※18歳以下対象の無料枠は11/4㈯ 
10:00からプラットチケットセンターオンライン。条件など詳細
はプラットホームページ参照

とき：11/5㈰13:30　ところ：市民文化会館　出演：吉田文楽保存
会会員、竹本友代、鶴澤友吉　演目：素浄瑠璃「お弓橋心中 お
弓橋の段」、「二人三番叟 鈴の段」、「壺坂観音霊験記 沢市内よ
り山の段」　問合せ：「文化のまち」づくり課（☎51・2875）　  
89572

飽海人形浄瑠璃
吉田文楽保存会定期公演

海をゆく者 ワークショップファシリテーター
養成講座2023 後期

藤岡幸夫［指揮]藤岡幸夫［指揮]
© Shin Yamagishi© Shin Yamagishi

亀井聖矢［ピアノ]亀井聖矢［ピアノ]
© T.Tairadate© T.Tairadate
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健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

下半身を使った動作を学び、運動習慣
を身につけます。
とき：10/13㈮、10/20㈮、10/27㈮
10:25～11:15（全3回）　ところ：飯村
地区体育館　定員：20人（申込順）　料
金：1,980円　持ち物：室内用運動靴　そ
の他：1回500円で体験可　申込み：随
時、総合体育館（☎32・9611）　  　
105904

歩き方を測定し、正しい歩き方を学びます。
とき：11/5㈰10:00、11:15、13:00、
14:15　ところ：まちなか図書館　定員：
各10人（申込順）　その他：簡単エクササ
イズ教室も開催。日程など詳細はホー
ムページ参照　申込み：10/20㈮までに
ホームページで必要事項を入力　　問
合せ：健康政策課（☎39・9116）　  
106550

ウォーキングコースを選定し、健康づく
りのためのマップを作ります。
対象：自治会、地域の団体　定員：2グルー
プ（申込順）　申込み：10/31㈫までに代
表者の住所・氏名・電話番号を健康増進
課（☎39・9140）
豊橋いきいき健康マップ展
市内18校区の見どころを集めたウォー
キングマップを展示・配布します。
とき：10/2㈪～10/13㈮※最終日は
13:00まで　ところ：市役所市民ギャラ
リー　問合せ：健康増進課（☎39・9140）
［共通事項］

 9329

とき：来年1/27㈯13:30～15:00　と
ころ：公会堂　対象：市内在住・在勤の方　
講師：タクマさん（ラジオパーソナリティ）　
定員：300人（申込順）　申込み：12/22㈮
までにホームページで必要事項を入力　
問合せ：健康増進課（☎39・9145）　  
6779

とき：11/7～11/28の火曜日9:30～
10:30、11：00～12:00（各全4回）　と
ころ：牛川地区体育館　対象：18歳以上
の女性　定員：各25人（申込順）　料金：各
2,000円　申込み：10/6㈮から豊橋市ス
ポーツ協会ホームページで必要事項を
入力　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎
63・3031）

アプリ「あいち健康プラス」を使い、平
均歩数を競います。
とき：11/1㈬～12/31㈰　対象：市内の
事業者・団体（1チーム5人以上）　その
他：ランキング上位のチームに賞品（ウェ
アラブル端末など）あり。アプリの使用
方法など詳細はホームページ参照　申
込み：10/25㈬までにホームページで必
要事項を入力　問合せ：健康政策課（☎
39・9116）　  69115

令和6年度豊橋いきいき健康マップ
作成者を募集します

くらしに笑顔の宅配便
笑いとメンタルヘルスを楽しく学ぼう

健康づくりのためのスポーツ教室
メンテナンスヨガ

とよはし健康マイレージ
企業対抗チャレンジマッチ

アプリなどを使い、校区別に期間中の平均歩数を競います。
とき  10/1㈰～11/30㈭
対象  市内在住の方
その他   上位校区参加者には景品（QUOカードなど）あり。アプリ「あいち健

康プラス」または記録シートで参加※記録
シートはホームページ、健康増進課ほかで
配布

問合せ  健康増進課（☎39・9140）
　  95077

校区対抗ウォーキングチャレンジマッチ

足腰楽 ト々レーニング教室

歩き方をチェック！歩行測定会iOS Android
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

ブロック塀は、数十年経過すると劣化し、地震の際に倒壊する
危険が高まります。ひび割れや傾き、ぐらつきがないか定期的
に点検し、対策をしましょう。
危険なブロック塀などの撤去費を補助します

対 象 	 	道路に面する高さ1ｍ以上の倒壊するおそれがある
塀を所有・管理する個人

補助額 	 上限10万円　
その他 	 	補助額の算定方法など詳細はホームページ参照
申込み 	 随時、建築物安全推進課（☎51・2579）　
			 		 61274

　
防火管理講習（①甲種②乙種）
とき：①11/28㈫9:30～16:00、11/29㈬9:30～15:00②
11/28㈫9:30～16:30　ところ：ライフポートとよはし　対象：
東三河地区に在住または在勤の方　定員：①②あわせて100
人（申込順）　料金：①5,850円②5,350円　申込み：11/7㈫～
11/9㈭に予防課（☎51・3115）、中消防署（☎52・0119）、南
消防署（☎46・0119）　 	64282

　
地域力向上講座
家庭の防災対策 災害への備えを怠らないように
とき：11/11㈯10:00～11:30　申込み：10/31㈫までに中部地
区市民館（☎53・0638）
地域が主役！避難所運営
とき：11/18㈯10:00～11:30　申込み：10/31㈫までに五並地
区市民館（☎21・2729）

［共通事項］　ところ：各申込先　 	23387
　

もしもに備えて身につけよう 
普通救命講習Ⅲ
乳幼児に対する心肺蘇生法や異物除去法などを学びます。
とき：11/11㈯9:00～12:00　ところ：中消防署　対象：中学生以
上　定員：15人（抽選）　その他：修了証を交付　申込み：10/1㈰～
10/15㈰に返信先明記の往復はがきで講習名、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、電話番号を消防救急課（〒440-0874東
松山23）※ホームページからも申し込み可　問合せ：消防救急課
（☎51・3101）　 	33314

　

　
津波防災訓練
津波から逃げ遅れないための避難訓練を行います。
とき：①11/4㈯9:30②11/11㈯10:30　ところ：①小松
原海岸②総合スポーツ公園　問合せ：防災危機管理課（☎
51・3182）　 	106548

　 　
暴力団と関わらないようにしましょう
県内には約1,000人もの暴力団員などがおり、市内でも薬
物事件や脅迫事件の犯人として検挙されています。暴力
団員は身分を隠して社会に進出し、みかじめ料の徴収など
の違法行為を行っています。危害を受けないためにも、暴
力団とは関わりを持たず、不当な要求を受けた場合は、た
めらわずに豊橋警察署（☎54・0110）へ相談しましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　 	6879
　 　
もしもに備えて身につけよう 
普通救命講習
心肺蘇生法やAEDの使い方を学びます。
とき：12/3㈰9:00～12:00　ところ：中消防署　対象：中学
生以上　定員：15人（申込順）　その他：修了証を交付　申
込み：11/1㈬～11/15㈬8:30～17:15に消防救急課（☎
51･3101）※土・日曜日、祝日を除く　 	15401

　 　

ブロック塀の安全対策を行いましょう
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料理教室や健康講座を通して参加者同士で交流します。
とき：11/17～12/15の金曜日10:00～12:00（11/24、
12/15は13:00まで。全5回）　ところ：あいトピア　対象：
60歳以上の方　定員：15人程度（抽選）　料金：1,000円　
申込み：10/20㈮までに豊橋市社会福祉協議会（☎52・
1111）

スマートフォンの基本的な操作方法などを学びます。
とき：①11/2㈭、12/1㈮、12/4㈪、来年1/14㈰、2/1㈭ 
②11/12㈰9:30～11:45、13:00～15:15　ところ：①
牟呂②石巻高齢者活動センター　対象：市内在住の60
歳以上の方　定員：各8人（申込順）　
申込み：10/13㈮までにシルバー
人材センター（☎39・3313）　   
70464

今年度60・65歳になる方へ5月上旬に眼科検診票を送
付しました。対象者は来年1月31日㈬まで900円で眼
科検診を受けられます。緑内障や加齢黄斑変性症など
の病気の早期発見につながりますので、目の健康のた
めに受診しましょう。受診方法など詳細は同封の案内
文をご覧ください。また、検診票が届いていない方は
お問い合わせください。
問合せ：健康増進課（☎39・9136）　   99557

対象者に9月下旬に予診票を送付しました。接種をして
から効果が出るまで2週間程度かかるため、インフルエ
ンザが流行し始める前（12月中旬まで）に接種しましょう。
10月中旬までに予診票が届かない方は、健康政策課ま
でお問い合わせください。なお、市内医療機関の予約
状況は、豊橋市医師会ホームページで確認できます。
とき：10/1㈰～来年1/31㈬　対象：接種日時点で豊橋市
に住民登録があり、満65歳以上の方など　料金：1,500
円（令和5年度の市県民税非課税世帯、生活保護世帯
の方は無料）　問合せ：健康政策課（☎39・9109）、豊橋
市医師会（☎45・4911）

認知症予防につながる栄養とお口の健康について学びます。
とき：①10/26②11/2③11/9④11/16⑤11/30の木
曜日13:30～15:00　ところ：①あいトピア②保健所・保
健センター③豊岡地区市民館④市民文化会館⑤豊城
地区市民館　講師：管理栄養士ほか　定員：各30人（申込
順）　申込み:各2日前までに住所、氏名、電話番号を①
は中央（☎54･7170）②は作楽荘（☎48･7888）③は
コープ豊橋北（☎65･8567）④はコープ豊橋中央（☎
53･1519）⑤はふくろう（☎56･0018）の各地域包括
支援センター　  5499

楽しくなかまづくり 縁
エン

ジョイ講座

スマートフォン高齢者向け講座

眼科検診を受けましょう

高齢者を対象とした 
インフルエンザ予防接種を実施します

知って安心、食とお口の健康講座 
認知症予防のために

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

介護予防に取り組む高齢者グループの紹介や講
演を聞けます。
とき：11/23㈷13:30～15:00　ところ：公会堂　対
象：市内在住の方　講師：石田竜生さん（お笑い芸
人）　定員：600人（申込順）　その他：参加賞あり　
申込み：10/2㈪から氏名（フリガナ）、年齢、電話
番号、お住まいの小学校区を長寿介護課（☎51・
2338 56・3810）※ホームページからも申し込
み可　  80359

豊橋介護予防大会
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豊
橋
の

問合せ　文化財センター (☎56・6060)

普門寺

東観音寺

第
６
回

　
豊
橋
に
残
る
家
康
と
忠
次
の
古
文
書 　豊橋市内の徳川家康ゆかりの地を、

2か月に1回の連載で学芸員が紹介し

ます。

　岡
崎
で
生
ま
れ
る

　人
質
生
活
が
始
ま
る

桶
狭
間
の
戦
い

三
河
統
一

長
篠
の
戦
い

本
能
寺
の
変

関
ヶ
原
の
戦
い

征
夷
大
将
軍
と
な
り

　
　
　江
戸
幕
府
を
ひ
ら
く

駿
府
で
亡
く
な
る

1542
(0 歳）

1547
(5 歳）

1560
(18 歳）

1566
(24 歳）

1575
(33 歳）

1582
(40 歳）

1600
(58 歳）

1603
(61 歳）

1616
(74 歳）

今回はこのあたり
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『
豊
橋
市
史
』第
五
巻
に
17
点
収
録
さ
れ
て
お
り
、

大
半
は
寺
院
や
神
社
に
伝
わ
る
も
の
で
、
禁き

ん

制ぜ
い

や
安あ

ん

堵ど

状じ
ょ
う、
定さ

だ
め

書が
き

と
い
う
古
文
書
で
す
。
こ
の

う
ち
４
点
は
東
観
音
寺
（
小
松
原
町
）、
２
点
は

普
門
寺
（
雲
谷
町
）
に
伝
来
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
古
文
書
の
概
要
に
つ
い
て
説
明

す
る
と
、
禁
制
は
寺
院
や
神
社
な
ど
に
対
し
て

保
護
と
統
制
の
た
め
に
決
ま
り
事
や
禁
止
事
項

な
ど
を
通
知
す
る
た
め
の
文
書
、
安
堵
状
は
さ

ま
ざ
ま
な
権
利
や
土
地
の
支
配
な
ど
に
つ
い
て

承
認
す
る
文
書
で
、
禁
制
や
安
堵
状
の
多
く
は

そ
れ
ら
の
保
護
や
権
利
を
求
め
る
者
か
ら
の
依

頼
に
応
じ
て
出
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、
定
書

は
法
令
や
規
則
を
定さ

だ
め

や
定
書
と
題
し
て
ま
と
め

た
も
の
で
あ
り
、
領
主
な
ど
が
管
理
の
対
象
に

出
し
た
文
書
で
す
。
17
点
の
文
書
の
様
式
を
み

る
と
、
禁
制
と
安
堵
状
は
、
武
将
な
ど
が
サ
イ

ン
（
署
名
や
花か

押お
う

）
を
し
た
判は

ん

物も
つ

と
い
う
文
書

で
、
定
書
は
印い

ん

判ぱ
ん

（
印
章
）
を
押
し
た
印
判
状

と
い
う
も
の
で
す
。

　
禁
制
や
安
堵
状
の
多
く
は
、
家
康
に
よ
る
吉

田
城
攻
め
か
ら
三
河
統
一
の
永
禄
７
～
９
年
頃

に
発
行
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
定
書
は
天
正
17

年
の
家
康
に
よ
る
５
か
国
総
検
地
の
あ
と
、
郷

村
あ
て
に
納
税
の
基
準
な
ど
を
示
し
た
七
か
条

定
書
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　
例
と
し
て
東
観
音
寺
と
普
門
寺
の
古
文
書
を

紹
介
し
ま
す
。
東
観
音
寺
に
は
、
吉
田
城
攻
め

が
始
ま
っ
た
頃
の
永
禄
７
年
４
月
に
、
戦
乱

に
よ
る
軍
勢
の
乱
暴
な
ど
を
防
ぐ
目
的
の
禁

制
、
渥
美
半
島
で
の
争
乱
が
落
ち
着
い
た
と
思

わ
れ
る
翌
年
４
月
に
寺
領
や
末
寺
に
つ
い
て
の

安
堵
状
に
よ
っ
て
、
同
年
７
月
に
吉
田
城
近
く

に
あ
っ
た
末
寺
の
吉
祥
院
（
廃
寺
）
に
関
す
る

権
利
を
保
障
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
天
正
17
年

11
月
に
家
康
に
よ
る
承
認
の
印
判
が
押
さ
れ
た

定
書
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
普
門
寺
は

永
禄
12
年
に
寺
内
の
桐き

り

岡お
か

院
の
所
領
な
ど
が
家

康
に
よ
っ
て
安
堵
さ
れ
、
天
正
13
年
6
月
に
忠

次
が
同
じ

く
寺
内
の

船せ
ん
ぎ
ょ
う形

寺
の

山
境
な
ど

の
決
ま
り

を
改
め
て

保
障
し
た

古
文
書
が

伝
来
し
て

い
ま
す
。

　
東
観
音

寺
や
普
門

寺
な
ど
の

寺
社
は
、
今
川
氏
が
支
配
し
た
頃
か
ら
の
権
利

を
保
障
す
る
よ
う
求
め
た
よ
う
で
、
家
康
と
忠

次
は
そ
れ
に
応
じ
権
利
を
保
障
し
ま
し
た
。
地

域
に
影
響
力
を
持
つ
寺
社
の
権
利
を
保
障
す
る

こ
と
は
、

統
治
す
る

う
え
で
非

常
に
重
要

で
し
た
。

　
今
回
は
家
康
と
酒
井
忠
次
に
関
す
る
市
内
の

古
文
書
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
そ
の
前
に
、
永
禄
３
年
～
８
年
ま
で
の

家
康
の
軌
跡
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
家

康
は
、
永
禄
３
年
の
桶
狭
間
の
戦
い
の
後
に
自

立
し
、
同
５
年
か
ら
東
三
河
へ
積
極
的
に
攻
め

入
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
同
６
年
の
秋

に
発
生
し
た
三
河
一
向
一
揆
は
、
家
臣
団
を
分

断
し
た
一
大
事
件
と
な
り
、
彼
を
大
い
に
苦
し

め
ま
し
た
。
こ
れ
を
同
７
年
春
に
治
め
、
再
び

東
三
河
に
進
出
し
吉
田
城
を
攻
め
ま
し
た
。
今

川
氏
の
吉
田
城
代
で
あ
っ
た
大
原
（
小
原
）
肥

前
守
は
籠
城
し
ま
し
た
が
、
同
８
年
に
城
を
家

康
へ
明
け
渡
し
ま
し
た
。
こ
の
時
に
、
酒
井
忠

次
が
入
城
し
、東
三
河
の
支
配
を
進
め
ま
し
た
。

家
康
が
関
東
に
行
く
ま
で
の
25
年
に
わ
た
り
、

酒
井
忠
次
と
家
次
の
親
子
が
吉
田
城
を
拠
点
に

東
三
河
を
統
治
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
家
康
と
忠
次
に
関
す
る
古
文
書
に
つ

い
て
、
現
在
の
豊
橋
市
域
に
関
係
す
る
も
の
は

徳川家康印判
（東観音寺文書、福徳）

徳川家康花押（普門寺文書）

酒井忠次花押（東観音寺文書）



イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

● 催し・講座 .....P22
● 支援 ............P27
● 募集 ............P27

● その他 .........P27
● 相談 ............P29

どきどき挑戦講座 
はじめてのオカリナ

	とき	 11/2～12/7の木曜日13:30～
15:00（全6回）

 ところ 青少年センター
 対 象 18歳以上の方
	定 員	 15人（抽選）
 料 金 1,200円
	持ち物	オカリナ
 申込み 10/1㈰～10/14㈯に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

市民大学トラム

■拓郎・陽水・かぐや姫・イルカなど
　昭和のフォークソングを歌おう
	とき	 11/11～12/2の土曜日13:30～	

15:00（全4回）
 ところ 前芝校区市民館
 料 金 1,500円
 申込み 11/2㈭までに生涯学習課（☎

51・2848）	
■健康華作り講座
　かんなで削った木で花を作ろう
	とき	 11/14㈫、11/28㈫、12/12㈫	

10:00～12:00（全3回）
ところ 東陽地区市民館
 料 金 3,500円
 申込み 11/1㈬までに東陽地区市民館

（☎61・7741）
■歴史散歩道 
　作中久雄が語る 紫式部 の世界
	とき	 12/6、12/20、来年1/10、1/24、	

2/7の水曜日10:00～11:30
（全5回）

ところ 豊城地区市民館
 料 金 1,500円
 申込み 11/10㈮までに豊城地区市民館

（☎	53・3304）
■簡単!楽しい!フラワーアレンジメント
	とき	 12/7㈭、来年1/25㈭、2/22㈭	

9:30～11:30	（全3回）
ところ 羽根井地区市民館
 料 金 8,100円
 申込み 10/25㈬までに羽根井地区市

民館（☎32・5050）
［共通事項］
	 	 	 23387

豊橋市民愛市憲章制定60周年
記念式典

TBSテレビ日曜劇場「VIVANT」の撮
影裏話やロケの話などが聞けます。
	とき	 11/10㈮13:00～16:00
 ところ 公会堂
 講 師 福澤克雄さん（演出家）ほか
	定 員	 500人（先着順）
	その他	愛市憲章実践者などの表彰や

テーマソング「つつじ」のダンス
パフォーマンスあり。開催時間
など詳細はホームページ参照

 問合せ 豊橋市民愛市憲章推進協議
会（☎56・1128）、生涯学習課
（☎51・2846）

	 	 	 9784

市民大学トラム
豊橋創造大学連携講座

■短期大学部創立40周年記念
　ヒトの育ちを科学の視点で理解する
	とき	 10/20㈮18:30～19:50
 ところ 豊橋創造大学
 講 師 明和政子さん（京都大学大学院

教授）
■人を幸せに、私も幸せに
　元タカラジェンヌ、夢の続きへ
	とき	 12/2㈯14:30～16:00
 ところ 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」
 講 師 まほろば遊さん（元宝塚歌劇団）

［共通事項］
	定 員	 各100人（申込順）　
	その他	一部地区市民館でも視聴可。

対象の地区市民館など詳細は
ホームページ参照

 申込み 各7日前までにホームページで
必要事項を入力

 問合せ 生涯学習課（☎51・2850）
	 	 	 23387

まほろば遊さん

催し・講座
とよはしみんなのまちなか絵画展

障害者の絵画作品を鑑賞できます。
	とき	 ①10/5㈭～10/9㈷②11/13㈪～	

11/24㈮③12/1㈮～12/8㈮
ところ ①③こども未来館「ここにこ」	

②市役所市民ギャラリー
 問合せ 障害福祉課（☎51・2347）
	 	 	 105673

森林間伐作業講座

間伐の基礎知識とチェーンソーの使い
方を学びます。
	とき	 11/25㈯8:30～16:00（雨天

順延12/2㈯）　
 ところ 石巻萩平町の山林
 対 象 森の手入れに関心のある高校

生以上
 講 師 とよはしきこり隊ほか
	定 員	 15人（抽選）
 申込み 11/2㈭（必着）までに、はがき

で講座名、参加者全員の住所・
氏名・年齢・血液型・電話番号・
チェーンソーの使用経験・自身
でチェーンソーを所有している
場合は持参の可否を農業支援
課（〒440-8501住所不要）※
ホームページからも申し込み可

 問合せ 農業支援課（☎51・2475）
	 	 	 80011
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青少年健全育成のつどい

子どもや若者支援に対して理解を深め
るための講演が聞けます。
	とき	 11/3㈷13:30
 ところ 公会堂
 講 師 津富宏さん（静岡県立大学教授）
	定 員	 300人（先着順）
	その他	青少年の健全育成に貢献した

方などの表彰あり
 問合せ 生涯学習課（☎51・2846）
	 	 	 23509

食生活改善推進員（ヘルスメイト）
養成講座

ボランティア活動に必要な健康や食育
の知識を身に着けます。
	とき	 来年1/10㈬～2/29㈭の指定日

（全8回）
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住の方
 講 師 管理栄養士ほか
	定 員	 20人（申込順）
 料 金 1,500円
	その他	指定日など詳細はホームペー

ジ参照
 申込み 12/4㈪までに健康増進課（☎

39・9141）
	 	 	 105631

男の料理教室
おとう飯

は ん

デラックス

魚のおろし方や出汁の取り方など料理
の基本を学びます。
	とき	 11/4㈯、11/11㈯、11/18㈯

10:00～13:30（全3回）
 ところ 男女共同参画センター「パルモ」
 対 象 18歳以上の男性※夫婦・パート

ナーでの参加可
 講 師 鈴木良昌さん（豊橋調理製菓専

門学校校長）
	定 員	 24人（抽選）
 料 金 3,000円
 申込み 10/17㈫までに男女共同参画

センター（☎33・2822）※ホー
ムページからも申し込み可　

	 	 	 106079

地域力向上講座

■ようこそ大学へ キャンパスと
　地域連携の取組を紹介します
	とき	 11/21㈫13:30～15:00
 ところ 愛知大学豊橋校舎
 申込み 11/10㈮までに南部地区市民館

（☎47・0974）
	 	 	 23387

ちょこっと講座
筆ペンで名前書き

芳名帳や慶弔袋に自分の名前を綺麗に
書くコツを学びます。
	とき	 11/26㈰10:00～12:00
 ところ 青少年センター
	定 員	 10人（抽選）
 料 金 200円
 申込み 10/26㈭～11/9㈭に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

青少年センターフェスティバル

■青少年団体の活動写真などの展示
	とき	 11/7㈫～11/19㈰9:00～22:00
■家族 de 卓球
	とき	 11/18㈯9:00～12:00
	定 員	 24組（抽選）
■ロビーコンサート
	とき	 11/18㈯13:00～15:20
 出 演 バンド優＆貴、豊橋交響楽団
	定 員	 40人（抽選）
■ドローン体験
	とき	 11/19㈰9:00～12:00
 対 象 小学4年生～中学生
 講 師 豊橋ドローンカルチャースクール
	定 員	 30人（抽選）
■家族 de バドミントン
	とき	 11/19㈰13:00～16:00
	定 員	 18組（抽選）

［共通事項］
 申込み 10/18㈬～11/8㈬に青少年セ

ンターホームページで必要事
項を入力※ロビーコンサートは
電話・直接申し込み可

 問合せ 青少年センター（☎46・8925）

おたまじゃくしの会

ひきこもりの悩みを話し合い、情報交
換をします。
	とき	 11/21㈫13:30～15:30
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住で、ひきこもりの子ど

もを持つ家族　
	その他	新規の方は事前に保健師など

と面談が必要
 申込み 随時、健康増進課（☎39・9145）
	 	 	 6779

神田ふれあいセンター交流事業
設楽のいも煮会体験

いも煮会やこんにゃく作りを通して地
元の方と交流します。
	とき	 11/26㈰8:45～17:00
 ところ JA愛知東こんにゃく村跡地（設

楽町神田）
 対 象 市内在住・在学・在勤の方
	定 員	 25人（抽選）
 料 金 1,000円
	その他	集合・解散は市役所東玄関前※バ

ス無料
 申込み 10/16㈪までに生涯学習課（☎

51・2846）
	 	 	 5270

あいちたてもの博覧会2023

歴史的建造物を専門家の解説を聞き
ながら見学します。
	とき	 11/25㈯
 ところ 公会堂、豊橋ハリストス正教会、

小鷹野浄水場・多米配水場ほか
 講 師 あいちヘリテージマネージャー

ほか
	定 員	 各20人（申込順）
	その他	各会場の開始時間など詳細は

ホームページ参照。複数の建
物を巡る特別ツアーなども開催

 申込み 10/1㈰からホームページで必
要事項を入力

 問合せ あいちたてもの博覧会実行委
員会事務局（都市研究所スペー
シア内☎052・242・3262）、文
化財センター（☎56・6060）

	 	 	 105724
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アイプラザ豊橋
フラワーアレンジメント講座

季節の花を使ってバスケットにアレンジ
します。
	とき	 10/22㈰10:00～12:00
 講 師 かみむらふみのさん（fleur	Kamyu*）
 料 金 6,500円
 申込み 10/15㈰までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

地域で活躍!!
レクリエーションリーダー講座

高齢者対象のレクリエーション活動に
役立つ技術を学びます。
	とき	 11/2～12/14の木曜日13:30～	

15:30（11/23を除く。全6回）
 ところ あいトピア
 対 象 受講後に週1回程度、当協議会

の介護予防サロンで活動可能
な方

 講 師 阿部弘子さん（レクリエーション
コーディネーター）ほか

	定 員	 20人（申込順）
 申込み 10/23㈪までに豊橋市社会福

祉協議会（☎52・1111）

オンライン 仕事と介護の
両立支援セミナー

仕事と介護の両立ができる職場づくり
を学びます。
	とき	 11/15㈬13:30～15:30
 対 象 中小企業の経営者や人事労務

担当者など
 講 師 永谷律子さん（よつば労務管理

事務所所長）
	定 員	 30人（申込順）
	その他	オンライン会議システム「Webex」	

で受講
 申込み 11/10㈮までに申込書を愛知

県東三河総局産業労働課（
54･7239）※申込書は産業労
働課窓口、ホームページで配布

 問合せ 愛知県東三河総局産業労働課
（☎35・6116）、豊橋市商工業
振興課（☎51・2435）

	 	 	 106012

川と海のクリーン大作戦

豊
とよがわ

川河川敷を清掃します。
	とき	 10/29㈰9:00（小雨決行）
 ところ 沖野地区、吉田大橋より上流部

の下地地区
	その他	集合は豊

とよがわ

川と朝倉川の合流部
付近（沖野地区）、解散は現地　

 問合せ 河川課（☎51・2535）
	 	 	 106111

知っトク！豊橋ゼミナール

■大人ための動物園の楽しみ方
　SDGsの取組を体感します
	とき	 11/7㈫、11/14㈫13:30～15:00	

（全2回）
 ところ 総合動植物公園
 料 金 無料（入園料2回分が必要）
	その他	集合・解散は南部地区市民館
	 	 ※送迎バスあり
 申込み 10/22㈰までに南部地区市	

民館（☎47・0974）
■豊橋歴史探訪 太平寺と戦国武将
	とき	 11/7㈫、11/15㈬、11/29㈬

10:00～11:30（全3回）
 ところ 杉山地区市民館
 申込み 10/20㈮までに杉山地区市	

民館（☎23・2216）
■落語・ダンス・老舗店から楽しく学ぼう！
	とき	 11/11㈯、11/18㈯、11/25㈯	

13:30～15:00（全3回）
 ところ 二川地区市民館
 申込み 10/22㈰までに二川地区市	

民館（☎41・0551）
■あなたの捨てたゴミが意外に身近

なSDGs
	とき	 11/19㈰、11/26㈰、12/3㈰

9:30～10:30（全3回）
 ところ 吉田方地区市民館
 申込み 11/7㈫までに吉田方地区市	

民館（☎32・3978）
■デンソーってどんな会社？
　環境と安心から幸せな社会を
	とき	 11/21㈫、11/28㈫、12/5㈫

10:00～11:30	（全3回）
 ところ 羽根井地区市民館
 申込み 10/25㈬までに羽根井地区市

民館（☎32・5050）
［共通事項］
	 	 	 23387

催し・講座
2023家政文化祭

洋裁・和裁・華道の作品展示や模擬店な
どが楽しめます。
	とき	 11/4㈯9:30～15:00
 ところ 家政高等専修学校　
 問合せ 家政高等専修学校（☎23・0127）
	 	 	 88086

生活・介護支援サポーター養成講座

高齢者の特徴と関わり方などを講義と
実習で学びます。
	とき	 11/1～12/13の水曜日9:15～	

12:15（12/6を除く。全6回）、
11/16㈭～12/12㈫に実習3
時間

 ところ コープあいち豊橋生協会館　
	定 員	 20人（申込順）　
	その他	修了証を交付　
 申込み 10/20㈮までに、コープあい

ち福祉サービス豊橋南（☎38・
9008）

 問合せ 長寿介護課（☎51・3134）
	 	 	 69248

離婚前から考える養育費のための 
公正証書

養育費の取り決め方や必要な書類の作
り方を学びます。
	とき	 11/19㈰13:00～15:00
 ところ 市役所講堂
 講 師 竹之下シゲキさん（中京行政書

士法務事務所）
 対 象 ひとり親、離婚を考えている方　
	定 員	 30人（申込順）
	その他	 6か月児～小学生6年生までの	

託児あり（11/10㈮までの予約制）
 申込み 11/10㈮までに氏名（フリガナ）、

住所、年齢、電話番号、メール
アドレス、自身の状況（ひとり
親または離婚前）を子育て支援
課（☎51・2320 56・1705
kosodate@city.toyohashi.
lg.jp）

	 	 	 99285
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りすぱ豊橋 肉の日イベント

次回、トレーニングルームを無料で利
用できるチケットを配布します。
	とき	 10/29㈰
 ところ りすぱ豊橋
 対 象 当日、トレーニングルームを利

用した方
 問合せ りすぱ豊橋（☎38・5151）

34316

目指せベルマーク日本一！
1,000万ポイント in 豊橋まつり

	とき	 10/21㈯10:00～16:00
 ところ 市役所喫茶コーナー
	その他	ベルマーク持参やクイズ参加で

プレゼントあり
 問合せ 教育政策課（☎51・2820）

40141

障害者差別解消法を知ろう

障害者の差別解消とコミュニケーショ
ンの手段を学びます。
	とき	 10/12㈭10:00～11:30
 ところ 公会堂
	定 員	 100人（先着順）
 問合せ 障害福祉課（☎51・2347）

106545

デジタルサイクルラリー＆
自転車講習会

市内外のコースを周遊するサイクルラ
リーなどを体験します。
	とき	 11/4㈯、11/5㈰8:30、9:00
 対 象 高校生以上
	定 員	 各15人程度（申込順）
	その他	集合・解散は道の駅とよはし。

走行距離40㎞（3時間程度）。自
転車貸し出しあり。参加賞あり

 申込み 10/4㈬～10/28㈯に都市交通
課（☎51・2620）※ホームペー
ジからも申し込み可
100514

葦毛湿原再生フォーラム

ヒメヒカゲや豊橋の蝶の生態などを学
びます。
	とき	 10/28㈯13:30～16:30
 ところ 豊橋市民センター「カリオンビル」
 講 師 白井和伸さん（静岡昆虫同好会

幹事）
	定 員	 99人（先着順）
 問合せ 文化財センター（☎56・6060）

神経系難病患者・家族のつどい

①パーキンソン病に関する講演会②個
別医療相談を受けられます。
	とき	 10/27 ㈮① 13:30 ～ 14:45	

②15:00～17:00
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住の神経系難病の方と

家族、支援者
	定 員	 ①50人②4人（各申込順）
 講 師 杉山由樹さん（積善病院脳神経

内科医師）	
 申込み ①は随時②は10/2㈪10:00か

ら健康増進課（☎39・9140）※
①はホームページからも申し込
み可
6770

東三河交流事業 市民活動見学
どすごいバスツアー

ボランティア団体が行う竹林整備の体
験や、活動の説明が聞けます。
	とき	 11/11㈯9:00～15:30
 ところ 東三河ふるさと公園（豊川市御

油町）ほか
	定 員	 30人（抽選）
	その他	集合・解散は豊橋駅東口
 申込み 10/20㈮までに市民協働推進課

（☎51・2483）
97866

南信州
地区 三遠南信
お出かけ情報

日本一の焼肉のまち「飯田市」
　飯田市は人口１万人当たりの焼肉店舗数が日本一です。（南信州畜産物
ブランド推進協議会調べ）飯田の焼肉は、牛肉や豚肉などの南信州で育て
られた上質なお肉や、古くから親しまれているマトンやモツを楽しむこと
ができます。中でも、黒皮までまるごと食べる「黒モツ」は他の地域では
見られない珍しい部位です。
　11月29日は飯田焼肉の日で、昨年11月には「信州飯田焼肉研究所」が
市街地にオープンしました。飯田の焼肉文化を紹介し、「世界で最も長い
焼肉用鉄板」（11.29m）の展示をしています。肉の自動販売機もあり、早
朝や深夜でも肉を買うことができます。
　また、秋になると、飯田市では紅葉やくだもの狩りを楽しめます。ぜひ
飯田市にお越しいただき、飯田の焼肉とともにお楽しみください。
問合せ：飯田市役所 広報ブランド推進課（☎0265･22･4511）
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とよはしインターナショナル
フェスティバル2023

世界のダンスや音楽のステージ、各国
のグルメなどが楽しめます。
	とき	 11/12㈰10:00～16:00	
 ところ まちなか広場、emCAMPUS	

EAST
 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・

3671）

認知症座談会
介護の悩みを話し合おう

入浴やデイサービスの拒否などの悩み
を相談できます。
	とき	 11/15㈬13:00～15:30
 ところ あいトピア
 対 象 認知症の方の介護者
 講 師 伊苅弘之さん（福祉村病院副院長）
	定 員	 10人（申込順）
 申込み 11/8㈬までに住所、氏名、電

話番号を中央地域包括支援セ
ンター（☎54・7170）

	 	 	 24204

要約筆記1日入門講座

聴覚障害者へ文字で情報を伝える技術
を学びます。
	とき	 11/19㈰10:00～16:00　
 ところ あいトピア
	定 員	 10人（申込順）
 申込み 10/1㈰～11/12㈰に豊橋市

社会福祉協議会（☎52・1111）

がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会
	とき	 10/11㈬10:00～12:00
■がん患者サロン「ひまわり」
①子宮がんに関する講座②がん患者
同士で交流します。
	とき	 10/20㈮①13:30～14:00
	 	 ②14:00～15:00
	定 員	 ①②合わせて30人（先着順）

［共通事項］
 ところ 市民病院
 問合せ 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

催し・講座
地球温暖化対策のための
COOL CHOICE（賢い選択）をしよう

■気候変動に適応した暮らし方を学ぼう
地球温暖化が原因で発生する異常気
象を学びます。
 とき 10/8㈰10:00～16:00
 ところ 道の駅とよはし
■ゼロカーボンシティを目指そう
次世代自動車の展示を通して、地球温
暖化対策を学びます。
 とき 10/28㈯、11/12㈰10:00～

16:00
 ところ 総合動植物公園「のんほいパーク」

［共通事項］
 問合せ ゼロカーボンシティ推進課（☎

51・2419）
	 	 	 105703

豊橋市プレミアム付電子商品券2023

TOYOPay専用
WEBサイト

対象

利用期間

その他

申込み

発行数

価格

二次販売

4万3,217セット

1セット 5,000円
（6,500円分。 1人3セット
まで）

市内に住民票がある方

10/30（月）～12/22（金）

申込み後、抽選。当選者には10/30（月）
にメールで通知。支払いはクレジットカー
ド払いのみ

10/9（祝）23:59までにTOYOPay
専用WEBサイトで必要事項を入力

豊橋市住みます芸人
活動レポート！！

問合せ 広報戦略室（☎51・2169）

　ブロードキャスト！！吉村が、今年の祇園
祭で手筒花火を奉納しました。新本町のみな
さんのご協力により、竹の切り出しから放揚
まで経験させていただき、豊橋の漢に一歩近
づきました！「お祭り大好き漢」吉村は、今
月のええじゃないか豊橋まつりも総おどりに
参加して盛り上げます！
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令和6年度 市立小・中学校
①常勤・非常勤講師②支援員

 対 象 ①小・中学校教諭、養護教諭の
教員免許所持者②18歳以上の
方（高校生を除く）

 その他 必要書類など詳細はホームペー
ジ参照

 申込み 随時、直接、履歴書（顔写真付）、
教員免許状の写し、更新講習修
了確認証明書の写しを学校教
育課（☎51・2826）

	 	 	 17533

その他
市民文化会館の一部の会議室の
予約抽選会を停止します

令和6年度から行う予定の市民文化会
館の改修工事に伴い、6か月前から予
約受付を開始する会議室などのうち、
第3～第7会議室の抽選会を令和5年
11月から停止します。今後のスケジュー
ルなど詳細はホームページをご確認く
ださい。
 問合せ 「文化のまち」づくり課（☎51・

2873）
	 	 	 106078

秋の5
ゴ ミ ゼ ロ

30運動実践活動
街
まちじゅう

中につつじの花を咲かせよう！

市内一斉の清掃活動を実施します。
 とき 11/3㈷～11/12㈰
 その他 事前に530とよはしクリーンアッ

プ大作戦計画書を提出した方
に、つつじ柄の530アートごみ
袋を進呈※計画書はゼロカー
ボンシティ推進課で配布

 問合せ 530運動環境協議会事務局（ゼ
ロカーボンシティ推進課内☎
51・2399）

	 	 	 105818

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

商工業従業員永年勤続者

永年勤続した商工業従業員を褒賞します。
 対 象 11/1㈬時点で､次の全てに該

当する見込みの方①市内事業
所の従業員（役員は除く）②同
一または系列の事業所（社名･
組織変更などを含む）に､通算
20年以上勤務（本社または本
店が市外事業所の場合､市外で
勤務した期間を除く）③精励に
して他の模範となる④常勤

 定 員 同一事業所内で10人以内
 申込み 10/20㈮までに申込書を商工

業振興課（〒440-8501住所不
要）※申込書は商工業振興課､
ホームページで配布

 問合せ 商工業振興課（☎51・2638）
	 	 	 20575

令和6年4月採用豊橋市職員

■秋季募集
 職 種 事務職、技術職（土木､建築、電気）、	

教員（看護専門学校）、その他専門職
 定 員 各若干名
 申込み 10/20㈮までにホームページ

で必要事項を入力
■労務職
 職 種 ①養護員②その他労務職
 定 員 ①若干名②5人程度
 申込み 10/31㈫までにホームページ

で必要事項を入力
■民間企業など職務経験者対象
 職 種 事務職、事務職（ICT）、技術職

（土木、建築、電気）
 定 員 各若干名
 申込み 10/20㈮までにホームページ

で必要事項を入力
［共通事項］

 給 料 給料のほか、期末・勤勉手当な
ど各種手当を支給　

 その他 募集要項などは人事課、市役所
じょうほうひろば、ホームペー
ジほかで配布

 問合せ 人事課（☎51・2040）
	 	 	 8399

アイプラザ豊橋 寄せ植え講座

ビオラを使って本格的なハンギングバ
スケットを作ります。
	とき	 11/10㈮10:00～11:30
 講 師 越替道子さん（ハンギングバス

ケットマスター）
 料 金 5,800円
 申込み 11/2㈭までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

みんなの家事塾

住まいの整理・収納術や掃除術などを
学びます。
	とき	 11/18㈯、12/9㈯ 10:30～

12:30（全2回）
 ところ 男女共同参画センター「パルモ」
 講 師 上田伸美さん（家事サポーター

指導員）
	定 員	 30人（抽選）
	その他	 6か月児～小学3年生の託児あり

（10/27㈮までの予約制。1人
1回300円必要）

 申込み 10/27㈮までに男女共同参画
センター（☎33・2822）※ホー
ムページからも申し込み可

	 	 	 106080

支 援
収入保険や園芸施設共済への
加入を支援します

農業者が自然災害に自ら備えるため、
収入保険や園芸施設共済へ加入する
場合に、保険料や共済掛金の一部を支
援します。
■収入保険加入促進補助金
 対 象 令和5年6月3日から令和6年3

月31日までを保険期間の開始
の日とする収入保険に加入する方

■園芸施設共済加入促進補助金
 対 象 令和5年6月3日から令和6年3

月31日までを共済責任期間の
開始の日とする園芸施設共済
に加入する方

［共通事項］
 問合せ 農業支援課（☎51・2472）
	 	 	 105853
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市県民税第3期分・国民健康保険税
第4期分の納期限は10月31日㈫です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替の制度
が便利です。また、クレジットカードや
PayPay、au	PAYなどのキャッシュレ
ス決済でも納付できます。
 問合せ 納税課（☎51・2235）
	 	 	 5742

豊橋公園における特別用途地区
に関する都市計画の案の縦覧

 とき 10/11㈬～10/25㈬
 ところ 都市計画課、各窓口センターほか
 その他 市内在住の方、利害関係のある

方は期間中に、市長宛てに意見
書を提出可。計画案はホーム
ページからも閲覧可

 問合せ 都市計画課（☎51・2622）
	 	 	 45169

国道23号豊橋バイパス工事に伴う 
終日通行止めにご協力ください

国道23号豊橋バイパスの橋
きょうりょう

梁架設工
事により一部の区間の終日通行止めを
実施します。通行止め区間周辺では渋
滞が予想されますので、迂

う

回
かい

をお願い
します。
 とき 11/13㈪9:00～12/22㈮17:00
 ところ 前芝IC～豊川為当IC上下線
 その他 交通規制場所の詳細はホーム

ページ参照
 問合せ 国土交通省	名四国道事務所

（☎052・823・7915）、豊橋市
道路建設課（☎51・2520）

	 	 	 105629

マイナンバー土曜窓口業務を
休止します

国の管理システムのメンテナンス作業
のため、10月7日㈯のマイナンバーカー
ドに関する全ての業務を休止します。
 問合せ 豊橋市マイナンバーコールセン

ター（☎43・5505）
	 	 	 69482

令和4年度内部統制評価報告書を
公表しました

業務の効率的かつ効果的な遂行を目
的とする内部統制について、令和4年
度の本市の整備・運用状況を評価した
報告書を公表しました。報告書はホー
ムページや市役所じょうほうひろばで
閲覧できます。
 問合せ 行政課（☎51・2027）
	 	 	 88481

行財政改革の取組状況を
公表しました

市の今後の行財政改革の方針と具体
的な取り組みを定めた「行財政改革プ
ラン2021－2025」について、令和4
年度の取組状況報告書を公表しました。
報告書はホームページや市役所じょう
ほうひろばで閲覧できます。
 問合せ 行政課（☎51・2028）
	 	 	 83421

丸山薫賞の受賞作が決まりました

丸山薫賞は、桑田今日子さん（富山県）の
「ヘビと隊長」（詩遊社）に決まりました。
■パネル展
受賞者や丸山薫の愛用品などを紹介し
ます。
 とき 10/14㈯～10/31㈫
 ところ 中央図書館

［共通事項］
 問合せ 「文化のまち」づくり課（☎51・

2874）
	 	 	 55816

その他
伐採や森林所有の届出

立木の伐採を行う際や、市内の森林を
相続などで新たに所有する際は、届け
出などが必要な場合がありますので、
お問い合わせください。
 問合せ 農業支援課（☎51・2475）
	 	 	 44673

浄化槽は清掃・点検・検査を行い
正しく使いましょう

浄化槽は下水道に接続していない家庭
からの生活排水をきれいにする装置で
す。定期的な清掃・保守点検・法定検査
が法令で義務付けられており、これら
を行わなければ浄化槽は正しく働きま
せん。専門業者へ依頼して清掃などを
行い、家庭からの生活排水をきれいに
しましょう。
 問合せ 廃棄物対策課（☎51・2410）
	 	 	 6811

豊橋みなとシティマラソンに伴う
交通規制にご協力ください

11月5日㈰の豊橋みなとシティマラソ
ン開催に伴い、当日9:15～12:00にマ
ラソンコース一帯（総合スポーツ公園-
六条潟大橋-神野西町方面）の交通規
制を実施しますので、ご協力をお願い
します。
 その他 交通規制場所の詳細はホーム

ページ参照
 問合せ 豊橋みなとシティマラソン実行

委員会事務局（豊橋市スポーツ
協会内☎63・3031）

	 	 	 105900
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 …	予約制
電 …	電話相談も可相 談

相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 10/4㈬、10/11㈬、10/18㈬、10/25㈬
13:30～16:00 建築指導課 建築指導課☎51・2588	 予

宅地建物取引士による不動産相談 10/16㈪、11/6㈪13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け司法書士による相続・登記等相談 10/23㈪、11/13㈪13:00～16:00

弁護士による法律相談

10/26㈭13:00～16:00 大清水地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

10/26㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談
室

愛知県東三河県民相談室
☎52・7337	 予※2週間前
から受け付け

11/10㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉セ
ンター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け
行政書士による遺言書などの
作成相談 11/10㈮13:00～15:00

安全生活課

安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け
市民相談 月～金曜日9:00～16:30 安全生活課☎51・2300	 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課☎51・2304	 電

健
康

禁煙相談 10/19㈭9:00、10:30、13:00、
15:00

保健所・保健センター

健康増進課☎39・9136	 予

生活習慣病予防の栄養相談 10/26㈭9:00～16:00 健康増進課☎39・9141	 予

こころの健康相談 11/2㈭、11/16㈭13:00～16:00
健康増進課☎39・9145	 予精神保健福祉相談 11/8㈬13:30～15:30

思春期精神保健相談 11/22㈬13:30～15:30

子
育
て

小・中学生教育相談 11/24㈮13:00～17:00 市民センター「カリオン
ビル」 教育会館相談室

☎33・2115	 予
月～土曜日9:00～18:30 教育会館

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日	10:00～16:00 子育て支援課 子育て支援課☎51・2320
ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会☎56・7100

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者総合相談支
援センター「ココエール」

こども若者総合相談支援
センター☎54・7830	 電

女 
性

再就職オンライン相談 10/13㈮、10/27㈮、11/1㈬10:00、	
13:00、15:00

—

㈱トラスト☎0800・111・
3140	 予

悩みごと面接相談 10/13㈮、10/27㈮13:30、14:40 女性相談室☎33・3098	 予

悩みごと電話相談 月～木・土曜日（第3月曜日を除く）
9:00～15:00、金曜日9:00～17:00 女性相談室☎33・3098

看護職（看護師・助産師）による相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232	 電

DV電話相談 月～金曜日9:00～15:00 — DV相談☎33・9980
DV面接相談 火～木曜日9:30～15:30 DV相談☎33・9980	 予

安
全・安
心

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ

ンター
東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合セ
ンター

愛知県消費生活総合セン
ター☎052・962・0999	 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談コーナー	
プッシュホン☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 10/10㈫13:30～16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所
☎53･7211	 予

農家（農事）相談 10/16㈪13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950	予

一日中小企業相談 ①10/25㈬②10/30㈪③11/7㈫
13:30～15:30

①青陵地区市民館②市
民文化会館③南稜地区
市民館

豊橋商工会議所
☎53･7211

中小事業者向け事業承継に
関する相談 11/1㈬、11/15㈬9:30、11:00 市役所東122会議室 商工業振興課

☎51･2431	予

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

LGBTなど性的少数者の面接相談 月～日曜日10:00～20:00 — 市民協働推進課☎51・	2188	予

ハローワーク長期療養者職業
相談 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター

☎33・6111	 予
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1年生

あつしさん

4年生
さなさん

3年生

しゅんさん

2年生
さんごさん

5年生

こうたろうさん

6年生
はるさん

小学生の「将来の夢」を

紹介します。

来月は・・・  「大崎小学校」  です！

二川南小学校

プロ野球選手

助産師 ユーチューバー

警察官
電車の運転士

野球選手

問合せ 広報広聴課（☎51・2165）

保健給食課（☎51・2835）問合せ

人気の献立

秋のふきよせ汁

　「ふきよせ」とは、風にふきよせら
れた落ち葉を思わせるような秋の
味覚を盛り合わせた料理です。もみ
じ型のかまぼこに加え、秋が旬のさ
つまいもやしめじなど秋を感じさ
せる具材がたっぷり入っています。

なぁ～にかな
今月の給食

0

浅井市長の

ココ が好き!ココ が好き!豊橋の豊橋の
ええじゃないか 豊橋まつり

　豊橋まつりは、各会場で「舞踊三昧」や「いざ舞らん」、
「総おどり」などのイベントを開催し、大いに盛り上がる市内
最大級のまつりです。また、とよはしスポーツ博や観光物産
博覧会、子ども造形パラダイスも楽しめます。今年は10月21
日（土）・22日（日）に開催しますので、ぜひお越しください。

0

ダンス
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10 ●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを	
	 ご覧ください　 	8839
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ	
	 救急医療情報センター（☎	63・1133）
●	精神科の緊急問合せ	
	 精神科救急医療情報センター（☎	052・681・9900）	※24時間受付

時 間		土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00
上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話外科

時 間		休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ		休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科

時 間		休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ		休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110）	※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

内科・小児科

時間		平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00		左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話産婦人科

時間		9:00〜17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話耳鼻咽喉科

時間		9:00〜17:00　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）※要事前電話眼科

時間		8:00〜20:00※要事前電話柔道整復師

15㈰ 昼 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925
夜 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001

21㈯ 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

22㈰ 昼 きよし整形外科(花田二番町） ☎ 33・8688
夜 ミラまち整形外科クリニック（曙町） ☎ 37・7010

28㈯ 佐藤脳神経外科(牛川通１） ☎ 69・2760

29㈰ 昼 タキカワ整形外科クリニック(八町通5） ☎ 55・5111
夜 とよはしにし整形リハクリニック(花田町） ☎ 39・7888

1㈰ 昼 東岩田いとうクリニック（東岩田１）☎ 69・3500
夜 クリニックいちょう(草間町） ☎ 35・7117

7㈯ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

8㈰ 昼 殿田橋整形外科(飯村町） ☎ 69・1601
夜 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411

9㈷ 昼 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166
夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

14㈯ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201

17㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
18㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
19㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
20㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
21㈯ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
22㈰ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
23㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
24㈫ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
25㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
26㈭ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
27㈮ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
28㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
29㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
30㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
31㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

1㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
2㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
3㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
4㈬ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
5㈭ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
6㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
7㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
8㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
9㈷ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

10㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
11㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
12㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
13㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
14㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
15㈰ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
16㈪ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585

22㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908
29㈰ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

22㈰ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201
29㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433

1㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
8㈰ 豊橋南藤井眼科クリニック（植田町） ☎ 25・7111

15㈰ かきはら眼科クリニック（つつじが丘2） ☎ 63・5139

1㈰ 井澤医院（東新町） ☎ 55・8936
8㈰ もりた耳鼻咽喉科(東脇１） ☎ 34・2001

15㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北１） ☎ 63・2261

15㈰ まほろば接骨院(向山台町） ☎ ５６・７４００
22㈰ 小松接骨院（小松町） ☎ 39・8688
29㈰ 岡田接骨院（下地町） ☎ 75・9787

1㈰ 加持接骨院(野依町） ☎ ２５・６０５６
8㈰ 中山接骨院(向山町） ☎ ６２・２４１９
9㈷ さかうえ接骨院(東郷町） ☎ ６１・１６８１
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多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、한국어、Português、
ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaの 
ほか10か国語（自動翻訳）で閲覧できます。

広報とよはしをスマートフォ
ンなどで閲覧できます  

駅前を ブラっと歩いて みてほしい
　買い物や用事の際に豊橋駅前の方に
寄ると、新しい建物や道路の整備などが
行われており、景色が変わる駅前にいつ
も驚かされます。まちなか図書館やまち
なか広場には私もよく立ち寄りますが、
emCAMPUSをはじめ、拠点プラス道路
の整備などによって、居心地が良いまち

なかになってきているのを実感します。
どこがどんな風に変わっているのか、整
備が進むまちなかを見ながらブラっと歩
いてみると、新たな発見があって面白い
と思います！（野村）

編 集 後 記
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