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どきどき挑戦講座 
はじめてのオカリナ

	とき	 11/2～12/7の木曜日13:30～
15:00（全6回）

 ところ 青少年センター
 対 象 18歳以上の方
	定 員	 15人（抽選）
 料 金 1,200円
	持ち物	オカリナ
 申込み 10/1㈰～10/14㈯に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

市民大学トラム

■拓郎・陽水・かぐや姫・イルカなど
　昭和のフォークソングを歌おう
	とき	 11/11～12/2の土曜日13:30～	

15:00（全4回）
 ところ 前芝校区市民館
 料 金 1,500円
 申込み 11/2㈭までに生涯学習課（☎

51・2848）	
■健康華作り講座
　かんなで削った木で花を作ろう
	とき	 11/14㈫、11/28㈫、12/12㈫	

10:00～12:00（全3回）
ところ 東陽地区市民館
 料 金 3,500円
 申込み 11/1㈬までに東陽地区市民館

（☎61・7741）
■歴史散歩道 
　作中久雄が語る 紫式部 の世界
	とき	 12/6、12/20、来年1/10、1/24、	

2/7の水曜日10:00～11:30
（全5回）

ところ 豊城地区市民館
 料 金 1,500円
 申込み 11/10㈮までに豊城地区市民館

（☎	53・3304）
■簡単!楽しい!フラワーアレンジメント
	とき	 12/7㈭、来年1/25㈭、2/22㈭	

9:30～11:30	（全3回）
ところ 羽根井地区市民館
 料 金 8,100円
 申込み 10/25㈬までに羽根井地区市

民館（☎32・5050）
［共通事項］
	 	 	 23387

豊橋市民愛市憲章制定60周年
記念式典

TBSテレビ日曜劇場「VIVANT」の撮
影裏話やロケの話などが聞けます。
	とき	 11/10㈮13:00～16:00
 ところ 公会堂
 講 師 福澤克雄さん（演出家）ほか
	定 員	 500人（先着順）
	その他	愛市憲章実践者などの表彰や

テーマソング「つつじ」のダンス
パフォーマンスあり。開催時間
など詳細はホームページ参照

 問合せ 豊橋市民愛市憲章推進協議
会（☎56・1128）、生涯学習課
（☎51・2846）

	 	 	 9784

市民大学トラム
豊橋創造大学連携講座

■短期大学部創立40周年記念
　ヒトの育ちを科学の視点で理解する
	とき	 10/20㈮18:30～19:50
 ところ 豊橋創造大学
 講 師 明和政子さん（京都大学大学院

教授）
■人を幸せに、私も幸せに
　元タカラジェンヌ、夢の続きへ
	とき	 12/2㈯14:30～16:00
 ところ 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」
 講 師 まほろば遊さん（元宝塚歌劇団）

［共通事項］
	定 員	 各100人（申込順）　
	その他	一部地区市民館でも視聴可。

対象の地区市民館など詳細は
ホームページ参照

 申込み 各7日前までにホームページで
必要事項を入力

 問合せ 生涯学習課（☎51・2850）
	 	 	 23387

まほろば遊さん

催し・講座
とよはしみんなのまちなか絵画展

障害者の絵画作品を鑑賞できます。
	とき	 ①10/5㈭～10/9㈷②11/13㈪～	

11/24㈮③12/1㈮～12/8㈮
ところ ①③こども未来館「ここにこ」	

②市役所市民ギャラリー
 問合せ 障害福祉課（☎51・2347）
	 	 	 105673

森林間伐作業講座

間伐の基礎知識とチェーンソーの使い
方を学びます。
	とき	 11/25㈯8:30～16:00（雨天

順延12/2㈯）　
 ところ 石巻萩平町の山林
 対 象 森の手入れに関心のある高校

生以上
 講 師 とよはしきこり隊ほか
	定 員	 15人（抽選）
 申込み 11/2㈭（必着）までに、はがき

で講座名、参加者全員の住所・
氏名・年齢・血液型・電話番号・
チェーンソーの使用経験・自身
でチェーンソーを所有している
場合は持参の可否を農業支援
課（〒440-8501住所不要）※
ホームページからも申し込み可

 問合せ 農業支援課（☎51・2475）
	 	 	 80011
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青少年健全育成のつどい

子どもや若者支援に対して理解を深め
るための講演が聞けます。
	とき	 11/3㈷13:30
 ところ 公会堂
 講 師 津富宏さん（静岡県立大学教授）
	定 員	 300人（先着順）
	その他	青少年の健全育成に貢献した

方などの表彰あり
 問合せ 生涯学習課（☎51・2846）
	 	 	 23509

食生活改善推進員（ヘルスメイト）
養成講座

ボランティア活動に必要な健康や食育
の知識を身に着けます。
	とき	 来年1/10㈬～2/29㈭の指定日

（全8回）
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住の方
 講 師 管理栄養士ほか
	定 員	 20人（申込順）
 料 金 1,500円
	その他	指定日など詳細はホームペー

ジ参照
 申込み 12/4㈪までに健康増進課（☎

39・9141）
	 	 	 105631

男の料理教室
おとう飯

は ん

デラックス

魚のおろし方や出汁の取り方など料理
の基本を学びます。
	とき	 11/4㈯、11/11㈯、11/18㈯

10:00～13:30（全3回）
 ところ 男女共同参画センター「パルモ」
 対 象 18歳以上の男性※夫婦・パート

ナーでの参加可
 講 師 鈴木良昌さん（豊橋調理製菓専

門学校校長）
	定 員	 24人（抽選）
 料 金 3,000円
 申込み 10/17㈫までに男女共同参画

センター（☎33・2822）※ホー
ムページからも申し込み可　

	 	 	 106079

地域力向上講座

■ようこそ大学へ キャンパスと
　地域連携の取組を紹介します
	とき	 11/21㈫13:30～15:00
 ところ 愛知大学豊橋校舎
 申込み 11/10㈮までに南部地区市民館

（☎47・0974）
	 	 	 23387

ちょこっと講座
筆ペンで名前書き

芳名帳や慶弔袋に自分の名前を綺麗に
書くコツを学びます。
	とき	 11/26㈰10:00～12:00
 ところ 青少年センター
	定 員	 10人（抽選）
 料 金 200円
 申込み 10/26㈭～11/9㈭に青少年セ

ンター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申
し込み可

青少年センターフェスティバル

■青少年団体の活動写真などの展示
	とき	 11/7㈫～11/19㈰9:00～22:00
■家族 de 卓球
	とき	 11/18㈯9:00～12:00
	定 員	 24組（抽選）
■ロビーコンサート
	とき	 11/18㈯13:00～15:20
 出 演 バンド優＆貴、豊橋交響楽団
	定 員	 40人（抽選）
■ドローン体験
	とき	 11/19㈰9:00～12:00
 対 象 小学4年生～中学生
 講 師 豊橋ドローンカルチャースクール
	定 員	 30人（抽選）
■家族 de バドミントン
	とき	 11/19㈰13:00～16:00
	定 員	 18組（抽選）

［共通事項］
 申込み 10/18㈬～11/8㈬に青少年セ

ンターホームページで必要事
項を入力※ロビーコンサートは
電話・直接申し込み可

 問合せ 青少年センター（☎46・8925）

おたまじゃくしの会

ひきこもりの悩みを話し合い、情報交
換をします。
	とき	 11/21㈫13:30～15:30
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住で、ひきこもりの子ど

もを持つ家族　
	その他	新規の方は事前に保健師など

と面談が必要
 申込み 随時、健康増進課（☎39・9145）
	 	 	 6779

神田ふれあいセンター交流事業
設楽のいも煮会体験

いも煮会やこんにゃく作りを通して地
元の方と交流します。
	とき	 11/26㈰8:45～17:00
 ところ JA愛知東こんにゃく村跡地（設

楽町神田）
 対 象 市内在住・在学・在勤の方
	定 員	 25人（抽選）
 料 金 1,000円
	その他	集合・解散は市役所東玄関前※バ

ス無料
 申込み 10/16㈪までに生涯学習課（☎

51・2846）
	 	 	 5270

あいちたてもの博覧会2023

歴史的建造物を専門家の解説を聞き
ながら見学します。
	とき	 11/25㈯
 ところ 公会堂、豊橋ハリストス正教会、

小鷹野浄水場・多米配水場ほか
 講 師 あいちヘリテージマネージャー

ほか
	定 員	 各20人（申込順）
	その他	各会場の開始時間など詳細は

ホームページ参照。複数の建
物を巡る特別ツアーなども開催

 申込み 10/1㈰からホームページで必
要事項を入力

 問合せ あいちたてもの博覧会実行委
員会事務局（都市研究所スペー
シア内☎052・242・3262）、文
化財センター（☎56・6060）

	 	 	 105724
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