
市民大学トラム

■竹島水族館から生中継！
　夜の竹島水族館 見てみナイト！
	とき	 12/16㈯17:30～19:00
	ところ	 地区市民館（17館）
	その他	オンラインでの受講。対象の地区市

民館など詳細はホームページ参照
	申込み	 11/30㈭までに申込書を生涯

学習課（☎51・2850）、各地区
市民館※申込書は生涯学習課、
各地区市民館で配布。ホーム
ページからも申し込み可

	  	 23387

女性のための再就職支援セミナー

自己分析や扶養控除の制度などを学びます。
	とき	 11/17㈮、12/6㈬、12/14㈭、	

来年1/16㈫、1/23㈫10:00～12:00
	ところ	 男女共同参画センター「パルモ」
	講 師	 佐藤由美さん（パーソナルスタ

イリスト）ほか　　
	定 員	 各25人（申込順）　
	その他	企業の人事担当者との意見交

換会も開催。 6か月～6歳児ま
での託児あり（予約制）

	申込み	各前日までに㈱トラスト（☎
0800・111・3140）※ホーム
ページからも申し込み可

	  	 106532

リユース品展示・販売会
①抽選・販売②抽選・プレゼント

①小型家具やおもちゃ②こども用自転
車の抽選会を楽しめます。
	とき	 11/25㈯9:30～15:00（抽選

会は13:00から）
	ところ	 こども未来館「ここにこ」
	その他	抽選会参加には当日9:30から

会場で配布する抽選券が必要。
②は9:30～12:30に会場で別
途、申し込みが必要。当選者は
当日中に自身で運搬。こども電
動収集車収集体験、ごみの分別
ゲームなどを同時開催。開催時
間など詳細はホームページ参照

	問合せ	収集業務課（☎61・4136）
	  	 90497

四季の行事教室
クリスマスのつどい

クリスマスにちなんだ話やゲームなど
を楽しめます。
	とき	 12/16㈯13:00～15:00
	ところ	 青少年センター
	対 象	 小学生と家族
	定 員	 10組（抽選）
	料 金	 1人100円
	申込み	 11/16㈭～11/30㈭に青少年

センター（☎46・8925）※青少
年センターホームページからも
申し込み可

がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会
	とき	 11/8㈬10:00～12:00
■がん患者サロン「ひまわり」
①栄養に関する講座②がん患者同士
で交流します。
	とき	 11/21 ㈫① 13:30 ～ 14:00	

②14:00～15:00
	定 員	 各30人（先着順）

［共通事項］
	ところ	 市民病院
	問合せ	市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

フラワーアレンジメント講座
クリスマスツリーアレンジ

	とき	 11/26㈰10:00～12:00
	ところ	 アイプラザ豊橋
	講 師	 かみむらふみのさん（fleur Kamyu*）
	料 金	 7,000円
	申込み	 11/19㈰までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

催し・講座
丸山薫研究会講演会
大学教員としての丸山薫先生

豊橋ゆかりの詩人・丸山薫の大学教員
としての素顔を学べます。
	とき	 11/23㈷10:30
	ところ	 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」
	講 師	 久野かおるさん（丸山薫先生顕

彰を考える会「薫会」会員）
	定 員	 50人（先着順）
	問合せ	「文化のまち」づくり課（☎51・

2874）
	  	 23353

とよはし歴史探訪 戦争遺跡を学ぶ

豊橋・田原市内の太平洋戦争に関係す
る遺跡などを巡ります。
	とき	 12/9㈯10:00～16:00
	ところ	 外浜観測所（田原市伊良湖）ほか
	対 象	 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
	講 師	 伊藤厚史さん（名古屋市教育委

員会学芸員）
	定 員	 25人（抽選）
	料 金	 500円
	その他	集合・解散は文化財センター	

※バス使用
	申込み	 11/17㈮（必着）までに返信先

明記の往復はがき（1枚2人まで）
で講座名、参加者全員の住所・
氏名・年齢・電話番号を文化財
センター（〒440-0897松葉町	
三丁目1）※11/1㈬～11/17㈮	
に美術博物館ホームページか
らも申し込み可

	問合せ	文化財センター（☎56・6060）
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知っトク！豊橋ゼミナール

■本格コーヒーを楽しむ
　ワルツコーヒータイム
	とき	 来年1/13㈯、1/20㈯、1/27㈯	

10:00～11:30（全3回）
	ところ	 中部地区市民館
	料 金	 2,000円
	申込み	 11/30㈭までに中部地区市民館

（☎53・0638）
	  	 23387

オンラインでつなぐ
海外バーチャルツアー 韓国編

現地在住レポーターによる晋州市での
暮らしを聞けます。
	とき	 12/2㈯13:30～15:00
	ところ	 まちなか図書館
	協 力	 山口衣楽さん（韓国慶尚国立大

学院国費留学生）
	定 員	 25人（申込順）
	その他	豊橋市国際交流協会インスタ

グラムでも視聴可
	申込み	 11/6㈪から豊橋市国際交流協

会ホームページで必要事項を
入力

	問合せ	豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

ちょこっと講座

■パパママ向けクリスマスラッピング
　可愛くラッピングするコツを学ぼう
	とき	 12/10㈰10:00～12:00
	対 象	 18歳以上の方
	定 員	 10人（抽選）
	料 金	 200円
	申込期間	 11/10㈮～11/24㈮
■ミニ門松づくり
	とき	 12/17㈰10:00～12:00
	定 員	 15人（抽選）
	料 金	 1,000円
	申込期間	 11/17㈮～12/1㈮

［共通事項］
	ところ	 青少年センター
	申込み	各申込期間に青少年センター（☎

46・8925）※青少年センター	
ホームページからも申し込み可

おたまじゃくしの会

ひきこもりの悩みを話し合い、情報交
換をします。
	とき	 12/14㈭13:30～15:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住で、ひきこもりの子ど

もを持つ家族
	その他	新規の方は事前に保健師など

との面談が必要
	申込み	随時、健康増進課（☎39・9145）
	  	 6779

ボランティア養成講座

ボランティア活動に必要な技術などを
学びます。
	とき	 11/11㈯、12/9㈯、来年1/13㈯	

13:30～15:30
	ところ	 豊橋市民センター「カリオンビル」
	講 師	 山口権治さん（公認心理師）
	定 員	 各20人（申込順）
	料 金	 各500円
	申込み	随時、豊橋市民センター（☎56・	

5141）※ホームページからも
申し込み可

	問合せ	豊橋市民センター、市民協働推
進課（☎51・2483）

	  	 106315

農福連携セミナー
講演とパネルディスカッション

農業分野で、障害者が働き手として活
躍する取り組みを学びます。
	とき	 11/27㈪13:30～16:30
	ところ	 とよはし産業人材育成センター
	対 象	 市内農業者、福祉事業所、関係

団体など
	講 師	 笠間令子さん（㈱笠間農園）ほか
	定 員	 50人（申込順）
	その他	オンライン会議システム「Zoom」	

での受講可
	申込み	 11/17㈮までに住所、氏名、

所属（勤務先など）、電話番号、
メールアドレスを農業支援課
（☎51・2461 56・5130
info_nogyoshien@city.toyo	
hashi.lg.jp）

	  	 89075

ライフアップセミナー
あなたのままで大丈夫

多様な性を知り、性で悩む人が過ごし
やすい環境を考えます。
	とき	 12/2㈯10:30～12:00
	ところ	 市役所東85会議室
	講 師	 城所美和（豊橋市教育委員会指

導主事）
	定 員	 30人（抽選）
	申込み	 11/24㈮までに市民協働推進

課（☎51・2188）※ホームペー
ジからも申し込み可

	  	 106950

家庭教育セミナー

■知って得するSNSトラブル回避術！
	とき	 12/9㈯13:30～15:00
	対 象	 中学生・高校生の保護者
	申込み	 12/1㈮までに吉田方地区市民館	

（☎32・3978）
■作って飾ろう！親子でミニしめ縄作り
	とき	 12/10㈰10:00～11:30
	対 象	 小学生と保護者
	申込み	 11/21㈫までに牟呂地区市民館

（☎32・4615）
［共通事項］
	ところ	 各申込先
	  	 23387

アイプラザ豊橋 寄せ植え講座
プレミアムハボタンの寄せ植え

	とき	 12/15㈮10:00～11:30
	講 師	 越替道子さん（ハンギングバス

ケットマスター）
	料 金	 5,800円
	申込み	 12/7㈭までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）
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