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地区・校区市民館、青少年センターの連絡先

青少年センター

地区市民館

牟呂町字東里26
施設予約 TEL 46-8925・FAX 46-8975　HP http://toyohashi-yc.jp/

各館のホームページもあります。　● 開館時間：午前9時～午後9時　● 休館日：月曜日、12月29日～1月3日

● 開館時間：午前9時～午後10時
● 休 館 日：月曜日（祝日の場合はその翌日）・年末年始（12月29日～1月3日）

館　名 所在地 電話番号 館　名 所在地 電話番号

二 川

豊 岡

東 陽

南 稜

青 陵

杉 山

石 巻

羽 根 井

吉 田 方

五 並

牟 呂

大岩町字東郷内111‒1

西岩田四丁目2‒9

多米中町一丁目6‒1

大清水町字彦坂10‒7

南牛川二丁目4‒1

杉山町字孝仁11

石巻本町字市場110

羽根井本町131

高洲町字高洲122‒7

細谷町字上大附98‒9

東脇二丁目8‒23

41‒0551

61‒5632

61‒7741

26-0010

61‒9285

23‒2216

88‒1317

32‒5050

32‒3978

21‒2729

32‒4615

高 豊

北 部

南 部

豊 城

中 部

高 師 台

東 部

飯村分館

南 陽

本 郷

東 陵

伊古部町字多岸田302

大村町字仲川原48‒5

北山町95‒1

今橋町16

東松山町23（中消防署6階）

西幸町字浜池332‒2

岩屋町字岩屋下66‒1

飯村南四丁目6‒3

草間町字平東89

浜道町字桜50‒7

牛川町字乗小路32‒31

21‒2824

53‒4212

47‒0974

53‒3304

53‒0638

48‒1321

63‒3810

64‒5261

48‒6576

46‒8487

64‒8088

※

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎図書ネットワーク館

校区市民館 ● 開館時間：午前9時～午後10時（職員の在館は日曜日を除く午後の5時間のみ）　● 休館日：12月29日～1月3日

館　名 電話番号

東 田

松 葉

津 田

磯 辺

大 崎

鷹 丘

下 条

多 米

旭

谷 川

花 田

高 師

野 依

61‒9822

53‒4794

31‒9644

46‒9440

25‒2045

61‒9821

88‒1420

61‒9823

53‒4795

41‒4963

31‒9612

45‒9716

25‒2146

館　名 電話番号

植 田

牛 川

西 郷

石 巻

金田分館

小 沢

豊 南

賀 茂

芦 原

岩 田

豊

大 村

幸

25‒2046

53‒9533

88‒1422

88‒1424

88‒5757

21‒2844

21‒2845

88‒1421

45‒9718

61‒9861

61‒9860

53‒9658

45‒9666

館　名 電話番号

福 岡

栄

嵩 山

二 川

高 根

老 津

下 地

牟 呂

吉 田 方

天 伯

大 清 水

向 山

45‒9680

45‒9675

88‒1412

41‒1240

21‒2941

23‒1485

53‒4481

31‒9650

31‒9651

45‒9709

25‒1243

53‒4477

館　名 電話番号

玉 川

細 谷

飯 村

富 士 見

中 野

八 町

二 川 南

汐 田

松 山

つつじが丘

新 川

前 芝

88‒5441

21‒2943

61‒9892

23‒1402

48‒4003

53‒9472

41‒4964

47‒4761

56‒5818

64‒5109

54‒1590

32‒3750
※前芝校区市民館は午前9時～午後9時、月曜日・12月29日～1月3日は休館日
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生涯学習情報紙 glad !
グラッド

「知りたい」「やってみたい」を
応援します！



まずは、気軽に参加・体験してみよう！

生涯学習のススメ
「だれでも」、「いつでも」、「どこでも」、「何でも」、

生涯を通じて自由に学ぶ…。それが生涯学習。

この本では、イベント情報、講座・教室情報、活動できる施設など

様々な生涯学習に関する情報をご紹介。

あなたの中にある「学びゴコロ」を育て、

新しい自分へと一歩踏み出してみませんか？
事前申込が必要な場合があります。
詳細は広報とよはしまたは各団体のホームページを確認
してください。

マークの見方
…… 市民大学トラム

…… 知っトク！豊橋ゼミナール

…… 親子向け

…… 豊橋の魅力再発見

※新型コロナウイルス感染症対策等のため、イベント・講座が中止または変更となる場合がありますので問合先に確認してください。

ずっと続けたい!深めたい!

もっと 

知りたい
!

広げたい
!

何か
始めたい!

豊橋市にある
いろいろな施設で
活動しよう。
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●公演
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

障害×老い×ディスカッション 
『うけいれる身体・
うけいれられない身体』

東京都に住む60歳を超えた
重度脳性麻痺の4名への取材
から創り上げたドキュメンタ
リー演劇です。

令和５年10月7日（土） 
14:30開演

未就学児不可／
約200人／
［全席自由・整理番号付］ 
一般：1,000円 
U25：500円

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
アートスペース

プラット
チケットセンター
39-3090

ミュージカル 
『天翔ける風に』

ドストエフスキー『罪と罰』を
もとにした野田秀樹『贋作・罪
と罰』を原作としてミュージ
カル化した舞台を、珠城りょ
う、屋良朝幸、剣幸ほか実力派
俳優により上演します。
※小学生～18歳以下の無料
招待あり。

令和５年10月19日（木）・ 
20日(金)・21日(土)・
22日(日) 
19日　18：00開演 
20日　13：00開演 
21日　13：00開演 
22日　13：00開演

未就学児不可／
各約700人／
［全席指定］ 
S席一般：10,000円 
S席U25：5,000円 
A席一般：7,000円 
A席U25：3,500円

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
主ホール

『ロスメルスホルム』
「近代演劇の父」イプセンの代
表作を栗山民也演出で、主演
に森田剛、ヒロインに三浦透
子を迎え上演します。

令和５年10月28日
（土）・29日(日) 
28日　17：00開演 
29日　13：00開演

未就学児不可／
各約700人／
［全席指定］ 
S席：10,000円 
A席：7,000円ほか

高校生と創る演劇 
『101年目の夏休み』

東三河の高校生と、劇場やプ
ロのスタッフがともに創作す
る演劇公演の第10弾。

令和5年11月3日（金・
祝）・4日(土)・5日(日) 
3日　13：00開演／
　　  18：00開演 
4日　13：00開演／
　　  18：00開演 
5日　13：00開演

未就学児不可／
各約200人／
［全席自由・整理番号付］ 
一般：2,000円 
U25：1,000円 
高校生以下：500円

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
アートスペース

邦楽大会
「日本舞踊の部」

市内の日本舞踊の団体による
合同発表会です。

令和5年11月5日（日） 
12:00～

どなたでも／
2,000円

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT

（公財）
豊橋文化
振興財団 
39-5211コーラスのつどい 市内のコーラス団体による合

同発表会です。
令和5年11月8日（水） 
13:00～ どなたでも 豊橋市民

文化会館

穂の国とよはし芸術劇場
PLATプロデュース 

『たわごと』

PLATプロデュース公演第三
弾として、芸術監督の桑原裕子
が作・演出を手掛ける新作公演
を上演します。

令和5年11月16日（木）・
17日(金)・18日(土)・
19日(日)
16日　19：00開演 
17日　13：00開演 
18日　13：00開演 
19日　13：00開演

未就学児不可／
各約500人／
［全席指定］ 
S席：5,500円 
S席ペア：10,000円 
A席：3,000円ほか

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
主ホール

プラット
チケットセンター
39-3090

邦楽大会
「民踊、新舞踊の部」

市内の民踊・新舞踊の団体によ
る合同発表会です。

令和5年11月18日（土） 
11:00～

どなたでも／
1,000円

豊橋市民
文化会館

（公財）
豊橋文化
振興財団 
39-5211

邦楽大会
「民謡、大正琴、尺八、三味線、太
鼓、筝曲、長唄、小唄、能楽の部」

市内の民謡・三味線・大正琴・太
鼓・筝曲・長唄・尺八・小唄の団
体による合同発表会です。

令和5年11月19日（日） 
10:30～

どなたでも／
1,000円

□字ック『剥
はく

愛
あい

』
演出、映画監督、小説執筆など
多岐に渡り才能を発揮するク
リエイターの山田佳奈が主宰
する「□字ック」の本公演です。

令和5年11月22日（水）・
23日(木・祝)
22日　19：00開演 
23日　14：30開演

未就学児不可／
各約200人／
［全席指定］ 
一般：4,000円 
U25：2,000円 
高校生以下：1,000円

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
アートスペース

プラット
チケットセンター
39-3090

校区市民総合芸能祭 各校区文化協会による合同総
合文化発表会です。

令和5年11月26日（日） 
13:00～ どなたでも 豊橋市民

文化会館

（公財）
豊橋文化
振興財団 
39-5211

『海をゆく者』

平田満をはじめとする、演劇界
を牽引する５人の名バイプレ
イヤー達が、演出家栗山民也の
元に結集！
※小学生～18最以下の無料
招待あり。

令和6年1月12日(金)・
13日(土)・14日(日) 
12日　18：00開演 
13日　13：00開演 
14日　13：00開演

未就学児不可／
各約700人／
［全席指定］ 
S席：9,000円 
S席ペア：16,000円 
A席：7,000円 
B席：5,000円

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
主ホール

プラット
チケットセンター
39-3090

唄語日和～ウタカタビヨリ～
伝統芸能特別公演

和妻、長唄、落語、日本舞踊の合
同発表です。

令和5年12月17日（日）
14：30開演

未就学児不可／
約500人／
［全席自由］ 
※要入場整理券

二兎社 
『パートタイマー・秋子』

永井愛が20年前に劇団青年座
に書き下ろした話題作。沢口
靖子、生瀬勝久ほか実力派俳優
を迎え上演します。

令和6年2月12日(月・
祝) 
13：00開演

未就学児不可／
約700人／
［全席指定］ 
S席：6,000円 
A席：4,000円ほか

市民と創造する演劇
『地を渡る舟―1945／アチック・
ミューゼアムと記述者たち―』

劇作家の長田育恵の戯曲を演
出に扇田拓也、音楽に棚川寛子
を迎え、オーディションで選ば
れた市民とともに創作します。

令和6年3月2日(土)・3
日(日) 
2日　14：30開演 
3日　14：30開演

未就学児不可／
各約700人／
［全席指定］ 
一般：2,000円 
U25：1,000円 
高校生以下：500円

※U25：25歳以下

◉チケットの購入方法については、お問い合わせください。

3



※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。
※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。
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●コンサート・演奏会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

ゴスペラーズ坂ツアー
2023 
“HERE & NOW”

全国31都市33公演を巡る全
国ツアー開催決定！

令和5年10月28日（土） 
開場：16:15 
開演：17:00

どなたでも／
［全席指定］
前売り :8,000円（※乳幼
児も同額チケット必要、
ただし1人/席につき無
料で膝上鑑賞可）

アイプラザ
豊橋

アイプラザ
豊橋 
46-7181

音楽連盟コンサート 音楽連盟会員によるクラシッ
クコンサートです。

令和5年11月3日（金・祝）
13:30～

どなたでも／
1,000円

豊橋市民
文化会館

（公財）
豊橋文化
振興財団 
39-5211

青い空コンサート
豊橋創造大学短期大学部幼児
教育・保育科2年生による歌と
劇の舞台です。

令和5年12月2日（土） 
11:15～12:00

どなたでも／
200人（先着順）

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT

豊橋創造大学
短期大学部
幼児教育・保育科

プラットワンコインコンサート 
髙柳鞠子

オーディションで選抜された
若手フルート奏者によるコン
サートです。

令和6年1月3日（水） 
14:00開演

未就学児不可／
約200人／500円

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
アートスペース

プラット
チケットセンター
39-3090

読売日本交響楽団
ニューイヤー・コンサート

指揮に藤岡幸夫、ピアノに亀井
聖矢をむかえた、読売日本交響
楽団のコンサートです。

令和6年1月27日(土) 
15：30開演

未就学児不可／
約1000人／
［全席指定］ 
S席一般：5,000円 
S席U25：2,500円 
A席一般：3,500円 
A席U25：1,700円

ライフポート
とよはし
コンサート
ホール

プラットワンコインコンサート
デュオ・ミスコラーレ

オーディションで選抜された
若手ピアニスト2名によるコ
ンサートです。

令和6年2月15日（木） 
14:00開演

未就学児不可／
約200人／500円

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
アートスペースプラットワンコインコンサート 

Femme Fatale
オーディションで選抜された
若手アコースティックバンド
によるコンサートです。

令和6年3月19日（火） 
18:30開演

未就学児不可／
約200人／500円

CRAZY KEN BAND 
World Tour 2023-2024 未定

令和6年3月2日（土） 
開場：16:00 
開演：17:00

どなたでも／
［全席指定］
 前売り :8,800円（※乳幼
児も同額チケット必要）

アイプラザ
豊橋

アイプラザ
豊橋 
46-7181

●展示会・展覧会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

豊橋総合いけばな展[秋] 市内の華道団体が合同で行う東三河最
大級の華道展です。

令和5年10月21日（土）
～22日（日） 
10:00～15:00

どなたでも 豊橋市民
文化会館

（公財）
豊橋文化
振興財団 
39-5211

瓦版展
江戸時代の情報メディアとして知られ
る「瓦版」や様々な趣向の「番付」を紹介
します。

令和5年11月3日（金・
祝）～12月10日（日） 
9:00～17:00

どなたでも／
一般400円、
小学生～高校
生100円

二川宿本陣
資料館

二川宿本陣
資料館 
41-8580

第19回自然史博物館
自由研究展

市内の小中学生による生物・地学分野の
優秀な自由研究作品を展示します。

令和5年11月3日（金・
祝）～11月26日（日） 
9:00～16:30

どなたでも／
総合動植物公
園入園料必要

自然史博物館 自然史博物館 
41-4747

センターフェスティバル
展示のほか、ドローン体験やファミリー
コンサート、卓球やバドミントンのイベ
ントを行います。

令和5年11月7日(火)
～11月19日(日) 
9:00～22:00

どなたでも 青少年
センター

青少年センター 
46-8925

校区市民総合展 各校区文化協会による合同総合文化展
示会です。

令和5年11月21日（火）
～26日（日） 
9:00～17:00

どなたでも 豊橋市民
文化会館

（公財）
豊橋文化
振興財団 
39-5211

企画展「竜」
2024年は辰年。恐竜をはじめ、干支の
生きものにまつわるいろいろな標本を
紹介します。

令和5年12月16日（土）
～令和6年1月21日
（日） 
9:00～16:30

どなたでも／
総合動植物公
園入園料必要

自然史博物館 自然史博物館 
41-4747

財団加盟美術団体
選抜展（書道）

財団加盟美術団体による合同展覧会で
す。

令和6年1月23日（火）
～28日（日） 
9:00～17:00

どなたでも 豊橋市民
文化会館

（公財）
豊橋文化
振興財団 
39-5211

4



※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。
※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。
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開催地域 テーマ ジャンル 頁

二川地区

杉山地区

羽根井地区

吉田方地区

南部地区

南部地区

豊城地区

中部地区

文化・芸術

歴史・文学

くらし・社会

くらし・社会

自然・科学

趣味・実技

趣味・実技

趣味・実技

10

10

6

11

11

12

11

12

落語・ダンス・老舗店から楽しく学ぼう！

豊橋歴史探訪「太平寺と戦国武将」

デンソーってどんな会社？～環境と安心から、より幸せな社会を～

ごみ捨てとＳＤＧs

大人の動物園の楽しみ方～ＳＤＧsの取り組みについて知る～

和菓子の魅力を知ろう（技術編）

めざせコーヒーマイスター

本格コーヒーを楽しむ　ワルツコーヒータイム

地元の企業・団体とつながろう！

知っトク！豊橋ゼミナール
Ｒ5後期に開催予定の講座一覧　※詳細は各分野のページ　　参照

　豊橋市の２２地区市民館で、地元の企業・団体を講師とした
「知っトク！豊橋ゼミナール」を令和３年度から開催しています！
　普段なかなか知ることができない企業・団体の取り組みや
理念について学びつつ、実際に現地へ見学に行ったりします。
新たな学びを通して地元の企業・団体とつながるきっかけとな
りますので、ぜひ参加してみてください！

実施した
講座の様子

CLOSE UP
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●行事
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

とよはし緑の日 毎年10月第一日曜日は「とよはし緑の
日」として、秋の花植え体験を行います。

令和5年9月30日（土）・
10月1日（日）
※小雨天決行
　9：30～15：00

小学生以上／
各100人（先着順）／
500円

総合動植物公園
入園料必要

(公財)豊橋
みどりの協会
41-7400

秋の豊橋まちなか
歩行者天国

まちなかの賑わい創出のため、広小路通
りやときわアーケードを交通規制し、歩
行者天国を開催します。

令和5年9月30日（土）、
11月5日（日） 
11:00～16:00

どなたでも／
飲食等有料

広小路一丁目・
二丁目・ときわ
アーケード まちなか活性課

55-8101
おさんぽマルシェ

まちなかの賑わい創出のため、ハンドメ
イドアクセサリー等の雑貨を販売する
マルシェを開催します。

令和5年9月30日（土）、
11月5日（日） 
11:00～16:00

どなたでも／
雑貨等有料 萱町通り

とよはしスポーツ博
子どもから大人まで、スポーツに気軽に
触れることができるよう、様々なスポー
ツを体験できるブースを集めたイベン
トです。

令和5年10月21日（土） 
9：30～16：00 どなたでも 豊橋市

陸上競技場
「スポーツのまち」
づくり課
51-2867

秋の市民茶会 市内の茶道団体が合同で行う東三河最
大級のお茶会です。

令和5年10月21日（土）
～22日（日） 
10:00～15:00

どなたでも／
600円

豊橋市民
文化会館

（公財）
豊橋文化
振興財団 
39-5211

オレンジフェスタ 市民活動団体の活動紹介や、活動体験、
工作、スタンプラリーなどを行います。

令和5年11月5日（日）
10:00～16:00 どなたでも 豊橋市民

センター
豊橋市民
センター
51-5160

とよはし子育て応援フェス
2023

遊び・体験・学びブースなど家族で楽し
むるイベントです。イベント参加者限
定のプレゼント企画も開催します。

令和5年11月11日（土） 
10:00～16:00

どなたでも／
飲食・体験等
有料

こども未来館 子育て支援課
51-2233

とよはしクリスマス
マーケット

まちなかの賑わい創出のため、クリスマ
ス雑貨やフード販売、ワークショップ等
を開催します。

令和5年12月15日（金）
～12月24日（日） 
平日：16:00～21:00 
土日：11:00～21:00

どなたでも／
飲食・体験等
有料

豊橋駅南口
駅前広場

まちなか活性課
55-8101

春の七草展
ー人日の節句ー

春の七草や正月飾り、干支や正月をイ
メージしたつるし飾りを展示します。

令和5年12月23日（土）～
令和6年1月8日（月・祝） 
9:00～17:00

どなたでも／
一般400円、
小学生～高校
生100円

二川宿本陣
資料館

二川宿本陣
資料館 
41-8580

アイプラザ豊橋
フェスティバル

アイプラザ豊橋の利用者によるステー
ジショー、ものづくり体験、ギャラリー
など 楽しいイベントが盛りだくさんで
す！

令和6年2月18日（日） 
10:00～16:00 どなたでも アイプラザ

豊橋
アイプラザ
豊橋 
46-7181

まちなかマルシェ まちなかの賑わい創出のため、毎回異な
るテーマのマルシェを開催します。

未定 
10:00～16:00

どなたでも／
飲食・体験等
有料

豊橋駅南口
駅前広場 ㈱豊橋まちなか

活性化センター 
55-6666

まちなかGarden まちなかの賑わい創出のため、交流・滞
在が楽しめるイベントを開催します。

未定 
10:00～16:00

どなたでも／
飲食・体験等
有料

豊橋市
まちなか広場

5



※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。
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…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

●くらし・社会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

【地域力向上講座】
地域が主役！
避難所の運営について
理解を深めよう

存在を知っていても、普段なかなか目に
することのない「避難所運営マニュアル」
について学びます。

令和5年11月5日（日） 
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）

南陽地区
市民館

南陽地区
市民館 
48-6576

【地域力向上講座】
家庭の防災対策
～災害への備えを怠ら
ないように～

発災時に迫り来る危険を適切に判断で
きるよう、対処方法を学びます。

令和5年11月11日（土） 
10:00～11:30

どなたでも／
15人（抽選）

中部地区
市民館

中部地区
市民館 
53-0638

【地域力向上講座】
地域が主役！避難所運営

避難所運営マニュアルについて詳しく
学びます。

令和5年11月18日(土）
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）

五並地区
市民館

五並地区
市民館 
21-2729

豊橋技術科学大学 
一般公開講座

「AIと人間の未来」

AIと人間社会の調和、バーチャルリア
リティとメタバースの展望について実
例を交えて紹介します。

令和5年11月18日・25
日の土曜日（全2回） 
10:00～11:30

高校生以上／
１00人（対面20
人オンライン
80人）（申込順）

豊橋技術
科学大学

豊橋技術科学
大学社会連携
課社会連携係 
44-6569

【地域力向上講座】
地域の魅力再発見 
～愛知大学とのつながりから～

ようこそ大学へ。
豊橋キャンパスと地域連携について紹
介します。

令和5年11月21日（火） 
13:30～15:00

どなたでも／
20人（抽選） 愛知大学

南部地区
市民館 
47-0974

デンソーってどんな会社？
～環境と安心から、より
幸せな社会を～

自動車関連部品、生活環境製品等を製造
する（株）デンソーから事業の内容や取
り組みを学びます。

令和5年11月21日～12
月5日の火曜日（全3回）
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）

羽根井地区
市民館

羽根井地区
市民館 
32-5050

【市民大学トラム】 
豊橋市教育委員会との
連携公開講座

短大創立40周年の特別企画として、特別ゲス
ト講師を迎えた講演会を行います。

令和5年12月2日（土） 
14:30～16:00

どなたでも／
100人（先着順）

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT

豊橋創造大
学地域連携・
広報センター 
54-9729

災害時にできる
スマホ活用策

災害時に災害情報の取得、避難、緊急連
絡などスマホアプリを活用して迅速に
行えるように学びます。

令和5年12月9日（土） 
10:00～11:30

どなたでも／
40人（抽選）

豊岡地区
市民館

豊岡地区
市民館 
61-5632

豊橋市民大学トラム
ー未来に繋ぐ、魅力ある

「まちづくり」ー

私たちが住んでいるまち「豊橋」の魅力
やあるべき姿を、ぜひ一緒に考えてみま
しょう。

令和5年12月9日～23
日の土曜日（全3回） 
10:30～12:00

どなたでも／
70人(先着順)

愛知大学
豊橋キャンパス

愛知大学
広報課 
052-564-
6180

市民大学トラム
豊橋技術科学大学・
豊橋市教育委員会連携講座

未定
令和6年3月2日・9日の
土曜日（全2回） 
10:00～11:30

高校生以上／
１00人（対面20
人オンライン
80人）（申込順）

豊橋技術
科学大学

豊橋技術科学
大学社会連携
課社会連携係 
44-6569

知るラボ
豊橋で活躍する社会人の話を聞き、楽し
く交流しながら繋がりを深め、視野や活
動の幅を広げます。

未定（随時、ガクラボ
Instagramに掲載予定）
未定

高校生・大学
生等／
各10人程度
（申込順）

ガクラボ
地域イノベー
ション推進室 
51-2441

●健康・福祉
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

【地域力向上講座】
シニア向け！
健康に動き続けるため
のサポート講座

柔道整復師から、足腰の機能低下を防ぐ
運動などを学びます。

令和5年10月3日～17
日の火曜日（全3回） 
13:30～15:00

おおむね60
歳以上の方／
15人（抽選）

東部地区
市民館

東部地区
市民館 
63-3810

特定研修施設との
連携講座

本学と連携している医療機関による健
康に関する公開講座です。

令和5年11月～令和6
年１月の土曜日（全4
回）（未定）
14:00～15:30

どなたでも／
100人（先着順） 豊橋創造大学

豊橋創造大学
地域連携・広
報センター
54-9729

らくらくフィットネス 
（8コース） 初心者から楽しめるフィットネスです。

令和5年11月～令和6年
3月の火曜日（4回/月）
①9:30～10:30 
②11:00～12:00

成人女性／
各25人（申込順）／
2,000円

牛川地区
体育館

（公財）豊橋市
スポーツ協会 
63-3031

どきどき挑戦講座
「やさしいヨガ」

ゆったりした音楽に合わせて心身がリ
ラックスできます。

令和6年1月12日～2月
16日の金曜日（全6回） 
13:30～15:00

18歳以上／
15人（抽選）／
1,200円

青少年
センター

青少年
センター 
46-8925

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

6



※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。
※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。

講座・教室に通ってみよう！

STEP

02 講座・教室
01

イ
ベ
ン
ト

02

講
座
・
教
室

03

活
動
し
よ
う
！

01

イ
ベ
ン
ト

02

講
座
・
教
室

03

活
動
し
よ
う
！

…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

10月20日（金）
18時30分～19時50分

豊橋
創造大学
B14

穂の国とよはし
芸術劇場
プラット　
アートスペース

12月2日（土）
14時30分～16時

「ヒトの育ちを 
 科学の視点で理解する」
ポストコロナ社会に生きる
～次世代人類に向けて～

「人を幸せに、私も幸せに」
～元タカラジェンヌ、
　夢の続きへ～

対　象

その他
どなたでも
オンラインにて地区市民館でも視聴可。

申　込 各講座7日前までに生涯学習課まで(TEL:0532-51-2850)

受講料 無料

回

１

２

日　時 テーマ 場　所

市民大学トラム大学連携　ウェブキャスト講座

豊橋創造大学短期大学部創立40周年記念事業
～地域の未来を考える～

◉開催予定の講座一覧　大学連携講座は、より高度な内容の講座を受講していただけるよう、豊
橋創造大学、愛知大学、豊橋技術科学大学の３つの大学の協力を得て企
画した生涯学習講座です。
　初回は豊橋創造大学で、創立40周年を記念した講座を開催予定です。
　当日は地区市民館でもサテライト会場として参加でき、大型モニターをとおし
て講師への質問が可能となる等、大学と変わらない環境で受講いただけます。
大学講師陣による一味違った講座を体験してみましょう！

CLOSE UP

02

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

認知症サポーター講座 認知症の基礎知識や、認知症の方への接
し方等について学びます。

令和6年1月21日（日）
14：00～15：00

どなたでも／
30人（申込順）

東部地区市民館
飯村分館

長寿介護課 
51-2339

接骨院の院長が教えます！
「転ばぬ先の運動」

接骨院の院長先生が、健康に過ごすため
の簡単に続けられる運動を教えます。

令和6年2月8日～3月
14日の木曜日（全6回） 
13:30～15:00

どなたでも／
20人（抽選）／
1,500円

青陵地区
市民館

青陵地区
市民館 
61-9285

介護入門講座
（豊川開催）

主にシニア向けに、介護の初歩的な知識
や技術を学べる講座です。

令和6年3月1日（金）・5
日（火）・6日（水）・12日
（火）・13日（水）（全5回） 
10:00～15:00

東三河８市町村在
住・在勤のシニア
の方など（介護事
業所等に所属して
いない方限定）／
40人（申込順）

中部福祉保育
医療専門学校
（豊川市）

東三河広域連合
介護保険課
地域包括ケア
グループ 
0532-26-8473

リラックスヨガ 初心者の方でも安心。からだをリラッ
クスさせながらヨガを学びます。

月曜日（3回／月） 
19:30～20:30

18歳以上／
25人（先着順）／
3,000円 
（体験料1,200円）

こども未来館 こども未来館
21-5527

すっきりヨガ
レベルに合わせて行うので、体の硬い方、
高齢の方、初心者の方でも安心して始め
られます。

木曜日（3回／月） 
10:00～11:00

18歳以上／
25人（先着順）／
3,000円 
（体験料1,200円）

旬の東三河農産物を
楽しもう♪ 
大人の食育教室

旬の農産物を使って、「食育」に関するこ
とをお勉強！お家でも作れる簡単クッ
キングも♪

木曜日（1回／月） 
①10:30～12:00 
②13:30～15:00

①18歳以上(親子
連れ可) 
②18歳以上(大人
のみ)／①8組 
②8人（先着順）／
800～1,000円/回

腰痛改善教室 運動初心者大歓迎！運動のプロが正し
いトレーニングを教えてくれます。

火曜日（3回／月） 
9:20～10:10

一般／
25人（申込順）／
1980円/月 飯村地区

体育館
飯村地区
体育館 
62-7010足腰楽々トレーニング

教室
運動初心者大歓迎！みんなで楽しく運
動習慣を身につけて体力UPを目指し
ましょう。

火曜日（3回／月） 
10:25～11:15

一般／
25人（申込順）／
1980円/月

腰痛改善教室 運動初心者大歓迎！運動のプロが正し
いトレーニングを教えてくれます。

金曜日（3回／月） 
9:20～10:10

一般／
25人（申込順）／
1980円/月 浜道地区

体育館
浜道地区
体育館 
47-4986足腰楽々トレーニング

教室
運動初心者大歓迎！みんなで楽しく運
動習慣を身につけて体力UPを目指し
ましょう。

金曜日（3回／月） 
10:25～11:15

一般／
25人（申込順）／
1980円/月

ヨガ教室
呼吸を意識しながらヨガ独特の様々な
ポーズをとり、全身をゆっくりほぐすプ
ログラムです。

①水曜日（全8回） 
②金曜日（全8回） 
①10:30～11:30 
②13:00～14:00

16歳以上／
各13人（申込順）／
6,600円

りすぱ豊橋

りすぱ豊橋 
38-5151

ピラティス教室
体の深層部にあるインナーマッスルを
強化し、体全体のバランスを整えるプロ
グラムです。

金曜日（全8回） 
10:30～11:30

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

ボディバランス教室 ヨガ・太極拳・ピラティス等の動きを心
地良い音楽とともに行うプログラムです。

火曜日（全8回） 
10:30～11:30

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

免疫UP健康教室 健康維持を目的とした簡単な運動を行います。
どなたでも参加可能なプログラムです。

水曜日（全8回） 
13:30～14:30

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

太極拳 筋力、持久力、柔軟性、神経筋協応向上
が見込まれるプログラムです。

木曜日（全8回） 
13:30～14:30

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

ダイエットウォーク＆
ストレッチ教室

普段の生活の中で脂肪燃焼しやすい
動作を身に付けて、太りにくい身体づ
くりを行います。

火曜日（全8回） 
13:30～14:30

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

7
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●指導者・ボランティア
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

読み聞かせボランティア
育成講座

絵本の選び方や紙芝居の演じ方など
読み聞かせボランティアとして活動
するための基礎を学びます。

令和5年9月27日～11
月8日の水曜日（全7回） 
10:00～11:30

どなたでも／
30人（抽選） 中央図書館 中央図書館 

31-3131

日本語ボランティア
養成講座

外国人への日本語指導法とボランティ
ア活動について学びます。

令和5年10月3日～31
日の火曜日（全5回） 
13:30～15:00

どなたでも／
30人（抽選）／
未定

まちなか
図書館

（公財）豊橋市
国際交流協会 
55-3671

おそとあそびサポーター
乳幼児と保護者の外あそび（おそとで
あそぼ）をサポートするボランティア
です。

令和5年10月12日・19
日、11月16日、12月14
日、令和6年1月18日、2
月15日の木曜日（全6回） 
10:00～13:30（10月12
日のみ12:00まで）

どなたでも／
10人程度（抽選） 岩屋緑地 子育て支援課 

51-2233

ボランティア養成講座 団体運営に求められているスキルを
学びます。

令和5年11月11日、12
月9日、1月13日の土曜
日（全３回）
13:30～15:30

どなたでも／
20人（先着順）／
500円/回

豊橋市民
センター

豊橋市民
センター
56-5160

日本語ボランティア
養成講座

外国人への日本語指導法とボランティ
ア活動について学びます。

令和6年1月～3月の土
曜日（全8回） 
13:30～15:00

どなたでも／
30人（抽選）／
未定

まちなか
図書館

（公財）豊橋市
国際交流協会 
55-3671

ＰＣ・タブレット講座
Word/Excel.PowerPointなどを学び、広報力・書
類作成能力をＵＰさせましょう。またタブレット
を使いこなし、活動の活性化に役立てましょう。

第１土曜日
13:30～15:00

市民活動団体
の方／
10人（先着順）

豊橋市民
センター

豊橋市民
センター
56-5160

●ダンス・スポーツ
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

バレーボール教室 初心者から学べるバレーボール教室で
す。

令和5年10月7日～11月
11日の土曜日（全6回） 
14:00～16:00

小・中学生／
小・中各20人 
（申込順）／
3,000円

前田南地区
体育館

（公財）豊橋市
スポーツ協会
63-3031

ATスポーツ教室 なわとび、跳び箱、ボール運動、鉄棒の4
つの運動を学ぶことができる教室です。

令和5年10月8日、11
月12日の日曜日 
※以降未定 
①10:00～10:50 
②11:00～11:50

①年中・年長児
②小学1～3年生／
各25人（申込順）／
1,100円

アクアリーナ
豊橋

アクアリーナ
豊橋 
31-4781

ハンドボール前期
ジュニアコース

初心者から学べるハンドボール教室で
す。

令和5年10月12日（木）・
19日（木）・26日（木）、11月
2日（木）・16日（木）・22日
（水）・23日（木・祝）（全7回） 
18:30～20:30

小・中学生／
120人（申込順）／
3,500円

総合体育館
第一アリーナ

（公財）豊橋市
スポーツ協会
63-3031

乗馬教室 
（月別6コース） 初心者から学べる乗馬教室です。

令和5年10月15日、11
月19日、12月17日、令
和6年1月21日、2月18
日、3月17日の日曜日 
14:00～16:00

小学5年生～
70歳／
各5人（申込順）／
1,700円

高師緑地
公園内馬場

SPかけっこ教室 スタートダッシュ、走るフォーム、25m
走測定等、かけっこに特化した教室です。

令和5年10月15日、11
月19日の日曜日 
※以降未定 
①10:00～10:50 
②11:00～11:50

①年長児～小学2年生 
②小学2～6年生／
各25人（申込順）／
1,100円

アクアリーナ
豊橋

アクアリーナ
豊橋 
31-4781

陸上　秋季コース 初心者から学べる陸上教室です。

令和5年10月29日・11
月12日・19日・26日・
12月3日・10日・24日
の日曜日（全7回） 
9:00～11:00

小学3～6年生／
200人(申込順)／
3,500円

陸上競技場
とその周辺

（公財）豊橋市
スポーツ協会
63-3031

空手道教室（11コース） 初心者から学べる空手道教室です。
令和5年10月～各曜日
（全7回） 
19:00～21:00

小学生～成人／
各30人（申込順）／
3,500円

新栄地区
体育館ほか
10会場

スケート教室 
（5コース） 初心者から学べるスケート教室です。

令和5年11月～令和6年
3月の日曜日（4回/月） 
※11月のみ12日・19日・
23日（木・祝）・26日開催 
8:30～10:00

年長児～成人／
各120人（申込順）／
中学生以下2,500円 
高校生以上3,000円

アクアリーナ
豊橋

ソフトテニス
後期女性コース

初心者から学べるソフトテニス教室で
す。

令和5年12月6日・13
日・20日、令和6年1月
10日・17日・24日・31
日の水曜日（全7回） 
10:00～11:30

女性／
40人（申込順）／
3,500円

市営軟式庭
球場（美術博
物館東）

ジュニアチャレンジ講座
「卓球」

冬休みに行う小学生向けの卓球講座で
す。これから卓球をはじめる方大歓迎
です。

令和5年12月24日
(日)・26日(火)・27日
(水)・28日(木)（全4回） 
10:00～11:30

小学生／
20人（抽選）／
500円 青少年

センター
青少年
センター 
46-8925青年講座冬

「バドミントン」
大人のためのバドミントン講座です。
初心者の方も大歓迎です。基礎から楽
しく学べます。

令和6年1月12日～2月
16日の金曜日（全6回） 
19:30～21:00

18歳以上／
20人（抽選）／
1,500円

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

◉申し込み期間については、お問い合わせください。
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講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

バスケットボール冬季
教室 初心者から学べるバスケット教室です。

令和6年1月20日（土）・
21日（日）・27日（土）・
28日（日）、2月4日
（日）・10日（土）（全6回） 
14:00～16:00

小学生／
80人（申込順）／
3,000円

飯村地区
体育館

（公財）豊橋市
スポーツ協会
63-3031

ハンドボール後期
ジュニアコース

初心者から学べるハンドボール教室で
す。

令和6年2月1日（木）・8
日（木）・15日（木）・21
日（水）・22日（木）・28日
（水）・29日（木）（全7回） 
18:30～20:30

小・中学生／
120人（申込順）／
3,500円

総合体育館
第一アリーナ

青年講座冬
「ヒップホップダンス」

カッコいい振付を覚えて楽しくダンシ
ング！初心者の方も大歓迎です。

令和6年2月3日～3月
9日の土曜日（全6回） 
19:30～21:00

18歳以上／
15人（抽選）／
1,200円

青少年
センター

青少年
センター 
46-8925

大人のための 
クラシックバレエ

身体が硬い方でも安心。あなたもしな
やかなボディラインに！

火曜日（3回／月） 
①10:00～11:15 
②11:45～13:00

18歳以上／
各10人（先着順）／
4,500円 
（体験料：1,800円）

こども未来館 こども未来館 
21-5527

ファーストピラティス しなやかさはピラティスから。女性ら
しく美しい身体を目指しましょう。

金曜日（3回／月） 
10:00～10:55

18歳以上／
20人（先着順）／
3,000円 
（体験料：1,200円）

ベリーダンス 健康や美容にも良く、腰痛の改善や下半
身の引き締めなどダイエット効果も！

金曜日（3回／月） 
11:10～12:10

18歳以上／
20人（先着順）／
5,400円 
（体験料：1,800円）

こどもバレエ バレエの基本を丁寧にわかりやすくレッ
スン。リズム感・芸術性などを養います。

木曜日（2回／月） 
16:30～17:20

年少児～小学
2年生／
20人（先着順）／
3,000円 
（体験料：1,200円）

こどもバレエ バレエの基本を丁寧にわかりやすくレッ
スン。リズム感・芸術性などを養います。

木曜日（2回／月） 
17:30～18:20

小学3～6年生／
20人（先着順）／
3,000円 
（体験料：1,200円）

テーマパークダンス
テーマパークのショーやパレードを経
験した講師によるレッスン。ダンスが
初めてのお子様でも♪

木曜日（2回／月） 
17:30～18:20

年少児～小学
3年生／
20人（先着順）／
3,000円 
（体験料：1,200円）

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
バレエ・エクササイズ

ヒーリング音楽を聴きながらバレエの
要素を取り入れたストレッチ中心のエ
クササイズです。

第1.3木曜日 
13:30～14:40

どなたでも／
25人（申込順）／
6,600円（3か月分）

アイプラザ
豊橋

アイプラザ
豊橋 
46-7181

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ　 
バレトンでシェイプアップ

バレエ、ヨガ、フィットネスの三大要素
を取り入れたエクササイズで健康保持
に役立てます。

第2.4金曜日 
19:30～20:30

どなたでも／
25人（申込順）／
9,900円（3か月分）

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ　 
リフレッシュヨガ

体の疲れや緊張をヨガの動きでほぐし、
心身をリフレッシュさせ、体の疲労回復
させましょう‼

10月スタート 
第1.3水曜日 
19:30～20:30

どなたでも／
15人（申込順）／
6,600円（3か月分）

子供能力開発スクール
1年を通して6月～9月はプール、11月
～4月はスケート、5月・10月はダンス
を行います。

①火・水・木・金曜日 
②土曜日（3回/月） 
①16:30～17:25 
   17:30～18:25 
②14:00～14:55 
   15:00～15:55 
   16:00～15:55

4歳児以上／
各45人（申込順）／
4,700円/月

アクアリーナ
豊橋

アクアリーナ
豊橋 
31-4781

キッズ・ティーン・
ジュニアダンス

曲に合わせて体を動かし、協調性や瞬発
力、独創性、リズム感を養い、楽しくダン
スする教室です。

土曜日（月3回） 
キッズ：9:10～9:55
ジュニア：10:00～11:00
ティーン：11:05～12:05

3歳児～中学生／キッ
ズ25人　ジュニア・
ティーン30人（申込
順）／キッズ 4,180円
/月　ジュニア・ティー
ン 4,700円/月

HSPスポーツ塾
学校体育のカリキュラムを取り組んだ
練習で授業の予習、復習ができる教室で
す。

施設指定の土曜日 
①10:00～10:50 
②11:10～12:00

①年長児～小学
1年生 
②小学2～5年生／
各20人（申込順）／
1,100円

豊橋市総合
体育館または
下五井地区
体育館

豊橋市総合
体育館 
32-9611

こども水泳教室
年齢や熟練度によって複数の教室があ
ります。詳細は、りすぱ豊橋のホームペー
ジでご確認ください。

③9月初旬～10月下旬（全8回） 
④11月初旬～12月下旬（全8回） 
⑤1月中旬～3月中旬（全8回） 
※曜日は教室によって異なる

3歳児～中学生／
各20～35人（教
室よって異なる）
（申込順）／
8,800円

りすぱ豊橋

りすぱ豊橋 
38-5151

大人水泳教室（初級）
水泳が初めての方から参加可能です。
クロールと背泳ぎの２５ｍ完泳を目標
にしたプログラムです｡

水曜日（全8回） 
13:00～14:00

16歳以上／
15人（申込順）／
6,600円

大人水泳教室（中・上級）
クロールと背泳ぎがどちらも泳げる方
が対象です｡４泳法（クロール・背泳ぎ・
平泳ぎ・バタフライ）習得を目標とした
プログラムです。

金曜日（全8回） 
13:00～14:00

16歳以上／
15人（申込順）／
6,600円

ZUMBA
ラテン音楽を中心に世界中の音楽リズ
ムに合わせて行う誰でも楽しめるダン
スフィットネスです。

木曜日（全8回）
10：30～11：30

16歳以上／
13人（申込順）／
6,600円

9



※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。
※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。
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　市内に在住または就労する45歳以下の勤労者や、労働組合など勤労者福祉団体は
おトクに施設をご利用できます。一般の方々もご利用大歓迎！
　勉強会や会合に会議室3室、茶華道のお稽古などに和室、合唱や楽器のおけいこに
音楽室、工芸・工作などに実習室、ヨガや体操、ダンスのおけいこなどに軽運動室、パネ
ルの吊り下げ展示が可能な展示室といったお部屋を用意しております。
　ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/8989.htm ）をご覧ください。 検 索豊橋市勤労者会館

豊橋市勤労者会館
豊橋市神野ふ頭町3-22　ライフポートとよはし内
お問い合わせ◉TEL 0532-33-0555（AM9:00 ～ PM9:00）
休館日◉年末年始・毎月第3月曜日
　　　　（当該日が国民の休日または振替休日に当たるときはその翌日）

豊橋市勤労者会館ワークピアを
ご利用ください。

CLOSE UP

03

●語学・国際社会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

語学講座 韓国語、フランス語、ドイツ語など学
びます。

令和6年1月～3月(各6
～10回) 
講座により異なる

どなたでも／
10～15人(抽選）／
未定(講座によ
り異なる)

オンライン
またはまち
なか図書館

（公財）豊橋市
国際交流協会 
55-3671

国際交流サロン
世界各国の衣食住など身近な話題を
テーマに、外国人や海外経験のある日
本人から学び、異文化に対する理解を
深めます。

未定

どなたでも／
25～30人(先着
順または抽選)／
未定(講座によ
り異なる) まちなか

図書館他
現地レポーターと
オンラインでつなぐ
海外バーチャルツアー

現地在住レポーターの、臨場感あふれ
るライブ映像配信により生の現地の
暮らしに触れ、異文化理解を深めます。

未定 どなたでも／
20人（抽選）

●文化・芸術・歴史
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

【地域力向上講座】
「私の町の昔を知ろうー写真
で綴る高師原・天伯原ー」

戦前戦後の写真を用いて、高師原と天伯
原の過去を学びます。

令和5年10月7日（土） 
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）

高師台地区
市民館

高師台地区
市民館 
48-1321

作中久雄が語る
「紫式部の世界」

大河ドラマ「光る君へ」の原作者の紫式
部が活躍した平安時代を学び直します。

令和5年10月12日､11
月9日､12月14日､令和
6年1月11日､2月8日
の木曜日（全5回) 
10:00～11:30

どなたでも／
20人（抽選）／
1,500円

高豊地区
市民館

高豊地区
市民館 
21-2824

はじめての三味線 はじめての方を対象に、三味線の基本的
な弾き方を学び、最終的に演奏します。

令和5年10月13日・27
日、11月10日・24日、12
月8日の金曜日（全5回） 
10:00～11:30

どなたでも／
16人（抽選）／
1,500円

豊城地区
市民館

豊城地区
市民館 
53-3304

本陣古文書講座
中級コース

古文書の読み方の基礎を習得した方向
けの講座を開催します。

令和5年10月14日・28
日、11月11日・25日、12
月9日の土曜日（全5回） 
13:30～15:00

古文書の基礎を学ん
だことのある人／
30人（申込順）／
400円

二川宿本陣
資料館

二川宿本陣
資料館 
41-8580

図書館資料展 
「グルメだった縄文人～海と山
～東三河の縄文時代」関連講座

東三河の遺跡出土資料を通して、縄文人
の食生活を紹介します。

令和5年10月14日
（土）・22日（日）、11月4
日（土）（全3回） 
13:30～15:00

どなたでも／
各25人（申込順） 中央図書館 中央図書館 

31-3131

愛知大学豊橋校舎
オープンカレッジ

（豊橋市まちなか図書館連携）

テーマ：「読む」ということ(文学部)、地
域問題を考える(地域政策学部)※詳細
は大学公式HPにて。

令和5年10月21日(土) 
10:00～12:10

どなたでも／
50人(先着順)

豊橋市
まちなか
図書館

愛知大学
豊橋教務課 
47-4117

豊橋歴史探訪 
「太平寺と戦国武将」

老津町「太平寺」の住職を招き、太平寺の
歴史や戦国武将との関わりを学びます。

令和5年11月7日(火)、
15日(水)、29日(水)
（全3回） 
10:00～1１:30

どなたでも／
20人（抽選）

杉山地区
市民館、
太平寺

杉山地区
市民館 
23-2216

落語・ダンス・老舗店
から楽しく学ぼう！

二川の偉人の生涯と実績や元タカラ
ジェンヌの講話と健康エクササイズ、老
舗店舗の講演と見学などを学びます。

令和5年11月11日～
25日の土曜日（全3回） 
13:30～15:00

どなたでも／
20人（抽選）

二川地区
市民館

二川地区
市民館
41-0551

普及講演会
「奥三河の縄文時代」

東海縄文研究会と共催で、発掘調査が進
んだ奥三河の縄文遺跡を紹介します。

令和5年11月19日（日） 
10:00～12:00

どなたでも／
150人（先着順） 中央図書館 中央図書館 

31-3131

軍都豊橋の歴史を学ぼう 軍都豊橋の歴史から、南部地域に存する
戦争遺跡などについて学びます。

令和6年2月3日～17
日の土曜日（全3回） 
13:30～15:00

どなたでも／
20人（抽選）／
1500円

南稜地区
市民館

南稜地区
市民館 
26-0010

土人形絵付け体験 来年の干支である「辰」もしくはお雛様
の土人形に絵付けをします。

令和5年12月2日（土） 
未定

どなたでも／
未定／未定 二川宿本陣

資料館
二川宿本陣
資料館 
41-8580本陣体験講座

「つるし飾り作り」
令和6年の干支である「辰」のつるし飾
りを作ります。

未定 
13:00～15:00

高校生以上／
20人（申込順）／
1,000円

ワークショップ
ファシリテーター
養成講座2023【後期】

豊橋のまちなかの人や場所を取材し、そ
こで出会ったことに焦点を当て、受講生
自身が演劇を作り、発表を行う講座です。

未定 高校生以上／
未定／未定

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT

プラット
チケットセンター
39-3090

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

◉申し込み期間については、お問い合わせください。
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●自然科学・環境
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

大人の動物園の楽しみ方
～SDGsの取り組みを
見聞き体感します～

のんほいパークの取り組みを園内を巡
り体感することで、動物園をいつもと違
う角度から楽しみます。

令和5年11月7日・14
日の火曜日（全2回） 
13:30～15:00

どなたでも／
20人（抽選）／
総合動植物公
園入園料必要

総合動植物
公園(送迎バ
ス利用)

南部地区
市民館 
47-0974

名古屋大学出前授業　
地層はタイムカプセル

地層の中から過去の地球のようすを読
み取ってみましょう。

令和5年11月18日（土) 
14：30～16:30

小学3年生以上／
60人（申込順）

自然史博物館 自然史博物館 
41-4747名古屋大学出前授業

伊豆・小笠原海溝最深部
への潜航

日本人最深部潜航記録はどのようにし
て達成されたのか紹介します。

令和5年11月19日（日） 
14:30～16:30

小学3年生以上／
60人（申込順）

あなたの捨てたゴミが…
～意外に身近なSDGs～

ゴミの分別や廃棄物の処理方法を知り、
持続可能な社会の実現を目指す世界共
通の目標である「SDGs」を学びます。

令和5年11月19日～12
月3日の日曜日（全3回） 
9:30～10:30

どなたでも／
20人（抽選）

吉田方地区
市民館

吉田方地区
市民館 
32-3978

名古屋大学出前授業　
巨大翼竜は飛べたのか？

鳥と翼竜の飛行能力について、最新の研
究をご紹介します。

令和5年11月25日（土） 
14:30～16:30

小学3年生以上／
60人（申込順） 自然史博物館 自然史博物館 

41-4747

●趣味・実技
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

3Dプリンターで創る
オリジナルジュエリー
講座（一般向け）

デザインしたものを3Dプリンターで
出力し鋳造にてジュエリーつくりを体
験します。

令和5年10月7日説明会、 
10月28日、11月18日、12
月16日、令和6年1月27日、
2月24日の土曜日（全5回） 
10:00～12:00

高校生以上／
5人（申込順）／ 
4,000円（説
明会無料）

メイカーズ・
ラボとよはし

メイカーズ・
ラボとよはし 
44-1110

3Dプリンターで創る
オリジナルジュエリー
講座（親子向け）

デザインしたものを3Dプリンターで
出力し鋳造にてジュエリーつくりを体
験します。

令和5年10月7日説明会、 
10月28日、11月18日、12
月16日、令和6年1月27日、
2月24日の土曜日（全5回） 
13:30～15:00 
（※説明会のみ10:00～12:00）

小学生と保
護者／
3組（申込順）／ 
4,000円 
（説明会無料）

ロボティクス広場
「ドローン」や「IoTブロック」などを使い、
ロボット技術やプログラミングを学び
ます。

令和5年10月7日・11
月4日の土曜日（全4回） 
13:00～14:30 
15:00～16:30

小学生と保護者／
各5組（申込順、
1～4人/組）

どきどき挑戦講座
「はじめての俳句」

初心者向けの俳句講座です。この機会
にはじめてみませんか。

令和5年10月11日～11
月1日の水曜日（全4回） 
10:00～11:30

18歳以上／
10人（抽選）／
800円

青少年
センター

青少年
センター 
46-8925

デジタルミシンを使った
ものつくり講座

写真やイラストからデータを作成し刺
しゅうミシンを使って、ものつくりを体
験します。

令和5年10月14日、12
月9日、令和6年2月10
日の土曜日（全3回） 
14:00～16:00

高校生以上／
各4人（申込順）／ 
1,000円

メイカーズ・
ラボとよはし

メイカーズ・
ラボとよはし 
44-1110

オープンラボ
スタッフと一緒になって、アイデアをカ
タチに、ものつくりにチャレンジ！！し
ましょう。

令和5年10月21日、令
和6年1月20日、2月17
日の土曜日（全6回） 
13:00～14:30 
15:00～16:30

小学生～大
学生／
各3組（申込順、
1～5人/組）

アイプラザ豊橋カルチャークラブ
フラワーアレンジメント講座
～大人の花遊び 季節のアレンジ～

花ある暮らしをテーマに、フラワーアレ
ンジメントが初めての方でも、丁寧にレ
クチャーいたしますので、安心してご参
加いただけます。 

令和5年10月22日、11
月26日、12月24日、令
和6年年2月25日、3月
24日の日曜日（全5回） 
10:00～12:00

小学高学年
生以上／
各12人（申込順）／
2,500円/回
（実費別）

アイプラザ
豊橋

アイプラザ
豊橋 
46-7181

どきどき挑戦講座
「はじめてのオカリナ」

やさしい音色が特徴のオカリナ講座で
す。音の出し方から学べます。

令和5年11月2日～12
月7日の木曜日（全6回） 
※11月23日（祝） 
13:30～15:00

18歳以上／
15人（抽選）／
1,200円

青少年
センター

青少年
センター 
46-8925

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ　 
寄せ植え講座

季節の草花を寄せ植えします。植え方も
１から丁寧に、ゆっくりとご説明します
ので初めての方でも安心して作れます。

令和5年11月10日、12月
15日、令和6年1月26日、
3月8日の金曜日（全4回） 
10:00～11:30

小学高学年生
以上／
各12人（申込順）／
1,800円/回 
（実費別）

アイプラザ
豊橋

アイプラザ
豊橋 
46-7181

ものつくり講座 デジタル工作機械を使って、ものつくり
を体験をします。

令和5年11月11日、令
和6年1月13日の土曜
日（全4回） 
13:00～14:30 
15:00～16:30

高校生以上／
各3人（申込順）／
1,000円

メイカーズ・
ラボとよはし

メイカーズ・
ラボとよはし 
44-1110

「健康華」作り講座 かんなで削った木で、檜の香りがする「木
の花」作る。

令和5年11月14日・28
日、12月12日の火曜日
（全3回） 
10:00～12:00

どなたでも／
10人（抽選）／
3,500円

東陽地区
市民館

東陽地区
市民館 
61-7741

めざせ
コーヒーマイスター

ワルツ㈱の歴史及び業務内容を知ると
共に、実際においしいコーヒーの淹れ方
を学びます。

令和5年11月15日～
29日の水曜日（全3回） 
10:00～11:30

どなたでも／
16人（抽選）／
1,500円

豊城地区
市民館

豊城地区
市民館 
53-3304

ちょこっと講座
「筆ペンで名前書き」

芳名帳、慶弔袋に自分の名前を綺麗に書
くコツをちょこっと学びます。

令和5年11月26日（日） 
10:00～12:00

どなたでも／
10人（抽選）／
200円 青少年

センター
青少年
センター 
46-8925ちょこっと講座

「パパママ向けクリスマス
ラッピング」

可愛くラッピングするコツをちょこっ
と学びます。

令和5年12月10日（日） 
10:00～12:00

18歳以上の方／
10人（抽選）／
200円

◉申し込み期間については、お問い合わせください。

◉申し込み期間については、お問い合わせください。
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※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。
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講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

ちょこっと講座
「ミニ門松づくり」

自作のミニ門松をつくって、新年を迎え
よう！

令和5年12月17日（日） 
10:00～12:00

どなたでも／
15人（抽選）／
1,000円

青少年
センター

青少年
センター 
46-8925

本格コーヒーを楽しむ
ワルツコーヒータイム

コーヒーの知識や、おいしい淹れ方、さ
らにはカフェのようなアレンジコーヒー
を学びます。

令和6年1月13日～27
日の土曜日（全3回） 
10:00～11:30

どなたでも／
15人（抽選）

中部地区
市民館

中部地区市
民館 
53-0638

どきどき挑戦講座
「ペーパークイリング」

細長い紙を巻いて作るペーパークイリ
ング講座です。はじめての方も大歓迎
です。

令和6年1月25日～2月
29日の木曜日（全6回） 
10:00～11:30

18歳以上／
10人（抽選）／
2,000円

青少年
センター

青少年
センター 
46-8925三世代講座

「プログラミング基礎と
頭の体操」

プログラミングの基礎づくりと頭の体
操をしよう。小学生（1～3年）と高齢者
が一緒に学べる交流講座です。

令和6年1月27日（土）・
28日(日)（全2回） 
13:00～15:00

小学1～3年生、
60歳以上／
各5人（抽選）／
200円

和菓子の魅力を知ろう
(技術編 )

地元和菓子屋の職人から和菓子作りの
技術を学びます。

令和6年2月21日（水） 
9:30～12:00

どなたでも／
16人（抽選）／
1,500円

南部地区
市民館

南部地区
市民館 
47-0974

みどりの講座 初めての方にも参加しやすい色々な園
芸講座を開催しています。

年10回開催予定
（決定次第HP掲載） 
未定

市内在住、通
勤通学者／
未定／未定

豊橋みどりの
協会

（公財）豊橋
みどりの協会 
41-7400

おとなのための
パンクラブ

簡単なパン作りを仲間と一緒に楽しみ
ましょう！

金曜日（1回／月） 
10:00～12:30

18歳以上／
16人（先着順）／
2,800円/回

こども未来館 こども未来館 
21-5527

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ　 
ペン習字

ボールペン、筆ペン、つけペンを習い美
しい文字が身につきます。

火曜日(4回/月） 
10:00～12:00 
14:00～16:00

どなたでも／
各20人（申込順）／
18,000円（3か
月分/実費別）

アイプラザ
豊橋

アイプラザ
豊橋 
46-7181

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ　 
書道

楷書、行書、草書、かなを基礎から実力に
応じ指導します。

第1.2.3金曜日 
10:00～12:00 
13:00～15:00

どなたでも／
各20人（申込順）／
13,500円（3か
月分/実費別）

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ　 
日本画

初心者は顔彩を用いて色紙に絵を描き
ます。経験度に応じて大作を描けるよ
う指導します。

第2.4土曜日 
10:00～12:00 
13:30～15:30

どなたでも／
各20人（申込順）／
9,420円（3か月
分/実費別）

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ　 
面打ち

面を角材から制作し、彫刻刀やのみの使
い方から面の塗りまで指導します。

第1.3土曜日 
9:30～12:00 
13:00～15:30

どなたでも／
各20人（申込順）／
12,000円（3か
月分/実費別）

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ　 
二胡入門編

小人数のグループレッスンです。初心
者を対象に楽器に触れることから始め
ます。

第2.4日曜日、第1.3火
曜日 
日曜：13:00～ 
火曜：14:00～

どなたでも／
各8人（申込順）／
13,200円（3か
月分/実費別）

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ
水彩画

水彩画の基礎、スケッチ表現などを学び、
季節感あふれる風景画を描きます。

第1.3水曜日 
9:30～12:00

どなたでも／
10人（申込順）／
9,420円（3か月
分/実費別）

アイプラザ豊橋
カルチャークラブ　 
あみもの時間

初めて編み物をされる方は、かわいい雑
貨から。ベテランの方には、本格的なウェ
アや流行の編み物をご紹介します。

第1.3水曜日 
13:00～15:00

どなたでも／
10人（申込順）／
6,060円（3か月
分/実費別）

●子育て
講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先

こども植物教室
「木とあそぼう！」

ネイチャーゲームやクラフトをしな
がら楽しく木について学びます。

令和5年10月14日
（土）・15日（日）他に数
回開催予定（決定次第
HP掲載） 
9：30～11：30

年中児～小学生／
各10人（先着順）／
300円

総合動植物
公園 
入園料必要

総合動植物
公園 
41-2185

【家庭教育セミナー】
親子でおいしい
ピザ作りに挑戦！

親子で楽しくピザ作りをします。 令和5年10月15日（日） 
10:00～11:30

小学生の親子／
8組（抽選）／
800円/組

東部地区
市民館

東部地区
市民館 
63-3810

【市民大学トラム】 
豊橋市教育委員会との
連携公開講座

短大創立40周年の特別企画として、
特別ゲスト講師を迎えた講演会を行
います。

令和5年10月20日（金） 
18:30～19:50

どなたでも／
100人（先着順） 豊橋創造大学

豊橋創造大
学地域連携・
広報センター 
54-9729

幼児ふれあい教室 
やさしいおやこヨガ

親子でスキンシップを楽しみながら、
楽しく体を動かします。

令和5年10月31日、11
月14日・28日の火曜日
（全3回） 
10:00～11:00

7か月～1歳
未満の未就園
児と保護者／
15組（抽選）

豊岡地区
市民館

子育て支援課
51-2233

【家庭教育セミナー】
親子でうどんづくり
ｂｙ志賀製麺所

学校給食でおなじみのソフト麺を作っ
ている志賀製麺所の社長さんから親
子でうどんの作り方を学びます。

令和5年11月26日（日） 
10:00～13:30

小学生と保護者／
8組(抽選）／
400円／組

青陵地区
市民館

青陵地区
市民館 
61-9285

パパママ子育て講座 
クリスマス親子運動遊び会

サーキット遊びやビニール袋を使っ
た運動遊びなど、親子で体を動かして
楽しめる内容盛りだくさんです。

令和5年12月2日（土） 
10:00～11:30

年少～年長児
と保護者／
70組（抽選）／
100円

石巻地区
体育館

子育て支援課
51-2233

◉申し込み期間については、お問い合わせください。
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※申込・実費等が必要なものもあります。詳細は広報とよはしの記事または各団体のホームページを確認してください。
※定員未設定及び費用無料の場合は明記していません。
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…… 市民大学トラム　　　…… 知っトク！豊橋ゼミナール　　　…… 親子向け　　　…… 豊橋の魅力再発見

講座名・催し物名 概要 開催日 対象/定員/費用 会場 問合先
幼児ふれあい教室 
はじめての体操教室　
親子で運動・工作あそび

いろいろな運動遊び・工作遊びを通し
て、親子の絆を深めます。

令和5年12月5日・19
日、令和6年1月16日・
30日の火曜日（全4回） 
10:00～11:30

2歳以上の未就
園児と保護者／
15組（抽選）／
400円

飯村地区
体育館

子育て支援課
51-2233

【家庭教育セミナー】
スマホをもった
中高生の保護者として

中高生が直面しているネット被害 (加
害 )の具体例を聞き、保護者としての
心構えを学びます。

令和5年12月9日（土） 
13:30～15:00

中・高生の保護者／
20人（抽選）

吉田方地区
市民館

吉田方地区
市民館 
32-3978

【家庭教育セミナー】
親子で木工にチャレンジ！

親子で木工細工を製作します。（クリ
スマス用、お正月用）

令和5年12月9日・16
日の土曜日（全2回） 
10：00～12:00

小学生と保護者／
6組（抽選）／
1000円

南稜地区
市民館

南稜地区
市民館 
26-0010

【家庭教育セミナー】
作って飾ろう！親子で
ミニしめ縄作り

お正月の伝統飾りであるしめ縄を、親
子で一緒に楽しみながら作ります。

令和5年12月10日（日） 
10:00～11:30

小学生と保護者／
10組（抽選）

牟呂地区
市民館

牟呂地区
市民館 
32-4615

四季の行事教室
「クリスマスのつどい」

クリスマスにちなんだゲームや歌、お
はなしを家族で楽しみます。

令和5年12月16日(土) 
13:00～15:00

小学生と家族／
10組（抽選）／
100円/人

青少年
センター

青少年
センター 
46-8925

幼児ふれあい教室 
産後の体をヨガで
リセットしよう

産後のセルフケアをヨガで行い、心と
体を整えます。またベビーマッサージ
を通して親子のコミュニケーション
を深めます。

令和6年1月23日～2月
13日の火曜日（全4回） 
10:00～11:30

3か月～1歳
未満の未就園
児と保護者／
20組（抽選）

豊岡地区
市民館

子育て支援課
51-2233幼児ふれあい教室 

親子で楽しくすまいる
リトミック

楽しい経験を通じて優しくたくまし
い身体を育てます。

令和6年2月21日・28
日、3月13日・27日の水
曜日（全4回） 
10:00～11:45

1歳6か月以
上の未就園児
と保護者／
20組（抽選）／
200円

南稜地区
市民館

四季の行事教室
「ひなまつりのつどい」

ひなまつりにちなんだゲームや歌、お
はなしを家族で楽しみます。

令和6年2月24日(土) 
13:00～15:00

小学生と家族／
10組（抽選）／
100円/人

青少年
センター

青少年
センター 
46-8925

パパママ子育て講座 
出張ちくわ焼き体験教室

ヤマサちくわの歴史や製法などを紹
介した後、手作りでちくわを作り、炭
火で焼いて仕上げます。

令和6年3月2日（土） 
10:00～11:00 
12:30～13:30 
14:30～15:30

年少～年長児
と保護者／
各10組（抽選）／
300円

道の駅
とよはし

子育て支援課
51-2233

【家庭教育セミナー】
絵本とストーリーテリングで
世界旅行に出かけましょう

活字離れの進む現代の子どもたち。本
がもっと身近になるよう、まずは親が
自ら本に親しめるよう、様々な事例を
元に考察します。

令和6年3月2日（土） 
13:30～15:00

小・中学生の
保護者、図書
好きな方／
40人（抽選）

石巻地区
市民館

石巻地区
市民館 
88-1317

ちょこっと講座
「昔のあそび」

パパ、ママも知らない！？昔のあそび
をやってみまい！

令和6年3月20日（水・祝） 
10:00～12:00

年少児～小学3
年生と家族／
15組（抽選）

青少年
センター

青少年
センター 
46-8925

基本のベビーマッサージ 赤ちゃんの生命力を活発にすると同
時に心や体の発達を促します。

月曜日（1～2回／月） 
10:00～11:00

3～10か月未満
児と保護者／
10組（先着順）／
1,100円/回

こども未来館 こども未来館
21-5527

おやこヨガ
親子で楽しく、心と体のストレッチ！ 
かけがえの無い時間を楽しく過ごす
お手伝いをします。

木曜日（1回／月） 
10:30～11:15

7か月～1歳半
児と保護者／
15組（抽選）

交通児童館 交通児童館 
61-5818

ベビWARAリズム
わらべうたを取り入れたベビーマッ
サージで親子のスキンシップを楽し
みます。

火曜日（1回／月） 
10:30～11:15

4か月～1歳未
満児と保護者／
15組（抽選）

リトミックあそび 音やリズムに合わせ、体を動かして遊
びます。

木曜日（1回／月） 
10:30～11:30

1歳半～3歳
児と保護者／
20組（抽選）

運動あそび
跳び箱、マット運動など、運動を苦手
とする子もそうでない子も一緒に身
体を動かします。

土曜日（2回／月） 
9:40～10:40 
11:00～12:00

年少～年長児 
小学1～3年生／
各15組（抽選）

めざせ！わっぱなし
補助輪なし自転車に乗れるよう、親子
で練習するとともに、交通安全につい
て学びます。

土曜日（1回／月） 
9:15～10:30

年長児～小学生／
15組（抽選）

おやこ英語あそび 歌や絵本の読み聞かせなどを通して
英語に親しみます。

水曜日または金曜日 
（1回／月） 
10:00～10:25 
10:30～10:55 
2部制

0～3歳児と
保護者／
各15組（抽選）

すくすく広場
親子でリズム遊びや読み聞かせを楽
しみながら発達に関する知識を学び
ます。

水曜日（1回／月） 
10:30～11:15

0～3歳児と
保護者

つどいの広場
親子のふれあい、子育て情報の交換や
相談など、0～3歳児とその保護者を
対象にした広場です。

火・水・金（児童館休館
日、祝日を除く） 
9:30～12:30

0～3歳児と
保護者

リズム体操教室 親子の笑顔が10倍増えるリズム体操
教室です。

木曜日（月3回） 
赤ちゃんクラス 
9:30～10:15 
親子クラス 
10:30～11:15

赤ちゃんクラス 
5か月～15か月児 
親子クラス 
1歳～3歳児／各
10組（申込順）／
3,300円/月

牛川地区
体育館

牛川地区
体育館 
53-0950
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みんなが集う・みんなで学ぶ・人と人を結ぶお手伝いをする

「市民館」と「青少年センター」

● 開館時間：午前9時～午後9時
● 休 館 日：月曜日・12月29日～1月3日

● 開館時間：午前9時～午後10時 
　　　　　  （職員の在館は日曜日を除く午後の5時間のみ）
● 休 館 日：12月29日～1月3日
※前芝校区市民館は午前9時～午後9時、
　月曜日・12月29日～1月3日は休館日

市の各種講座が受講できます

子育てを応援する場があります

自主サークル（グループ）活動ができます
現在、約2000ものグループが元気に楽しく活動しています。
各施設に登録しているサークルは、ヒップホップ、ヨガ、料理、語学、手芸、
絵画、俳句・短歌、絵手紙、郷土史、書道、生け花、カラオケなど幅広い分野に
わたります。

本を借りることができます
市民館の図書室には各種図書を備え、貸出しも行っています。
図書ネットワーク館（裏表紙◎印の館）は、中央・向山・大清水図書館と
共通の貸出券で利用できます。

子育て中のママやパパたちが交流し、仲間づくりができる「幼児ふれあい
教室」、「家庭教育セミナー」、「パパママ子育て講座」を開催しています。
「赤ちゃんの駅」にも登録されていますので、お気軽にご利用ください。

幅広い分野の講座を「市民大学トラム」として提供しています。また、高齢
者を対象に健康で楽しい生活を送っていただくための学習機会を提供す
る「高齢者セミナー」を開催しています。

豊橋市役所生涯学習課詳しくは…

こんな活動ができます

● 開館時間 午前9時～午後10時
● 休 館 日 月曜日（祝日の場合はその翌日）
　  年末年始（12月29日～1月3日）
● 問 合 先
　 施設予約 TEL 46-8925
 FAX 46-8975

できます。見学希望の方は、各市民館の窓口にお声をかけてください。

サークルに入会したいです。見学できますか？

会議室・集会室

各種会議やサークル活動など幅広い用途に利
用できます。

和室

舞踊、茶道、華道、書道など日本の伝統文化を学
んだり体験する場として利用できます。

実習室

料理を作りながら学ぶことができます。工芸など
に利用できる実習室もあります。

多目的室

ダンス・ヨガなど体を動かしたり、合唱など多人数
で使用できます。

プレイルーム

おもちゃが常備してあり、自由にお子さんと
遊ぶことができます。
※一部の館のみ

学習室

事前の申込み不要で、無料で利用できます。
※一部の館のみ

Q A

できます。利用にはルールがありますので、生涯学習課もしくは各市民館へご相談ください。

新しくサークルを立ち上げることはできますか？Q A

できます。部屋の空き状況など、各市民館へご相談ください。

会議や研修などで使うこともできますか？Q A

ご利用を希望される方は、部屋の空き状況を確認のうえ、所定の用紙で、使用したい日の前月１日から
使用期日前5日までに直接各市民館の窓口にお申し込みください。
会議室、和室、集会室、実習室などの利用は原則として有料です。
※料金については各市民館にお問い合わせください。
※市民館は営利目的等では利用できません。
※「利用基準・利用の手引き」など詳しいことは生涯学習課または各市民館までお問い合わせください。

部屋を借りるためにはどうすればいいですか？Q A

青少年の健全育成の拠点となっています

こんな
ところです

豊橋市にはずっと続けたい・もっと深めたい人のための“場”がたくさん！
さぁ、出かけてみませんか？
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03
活動しよう！
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みんなが集う・みんなで学ぶ・人と人を結ぶお手伝いをする

「市民館」と「青少年センター」

● 開館時間：午前9時～午後9時
● 休 館 日：月曜日・12月29日～1月3日

● 開館時間：午前9時～午後10時 
　　　　　  （職員の在館は日曜日を除く午後の5時間のみ）
● 休 館 日：12月29日～1月3日
※前芝校区市民館は午前9時～午後9時、
　月曜日・12月29日～1月3日は休館日
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● 開館時間 午前9時～午後10時
● 休 館 日 月曜日（祝日の場合はその翌日）
　  年末年始（12月29日～1月3日）
● 問 合 先
　 施設予約 TEL 46-8925
 FAX 46-8975
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※一部の館のみ

学習室

事前の申込み不要で、無料で利用できます。
※一部の館のみ

Q A

できます。利用にはルールがありますので、生涯学習課もしくは各市民館へご相談ください。

新しくサークルを立ち上げることはできますか？Q A
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会議や研修などで使うこともできますか？Q A

ご利用を希望される方は、部屋の空き状況を確認のうえ、所定の用紙で、使用したい日の前月１日から
使用期日前5日までに直接各市民館の窓口にお申し込みください。
会議室、和室、集会室、実習室などの利用は原則として有料です。
※料金については各市民館にお問い合わせください。
※市民館は営利目的等では利用できません。
※「利用基準・利用の手引き」など詳しいことは生涯学習課または各市民館までお問い合わせください。

部屋を借りるためにはどうすればいいですか？Q A
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地区・校区市民館、青少年センターの連絡先

青少年センター

地区市民館

牟呂町字東里26
施設予約 TEL 46-8925・FAX 46-8975　HP http://toyohashi-yc.jp/

各館のホームページもあります。　● 開館時間：午前9時～午後9時　● 休館日：月曜日、12月29日～1月3日

● 開館時間：午前9時～午後10時
● 休 館 日：月曜日（祝日の場合はその翌日）・年末年始（12月29日～1月3日）

館　名 所在地 電話番号 館　名 所在地 電話番号

二 川

豊 岡

東 陽

南 稜

青 陵

杉 山

石 巻

羽 根 井

吉 田 方

五 並

牟 呂

大岩町字東郷内111‒1

西岩田四丁目2‒9

多米中町一丁目6‒1

大清水町字彦坂10‒7

南牛川二丁目4‒1

杉山町字孝仁11

石巻本町字市場110

羽根井本町131

高洲町字高洲122‒7

細谷町字上大附98‒9

東脇二丁目8‒23

41‒0551

61‒5632

61‒7741

26-0010

61‒9285

23‒2216

88‒1317

32‒5050

32‒3978

21‒2729

32‒4615

高 豊

北 部

南 部

豊 城

中 部

高 師 台

東 部

飯村分館

南 陽

本 郷

東 陵

伊古部町字多岸田302

大村町字仲川原48‒5

北山町95‒1

今橋町16

東松山町23（中消防署6階）

西幸町字浜池332‒2

岩屋町字岩屋下66‒1

飯村南四丁目6‒3

草間町字平東89

浜道町字桜50‒7

牛川町字乗小路32‒31

21‒2824

53‒4212

47‒0974

53‒3304

53‒0638

48‒1321

63‒3810

64‒5261

48‒6576

46‒8487

64‒8088

※

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎図書ネットワーク館

校区市民館 ● 開館時間：午前9時～午後10時（職員の在館は日曜日を除く午後の5時間のみ）　● 休館日：12月29日～1月3日

館　名 電話番号

東 田

松 葉

津 田

磯 辺

大 崎

鷹 丘

下 条

多 米

旭

谷 川

花 田

高 師

野 依

61‒9822

53‒4794

31‒9644

46‒9440

25‒2045

61‒9821

88‒1420

61‒9823

53‒4795

41‒4963

31‒9612

45‒9716

25‒2146

館　名 電話番号

植 田

牛 川

西 郷

石 巻

金田分館

小 沢

豊 南

賀 茂

芦 原

岩 田

豊

大 村

幸

25‒2046

53‒9533

88‒1422

88‒1424

88‒5757

21‒2844

21‒2845

88‒1421

45‒9718

61‒9861

61‒9860

53‒9658

45‒9666

館　名 電話番号

福 岡

栄

嵩 山

二 川

高 根

老 津

下 地

牟 呂

吉 田 方

天 伯

大 清 水

向 山

45‒9680

45‒9675

88‒1412

41‒1240

21‒2941

23‒1485

53‒4481

31‒9650

31‒9651

45‒9709

25‒1243

53‒4477

館　名 電話番号

玉 川

細 谷

飯 村

富 士 見

中 野

八 町

二 川 南

汐 田

松 山

つつじが丘

新 川

前 芝

88‒5441

21‒2943

61‒9892

23‒1402

48‒4003

53‒9472

41‒4964

47‒4761

56‒5818

64‒5109

54‒1590

32‒3750
※前芝校区市民館は午前9時～午後9時、月曜日・12月29日～1月3日は休館日

〈以下は広告スペースです〉

ご自由にお持ちください

TAKE
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各種イベント・講座のご案内

生涯学習情報紙 glad !
グラッド

「知りたい」「やってみたい」を
応援します！


