
◆ニックネーム・グループ名（人数）

4 人

タイトル 豊橋の地産地消レシピ

活動実施日

20230818

８　働きがいも経済成長も

解決したい地域の課題「現状」
豊橋市の名産品や農産物について多くの人に知ってもらい、地産地消を進めたいと考えました。

目指す将来の姿「目標」
豊橋市の名産品や農産物を地元の人だけでなく、他県の人にも身近に感じてもらえるような将来を目指します。

活動の内容

活動した成果・気づき

チームFEMY

豊橋市高校生・大学生SDGsアクション

目指すSDGsゴール

4人それぞれが豊橋市の食材を使ったレシピを考え、調理し、その内容を壁新聞にまとめました。活動する中で、
私たち自身も豊橋の豊かな食文化について感じることができました。

豊橋の地産地消レシピを考え、調理したことにより、地元の名産品や農産物について改めて知ることができました
。また、レシピを多くの人に広めていくことで、豊橋の食材が食卓に並び、豊橋について考える機会になると思い
ました。



◆ニックネーム・グループ名（人数）

4 人

タイトル 豊橋のものを使おう

活動実施日

20230810

１２　つくる責任つかう責任

解決したい地域の課題「現状」
この地域で豊橋産の食材が少ない

目指す将来の姿「目標」
豊橋産のものがたくさん店に並び、農家の人などが収入を安定する

活動の内容
豊橋産の物だけを使った料理を作る

活動した成果・気づき
豊橋産の物だけでも、主菜、副菜が作れることがわかったので、もっとたくさん豊橋産を買いたい。

東2

豊橋市高校生・大学生SDGsアクション

目指すSDGsゴール



◆ニックネーム・グループ名（人数）

アミーゴス 9 人

タイトル 豊橋ムケッカ

活動実施日

20230504

解決したい地域の課題「現状」

目指す将来の姿「目標」

活動の内容

活動した成果・気づき

豊橋市高校生・大学生SDGsアクション

目指すSDGsゴール
１１　住み続けられるまちづく

りを

日本語がわからず通じない、仕事の待遇、豊橋市の情報がもっと欲しいなど、ブラジル人が抱えているこれらの諸
問題を解決したい。

ブラジル人と日本人の住みやすい、多文化共生のまちづくりに取り組む。そのためにブラジル料理のムケッカと豊
橋の食材を合わせてできた、「豊橋ムケッカ」を食べてもらうことで食を通じたコミュニケーションを作り出す。
それにより共通意識ができ、豊橋に住むブラジル人と日本人につながりができる。

私たちは先輩たちの活動を受け継ぎ、豊橋に住むブラジル人と日本人の双方が住みやすい町にするべく、豊橋ムケ
ッカを広める取り組みに励んでいる。連日話し合いを重ね、レシピの試行錯誤を繰り返し、5月4日には名古屋での
イベントにて販売も実施した。10月29日にはカトリック教会に行き、ブラジル人に向けたアンケート調査を行った
。現在カンティーニョとの交流も計画中で、お互いの文化を理解し合う活動も進めている。

ブラジル人と日本人の関係について話し合いを進めていく中で、両者の間にある壁は日本人が無意識に作っていた
のではないかと気づいた。ブラジルの方向けに実施したアンケートにはもっと日本人と交流したいという意見があ
った。よって日本人がブラジルの方にもっと関心をもてば双方の交流が深まり、私たちの描く豊橋に近づいていく
と考える。私たちの活動を知り賛同してくれた方からうずらの卵、大葉、トマトを提供して頂いた。


