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スポーツ教室
　

スケート
とき：1/7～1/28の日曜日8:30～10:00（全4回）　ところ：アク
アリーナ豊橋　対象：年長児以上　定員：120人（申込順）　料
金：中学生以下2,500円、高校生以上3,000円
乗馬体験
とき：1/21㈰14:00～16:00　ところ：高師緑地内馬場　対象：
小学5年生～70歳の方　定員：5人（申込順）　料金：1,700円

［共通事項］
申込み：12/6㈬から豊橋市スポーツ協会ホームページで必要
事項を入力　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

三遠ネオフェニックスホームゲームに出展 豊橋市DAY！
　

市のスポーツ関連のPRブースを出展します。
とき：1/20㈯　ところ：総合体育館　その他：市内在住の方は
1/20㈯、1/21㈰の三遠ネオフェニックスの試合を無料で観
戦可。指定席への変更可（追加料金が必要）。申込方法など
詳細はホームページ参照　問合せ：「スポーツのまち」づくり課

（☎51・2867）　  106957

青年講座冬 バドミントン
　

とき：1/12～2/16の金曜日19:30～21:00（全6回）　とこ
ろ：青少年センター　対象：18歳以上の方　定員：20人（抽
選）　料金：1,500円　持ち物：室内用運動靴、ラケット　申込み：
12/13㈬～12/27㈬に青少年センター（☎46・8925）※青
少年センターホームページからも申し込み可

跳躍クリニック
　

競技者向け
対象：中学3年生～高校生　定員：40人（申込順）　料金：500円
指導者向け
対象：18歳以上の方　定員：30人（申込順）　料金：2,000円

［共通事項］
とき：1/21㈰9:00～16:00　ところ：陸上競技場　講師：坂部雄
作さん（2020東京オリンピック走幅跳・三段跳主審）　申込み：
12/1㈮～1/16㈫に豊橋公園スポーツ施設ホームページで
必要事項を入力　問合せ：陸上競技場（☎53・8811）

市民スポーツ祭 ソフトバレーボール大会
　

とき：1/14㈰9:00　ところ：総合体育館　対象：市内在住・在学・
在勤の方、バレーボール協会の登録者　料金：1チーム1,000
円　申込み：12/8㈮までに申込書を豊橋市スポーツ協会※申
込書は豊橋市スポーツ協会ホームページで配布　問合せ：豊
橋市スポーツ協会（☎63・3031）

アクアリーナ豊橋 クリスマスイベント2023
　

12月24日㈰に使える、おみくじ付きのスケート場利用券が
購入できます。
とき：12/1㈮～12/23㈯　料金：中学生以下1枚500円、高校
生以上1枚1,000円　その他：2枚から購入可。期間中ワーク
ショップも開催。日程など詳細はホームページ参照　問合せ：
アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  106928

①バスケ練習会②トレーニングマシン・グッズ体験会
　

とき：12/16㈯9:30～12:30　ところ：新栄地区体育館　対象：
①小学生以上②中学生以上　料金：無料（施設利用料が必要）　
持ち物：室内用運動靴　問合せ：総合体育館（☎32・9611）　  
106959

スケート体験会
とき：12/5㈫～12/8㈮16:30～17:25、17:30～18:25　とこ
ろ：アクアリーナ豊橋　対象：4歳児～小学生　定員：各5人（申
込順）　料金：無料（施設利用料、貸靴利用料が必要）　申込み：
12/1㈮からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  106928

楽しく学ぼう！
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ワークショップファシリテーター養成講座2023後期 
まちを知る、考える 発表会
講座の受講生が豊橋の人や場所を取材し、短い演劇を作って演じます。
とき：1/28㈰14:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　申込み：12/16㈯10：00からプラットチケットセン
ター（☎39・3090）ほか

持参した楽器で、プロによる演奏指導を受けられます。
とき：3/26㈫、3/27㈬、3/28㈭（全3回）　ところ：ライフポート
とよはし　対象：市内在住または在学の中学生・高校生　講師：
宗川諭理夫さん（演奏家）ほか　定員：150人程度（抽選）　料金：
1,000円　その他：指導可能な楽器など詳細はホームページ参
照　申込み：12/18㈪～1/15㈪（必着）に申込書を「文化のまち」
づくり課（〒440-8501住所不要 otonowa@city.toyohashi.
lg.jp）※申込書は「文化のまち」づくり課ほかで配布。ホーム
ページからも申し込み可　問合せ：「文化のまち」づくり課（☎51・
2875）　  106643

プラットスタッフから主ホールを中心とした劇場の魅力が聞
けます。
とき：12/22㈮14:00～16:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場

「プラット」　対象：視覚障害・聴覚障害のある方、付添者　定員：
10人程度（申込順）　申込み：随時、申込書を穂の国とよはし芸
術劇場（☎39・8810）※申込書は穂の国とよはし芸術劇場、市
民文化会館、「文化のまち」づくり課ほかで配布。プラットホーム
ページからも申し込み可

演奏家の親子による春の歌や即興連弾の演奏などが楽しめ
ます。
とき：3/17㈰10:00～11:30　ところ：東陽地区市民館　曲目：あ
なたにありがとう（すずき
みお）ほか　出演：すずきみ
お（ピアノ）、鈴木直己（ピ
アノ）　定員：180人（申込
順）　料金：400円　申込み：
12/6㈬から東陽地区市民館

（☎61・7741）

過去の事例をもとに、障害者福祉における表現方法を学びます。
とき：12/22㈮19:00～21:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場

「プラット」　講師：長津結一郎さん（九州大学大学院 芸術工学
研究所准教授）　定員：30人程度（先着順）　料金：1,000円　申込
み：随時、申込書を穂の国とよはし芸術劇場（☎39・8810）※申
込書は穂の国とよはし芸術劇場、市民文化会館、「文化のまち」
づくり課ほかで配布。プラットホームページからも申し込み可

パリに恋して
とき：1/3㈬14:00　曲目：コンチェルティーノ作品107（シャミ
ナード）、ばら色の人生（ルイギ）ほか　出演：髙柳鞠子（フルート）
デュオ・ミスコラーレ
Fusion of Jazz & Classic
とき：2/15㈭14:00　曲目：ラプソディ・イン・ブルー（ガーシュイ
ン）、シンフォニエッタ（カプースチン）ほか　出演：松山美津穂（ピ
アノ）、伊井夕雛（ピアノ）

［共通事項］
ところ：穂の国芸術劇場「プラット」　料金：全席自由。整理番号付
き。500円　チケットの販売：随
時、プラットチケットセンター

（☎39・3090）、市民文化会
館（☎61・5111）

プロと演奏を楽しもう！
スプリングクリニック 参加者募集

過去のワンコインコンサート

プラットワンコインコンサート2023

視覚・聴覚に障がいのある方対象の
PLAT劇場ツアー

PLATトーク＆レクチャー
障がいのある人々との創作活動について

東陽ふれあい音楽会
MIOのほのぼの音楽会3
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