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認知症座談会
介護の悩みを話し合おう

入浴やデイサービスの拒否などの悩み
を相談できます。
	とき	 1/18㈭13:00～15:30
 ところ グループホーム「ジョイア・ミユキ」
 対 象 認知症の方の介護者
 講 師 伊苅弘之さん（福祉村病院副院長）
 定 員 8人（申込順）
	申込み	 1/11㈭までに住所、氏名、電

話番号を東部地域包括支援セ
ンター（☎64・6666）

	 	 	 24204

知的障害者サポート
ボランティア講習会

知的障害者の生活や余暇支援ボラン
ティアの活動内容を学びます。
	とき	 1/13㈯13:30～15:30
 ところ あいトピア
 講 師 村田賢太郎さん（元特別支援学

校教諭）
 定 員 10人（申込順）
 その他 1/28㈰に実習あり。実習内容

など詳細は豊橋市社会福祉協
議会ホームページ参照

	申込み	 1/4㈭までに豊橋市社会福祉
協議会（☎52・1111）

冬学期語学講座①韓国語
②フランス語③ポルトガル語

	とき	 1～3月の当協会指定日（①②
全10回③全6回）

 ところ ①③まちなか図書館
 定 員 ①20人②10人③15人（各申込順）
	料 金	 ①②一般各10,000円、会員各

7,000円③一般6,000円、会員
4,000円

 その他 ②はオンライン会議システム
「Zoom」で受講。講座内容な
ど詳細は豊橋市国際交流協会
ホームページ参照

	申込み	 1/4㈭までに豊橋市国際交流
協会ホームページで必要事項
を入力

	問合せ	豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

養育費・面会交流の個別相談会

元家庭裁判所調査官に養育費や調停、
裁判などの相談ができます。
	とき	 1/31㈬13:00、13：35、14:10、	

14:45、15:20（各30分）
 ところ 市役所こども未来部相談室
 対 象 離婚を考えている親、ひとり親
 定 員 各1人（申込順）
	申込み	 1/19㈮までに希望時間、氏名

（フリガナ）、住所、年齢、メール	
アドレス、電話番号を子育て
支援課（☎51・2320	 koso	
date@city.toyohashi.lg.jp）

	 	 	 100121

がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会
	とき	 12/13㈬10:00～12:00
■がん患者サロン ひまわり
①リハビリに関する講座②がん患者同
士で交流します。
	とき	 12/20㈬①13:30～14:00②

14:00～15:00
 定 員 ①②各30人（先着順）

［共通事項］
 ところ 市民病院
	問合せ	市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

自然史博物館 ジオツアー
東三河砂紀行

表浜の砂浜をはじめとする身近な砂の
世界を探ります。
	とき	 1/20㈯9:00～16:30
 ところ 田原市ほか
 対 象 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
 講 師 当館学芸員
 定 員 20人（抽選）
 その他 集合・解散は総合動植物公園	

	※バス使用
	申込み	 1/9㈫9:00までに自然史博物

館ホームページで必要事項を
入力

	問合せ	自然史博物館（☎41・4747）

催し・講座
まちなかGarden 
クリスマスマーケット2023

クリスマスにちなんだ雑貨やグルメを
購入できます。
	とき	 12/9㈯、12/10㈰ 10:00～

18:00（荒天中止）
 ところ まちなか広場
	問合せ	㈱豊橋まちなか活性化センター

（☎55・6666）
	 	 	 106905

とよはしクリスマスマーケット

ヒュッテ（山小屋）風屋台で飲食やワー
クショップが楽しめます。
	とき	 12/15㈮、12/18㈪～12/22㈮	

16:00 ～ 21:00、12/16 ㈯、	
12/17㈰、12/23㈯、12/24㈰	
11:00～21:00（荒天中止）

 ところ 豊橋駅南口駅前広場
	問合せ	まちなか活性課（☎55・8101）
	 	 	 106871
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豊橋男女共生フェスティバル

団体の活動発表やセミナーのほか、バ
ザーなどが楽しめます。
	とき	 1/21㈰10:00～15:00
 ところ ライフポートとよはし
 その他 木山裕策さんによる講演や代

表曲「home」のライブあり。開
催時間など詳細はホームペー
ジ参照

	問合せ	豊橋男女共生フェスティバル実
行委員会事務局（市民協働推進
課内☎51・2188）

	 	 	 101247

木山裕策さん

おたまじゃくしの会

ひきこもりの悩みを話し合い、情報交
換をします。
	とき	 1/12㈮、2/8㈭13:30～15:00
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住で、ひきこもりの子ど

もを持つ家族
 その他 新規の方は事前に保健師など

との面談が必要
	申込み	随時、健康増進課（☎39・9145）
	 	 	 6779

気候変動に適応した暮らし方を学ぼう

電気自動車の展示や気候に関するクイ
ズなどを楽しめます。
	とき	 12/9㈯10:00～16:00
 ところ こども未来館「ここにこ」
 その他 ジョイマンなどによるお笑いラ

イブあり※当日9:30から会場
で整理券を配布

	問合せ	ゼロカーボンシティ推進課（☎
51・2419）

	 	 	 105703

アイプラザ豊橋 面打ち教室

彫刻刀などを使って、角材から面を制
作します。
	とき	 1/6、1/20、2/3、2/17、3/2、

3/16の土曜日9:30～12:00、
13:00～15:30（各全6回）

 講 師 野田徹悟さん（面打ち研究家）
 定 員 各15人（申込順）
 料 金 各12,000円（別途、材料費必要）
	申込み	随時、アイプラザ豊橋（☎46・

7181）

豊橋茶道クラブ 初釜茶会

	とき	 1/14㈰10:00～15:00（1回
40分程度）

 ところ 三の丸会館
 講 師 宗徧流豊橋支部
 定 員 各20人（申込順）
 料 金 一般1,300円、会員1,100円
	申込み	 12/11㈪から三の丸会館ホー

ムページで必要事項を入力
	問合せ	豊橋文化振興財団（☎39・

5211）
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